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2020. EVI TILTOLISTA

NEMZETKOZI DOPPINGELLENES SZABALYZAT
Ervényes 2020. januar 1-jétol

A Nemzetkézi Doppingellenes Szabalyzat 4.2.2 cikke értelmében minden Tiltott szer ,Meghatarozott szer-nek
minésil, kivéve az S1, S2, S4.4, S4.5 és S6.a osztalyokba tartozé anyagokat, valamint az M1, M2 és M3 Tiltott
Modszereket.

MINDENKOR (VERSENYIDOSZAKON BELUL ES KiVUL) TILTOTT SZEREK ES MODSZEREK
TILTOTT SZEREK

$0. NEM ENGEDELYEZETT SZEREK

Minden esetben tiltott barmely olyan farmakolégiai szer, amely nem szerepel a Lista valamely kdvetkez6 részében,
és amely jelenleg nem rendelkezik valamely kormanyzati szabalyozé egészségugyi hatésag human terapias
hasznalatra torténé jévahagyasaval (példaul preklinikai fazisban Iévd vegylletek vagy vizsgalati készitmények, vagy
olyan vizsgalati készitmények, amelyek vizsgalatat félbehagytak, Uj pszichoaktiv anyagok, kizarolag allatgyogyaszati
hasznalatra jovahagyott készitmények).

S1. ANABOLIKUS SZEREK
Az anabolikus szerek tiltottak.

1. Anabolikus Androgén Szteroidok (AAS)
exogén modon alkalmazva, a teljesség igénye nélkul: 1-Androstenediol (5a-androst-1-ene-3[3,173-diol);
1-androstenedione (5a-androst-1-ene-3,17-dione);
1-androsterone (3a-hydroxy-5a-androst-1-ene-17-one);
1-epiandrosterone (33-hydroxy-5a-androst-1-ene-17-one);
1-testosterone (17B-hydroxy-5a-androst-1-en-3-one);
4-androstenediol (androst-4-ene-33,1783-diol);
4-hydroxytestosterone (4,173-dihydroxyandrost-4-en-3-one);
5-androstenedione (androst-5-ene-3,17-dione);
7a-hydroxy-DHEA,;
7B-hydroxy-DHEA;
7-keto-DHEA,;
19-norandrostenediol (estr-4-ene-3,17-diol);
19-norandrostenedione (estr-4-ene-3,17-dione);
androstanolone (5a-dihydrotestosterone, 173-hydroxy-5a-androstan-3-one);
androstenediol (androst-5-ene-33,173-diol);
androstenedione (androst-4-ene-3,17-dione);
bolasterone;
boldenone;
boldione (androsta-1,4-diene-3,17-dione);
calusterone;
clostebol;
danazol ([1,2]oxazolo[4',5":2,3]pregna-4-en-20-yn-17 a -ol);
dehydrochlormethyltestosterone (4-chloro-173-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-dien-3-one);
desoxymethyltestosterone (17a-methyl-5a-androst-2-en-173-ol és 17a-methyl-5a-androst-3-en-173-ol);
drostanolone;
epiandrosterone (3p-hydroxy-5a-androstan-17-one);
epi-dihydrotestosterone (173-hydroxy-53-androstan-3-one);
epitestosterone;
ethylestrenol (19-norpregna-4-en-17a-ol);
fluoxymesterone;
formebolone;
furazabol (17a-methyl[1,2,5]oxadiazolo[3',4":2,3]-5a-androstan-17(-ol);
gestrinone;
mestanolone;
mesterolone;
metandienone (1783-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-dien-3-one);
metenolone;
methandriol;
methasterone (17p-hydroxy-2a,17a-dimethyl-5a-androstan-3-one);
methyl-1-testosterone (17f-hydroxy-17a-methyl-5a-androst-1-en-3-one);




methylclostebol,

methyldienolone (17B-hydroxy-17a-methylestra-4,9-dien-3-one);
methylnortestosterone (17B-hydroxy-17a-methylestr-4-en-3-one);
methyltestosterone;

metribolone (methyltrienolone, 173-hydroxy-17a-methylestra-4,9,11-trien-3-one);
mibolerone;

nandrolone (19-nortestosterone);

norboletone;

norclostebol (4-chloro-17B-ol-estr-4-en-3-one);

norethandrolone;

oxabolone;

oxandrolone;

oxymesterone;

oxymetholone;

prasterone (dehydroepiandrosterone, DHEA, 3B3-hydroxyandrost-5-en-17-one);
prostanozol (17-[(tetrahydropyran-2-yl)oxy]-1'H-pyrazolo[3,4:2,3]-5a-androstane);
quinbolone;

stanozolol;

stenbolone;

testosterone;

tetrahydrogestrinone (17-hydroxy-18a-homo-19-nor-17a-pregna-4,9,11-trien-3-one);
trenbolone (17B-hydroxyestr-4,9,11-trien-3-one);

illetve egyéb, hasonldé kémiai szerkezetli vagy hasonld bioldgiai hatasu szerek.

2. Egyéb anabolikus szerek

A teljesség igénye nélkdl:

Clenbuterol, szelektiv androgén receptor modulatorok [SARM-ok, pl. andarine, LGD-4033 (ligandrol), enobosarm
(ostarine) és RAD140], tibolone, zeranol és zilpaterol.

$2. PEPTIDHORMONOK, NOVEKEDES| FAKTOROK, ROKONVEGYULETEK ES MIMETIKUMOK
Az alabbi szerek, valamint a hasonlé kémiai szerkezetli vagy hasonlé biologiai hatasu egyéb szerek tiltottak:

1. Erythropoietinek (EPO) és az eritropoiézist befolyasol6 szerek a teljesség igénye nélkil:

1.1 Erythropoietin-receptor agonistak, példaul darbepoetinek (dEPO); erythropoietinek (EPO); EPO
alapu szerkezetek [pl. EPO-Fc, methoxy polyethylene glycol-epoetin beta (CERA)]; EPO-mimetikus szerek
és szerkezeteik (pl. CNTO-530, peginesatide).

1.2. Hipoxia indukalt faktor (HIF) aktival6 szerek, pl.Kobalt; daprodustat (GSK1278863); molidustat (BAY
85-3934); roxadustat (FG-4592); vadadustat (AKB-6548); xenon.

1.3.  GATA inhibitorok, pl. K-11706.
1.4. novekedési faktor-béta (TGF-R) jelz6 inhibitorok, pl. luspatercept; sotatercept.
1.5. Innate repair receptor agonistak, pl. asialo EPO; carbamylated EPO (CEPO).

2. Peptid hormonok és az emberi szervezetben val6 felszabaditasukat el6idézé faktorok,

2.1. Chorionic Gonadotrophin (CG) és luteinizalé6 hormon (LH) és az emberi szervezetben vald
felszabaditasukat el6idézé faktorok férfiak esetében, pl. buserelin, deslorelin, gonadorelin,
goserelin, leuprorelin, nafarelin és triptorelin ;

2.2. Kortikotrofinek és az emberi szervezetben valé felszabaditasukat el6idéz6 faktorok, pl. corticorelin;

2.3. Novekedési hormon (GH), téredékei, és az emberi szervezetben vald felszabaditasat el6idézé
faktorok, a teljesség igénye nélkil: Novekedési hormon téredék, pl. AOD-9604 és hGH 176-191;
novekedési hormont felszabadité hormon (GHRH) és annak analégjai, pl. CJC-1293, CJC-1295,
sermorelin és tesamorelin; ndvekedési hormon szekretagégok (GHS), pl. lenomorelin (ghrelin) és
ennekmimetikumai, pl. anamorelin, ipamorelin, macimorelin és tabimorelin; GH felszabadité peptidek
(GHRP-k), pl. alexamorelin, GHRP-1, GHRP-2 (pralmorelin), GHRP-3, GHRP-4, GHRP-5, GHRP-6, és
examorelin (hexarelin).

3. Novekedési faktorok és novekedési faktor modulatorok, a telijesség igénye nélkil:

Fibroblaszt n6vekedési faktorok (FGF-ek);

hepatocita névekedési faktor (HGF);

inzulin tipusu ndvekedési faktor-1 (IGF-1) és analdgjai;

mechanoszenzitiv ndvekedési faktorok (MGF-ek);

trombocita-eredetli ndvekedési faktor (PDGF);

Thymosin-a4 es szarmazékai, pl: TB-500;

vaszkuléris endotél ndvekedési faktor (VEGF);
és mas ndvekedési faktorok vagy névekedési faktor modulatorok, amik hatast gyakorolnak az izom, in vagy inszalag
fehérje szintézisére/lebontasara, az érképzddésre, az energiahasznositasra, a regeneralédasi képességre vagy az
izomrost tipus atalakitasra.



$3. BETA-2 AGONISTAK

Az 6sszes szelektiv és nem szelektiv béta-2 agonista, beleértve minden optikai izomert, tiltott.

A teljesség igénye nélkdl:

Fenoterol; formoterol; higenamine; indacaterol; olodaterol; procaterol; reproterol; salbutamol; salmeterol; terbutaline;
tretoquinol (trimetoquinol); tulobuterol; vilanterol.

Kivéve:
- Inhalalt salbutamol: 24 ¢ra alatt legfeljebb 1600 mikrogramm, amelynek megosztott mennyisége 12 éran
keresztul nem haladhatja meg a 800 mikrogrammot a dozis barmely adagjatol kezdédden;
- Inhalalt formoterol: maximalis kiadagolt dézis 24 éra alatt legfeljebb 54 mikrogramm;
- Inhalalt salmeterol: 24 6ra alatt legfeljebb 200 mikrogramm.

Ha a salbutamol koncentracioja a vizeletben meghaladja a 1000 ng/ml értéket, vagy a formoterolé a 40 ng/ml értéket,
azt nem lehet a szer terapias célu alkalmazasanak tekinteni és pozitiv vizsgalati eredménynek (AAF) tekintend®,
hacsak a Sportol6 ellenérzétt farmakokinetikai vizsgalattal igazolni nem tudja, hogy a normal értéktdl eltéré mérési
eredmeény olyan terapias célu (inhalalt) dézisnak tudhaté be, amely nem haladta meg a fent megjeldlt maximalis dézist.

S4. HORMON- ES METABOLIKUS MODOSITOK
Az alabbi hormon- és metabolikus mddositok tiltottak:

1. Aromataz inhibitorok, a teljesség igénye nélkul:
2-Androstenol (5a-androst-2-en-17-ol);
2-androstenone (5a-androst-2-en-17-one);
3-androstenol (5a-androst-3-en-17-ol);
3-androstenone (5a-androst-3-en-17-one);
4-androstene-3,6,17 trione (6-0xo);
aminoglutethimide;
anastrozole;
androsta-1,4,6-triene-3,17-dione (androstatrienedione);
androsta-3,5-diene-7,17-dione (arimistane);
exemestane;
formestane;
letrozole;
testolactone.

2. Szelektiv 6sztrogén-receptor modulatorok (SERM-ek), a teljesség igénye nélkil:
Bazedoxifene;
ospemifene;
raloxifene;
tamoxifen;
toremifene.

3. Egyéb antidosztrogén hatasu szerek, a teljesség igénye nélkuil:
Clomifene;
cyclofenil;
fulvestrant.

4. Aktivin IIB receptor aktivaciot gatlé szerek, a teljesség igénye nélkul:
Aktivin A-neutralizalo antitestek;
aktivin 1B receptor kompetitorok, ugy mint decoy aktivin receptorok (pl. ACE-031);
anti-aktivin [IB receptor antitestek (pl. bimagrumab);
miosztatin inhibitorok, igy mint a miosztatin termelést csdkkentd vagy gatlo szerek;

miosztatin-neutralizalé antitestek (pl. domagrozumab, landogrozumab, stamulumab);
miosztatin-kotd fehérjék (pl. follisztatin, miosztatin propeptid);

5. Metabolikus médositok:
5.1. Az AMP-aktivalt protein-kindz (AMPK) aktivatorai, pl. AICAR, SR9009; és peroxiszéma proliferator
aktivalt receptor & (PPARS) agonistak, pl. 2-(2-methyl-4-((4-methyl-2-(4-(trifluoromethyl)phenyl)thiazol-
5-yl)methylthio)phenoxy) acetic acid (GW1516, GW501516);
5.2. Inzulinok és inzulin mimetikumok;
5.3. Meldonium;
5.4. Trimetazidine.

S5. VIZHAJTOK ES MASZKIROZO SZEREK

A kovetkezd vizhajtok és maszkirozd szerek tiltottak, csakugy, mint az egyéb, hasonld kémiai szerkezetli vagy
hasonl6 bioldgiai hatasu anyagok.

llyenek a teljesség igénye nélkul:




- Desmopressin; probenecid; plazma expanderek, pl. albumin, dextran, hidroxietil keményit6 és mannitol
intravénas alkalmazasa.

- Acetazolamide; amiloride; bumetanide; canrenone; chlortalidone; etakrinsav (etacrynic acid); furosemide;
indapamide; metolazone; spironolactone; thiazide-ek, pl. bendroflumethiazide, chlorothiazide és
hydrochlorothiazide; triamterene és vaptanok, pl. tolvaptan.

Kivéve:

- Drospirenone; pamabrom; és szénsav-anhidraz gatlok szemészeti alkalmazasa (pl. dorzolamide,
brinzolamide).

- Afelypressin helyi alkalmazasa fogorvosi anesztézia keretében.

Ha egy Sportolé Mintajaban — helyzettél fuggéen — barmikor vagy Versenyid6szakon beliil a kiuszobértekkel
rendelkez6 kovetkez6 szerek: formoterol, salbutamol, cathine, ephedrine, methylephedrine, pseudoephedrine
barmilyen mennyisége kerul kimutatasra vizhajtoval vagy maszkirozé szerrel egyltt, az pozitiv vizsgalati
eredménynek tekintendd, hacsak a Sportol6 a vizhajtora és maszkirozé anyagra vonatkozoéan kiadott gydgyaszati célu
mentesség mellett nem rendelkezik jévahagyott gydgyaszati céli mentességgel az adott anyagra vonatkozéan is.

TILTOTT MODSZEREK

M1. A VERBE ES A VER ALKOTOELEMEIBE TORTEN® BEAVATKOZAS

Az alabbiak tiltottak:
1. Barmilyen eredetli autoldg, allogén (homoldg) vagy heteroldg vér-, illetve vorosvérsejt-készitmény barmilyen
mennyiségben torténd beadasa vagy visszajuttatasa a keringési rendszerbe.

2. Az oxigénfelvétel, -szallitds vagy -bevitel mesterséges fokozasa.

A teljesség igénye nélkil ideértve:

A perfluor vegylileteket; az efaproxiralt (RSR13), és a moédositott hemoglobinkészitményeket, pl. hemoglobin-alapu
veérpotlo készitmények és mikrokapszuldzott hemoglobin készitmények, kivéve a belégzés utjan torténd kiegészitd
oxigénadast.

3. A vérbe vagy a vér alkotéelemeibe intravaszkularis Uton torténé fizikai vagy kémiai beavatkozas barmely formaja.

M2. KEMIAI ES FIZIKAl BEAVATKOZAS

Az alabbiak tiltottak:

1. A manipulalas vagy manipulalas kisérlete, a doppingellenérzés soran levett mintak integritasanak vagy
érvényességenek megvaltoztatasa céljabol.

llyenek a teljesség igénye nélkdil:

A minta helyettesitése és/vagy meghamisitasa, pl. proteazok hozzaadasa a mintahoz.

2. A 12 ¢6ras id6tartam alatt 6sszesen 100 ml-t meghalad6 intravénas infuzidk és/vagy injekciok, kivéve a korhazi
kezelések, sebészeti eljarasok vagy klinikai diagnosztikai vizsgalatok soran indokoltan kapottakat.

M3. GEN- ES SEJTDOPPING

Az alabbi, a sportteljesitmény fokozasara alkalmas mddszerek tiltottak:

1. Nukleinsavak vagy nukleinsav-analégok hasznalata, amelyek barmilyen mechanizmus révén a génszekvenciakat
és/vagy a génkibocsatast megvaltoztathatjak. Ez magaba foglalja a teljesség igénye nélkil a génszerkesztés, a
géncsendesités és a génatvitel technolégiajat.

2. Normal vagy genetikailag médositott sejtek alkalmazasa.

VERSENYIDOSZAKON BELUL TILTOTT SZEREK ES MODSZEREK

A fentiekben meghatarozott S0-S5 és M1-M3 osztalyok mellett versenyid6szakon beliil az alabbi osztalyok is
tiltottak:

TILTOTT SZEREK

$6. STIMULANSOK
Minden stimulans, beleértve — ha értelmezhet6 — minden (pl. d- és I-) optikai izomert, tiltott.
Stimulansok, ugymint:

a) Nem meghatarozott stimulansok:
Adrafinil;
amfepramone;



amfetamine;
amfetaminil;
amiphenazole;
benfluorex;
benzylpiperazine;
bromantan;
clobenzorex;
cocaine;
cropropamide;
crotetamide;
fencamine;
fenetylline;
fenfluramine;
fenproporex;
fonturacetam [4-phenylpiracetam (carphedon)];
furfenorex;
lisdexamfetamine;
mefenorex;
mephentermine;
mesocarb;
metamfetamine(d-);
p-methylamfetamine;
modafinil;
norfenfluramine;
phendimetrazine;
phentermine;
prenylamine;
prolintane.

Az e részben kifejezetten fel nem sorolt stimulansok a Meghatarozott Szerek kdzé tartoznak.

b) Meghatarozott stimulansok:
llyenek a teljesség igénye nélkil:

3-Methylhexan-2-amine (1,2-dimethylpentylamine);

4-methylhexan-2-amine (methylhexaneamine);

4-methylpentan-2-amine (1,3-dimethylbutylamine);

5-methylhexan-2-amine (1,4-dimethylpentylamine);

Benzfetamine;

cathine**;

cathinone és annak analégjai, pl. mephedrone, methedrone, és a - pyrrolidinovalerophenone;
dimetamfetamine (dimethylamphetamine);

ephedrine***;
epinephrine****
etamivan;
etilamfetamine;
etilefrine;
famprofazone;
fenbutrazate;
fencamfamin;
heptaminol;
hydroxyamfetamine (parahydroxyamphetamine);
isometheptene;

levmetamfetamine;

meclofenoxate;
methylenedioxymethamphetamine;
methylephedrine***;

methylphenidate;

nikethamide;

norfenefrine;

octodrine (1,5-dimethylhexylamine);
octopamine;

oxilofrine (methylsynephrine);

pemoline;

pentetrazol;

phenethylamine és szarmazékai;
phenmetrazine;

phenpromethamine;

propylhexedrine;

pseudoephedring™****;

selegiline;

(adrenaline);



sibutramine;

strychnine;

tenamfetamine (methylenedioxyamphetamine);

tuaminoheptane;

illetve egyéb, hasonld kémiai szerkezeti vagy hasonlé biolégiai hatasu szerek.

Kivéve:
- Clonidine

- A bérgyogyaszati, vagy léguti illetve szemészeti célbdl alkalmazott imidazole-szarmazékok és a 2020. évi
monitoring programban* szerepld stimulansok.

" Bupropion, koffein (caffeine), nikotin (nicotine), phenylephrine, phenylpropanolamine, pipradrol és synephrine: Ezek
a szerek szerepelnek a 2020. évi monitoring programban, és nem tekintheték Tiltott Szereknek.

™ Cathine: Tiltott, ha koncentracioja a vizeletben meghaladja a milliliterenkénti 5 mikrogrammot.

" Ephedrine és a methylephedrine: Tiltott, ha barmelyik koncentracidja a vizeletben meghaladja a milliliterenkénti
10 mikrogrammot.

" Epinephrine (adrenaline): Nem tiltott helyileg, pl. orrban, szemészeti céllal alkalmazva, vagy helyi érzéstelenité
szerekkel egyutt alkalmazva.

""" Pseudoephedrine: Tiltott, ha koncentracioja a vizeletben meghaladja a milliliterenkénti 150 mikrogrammot.

S7. NARKOTIKUMOK

Az alabbi narkotikumok, beleértve — ha értelmezhetd — minden (pl. d- és /-) optikai izomert, tiltottak:
Buprenorphine;
dextromoramide;
diamorphine (heroin);
fentanyl és szarmazékai;
hydromorphone;
methadone;
morphine;
nicomorphine;
oxycodone;
oxymorphone;
pentazocine;
pethidine.

S$8. KANNABINOIDOK

Minden természetes és szintetikus kannabinoid tiltott, pl.
- A kannabiszban (hasis, marhuana) és kannabisz termékekben
- Természetes és szintetikus tetrahydrocannabinol (THC-k)
- Szintetikus kannabinoidok, amely a THC hatasait utanozza

Kivéve:
- Kannabidiol.

S9. GLUKOKORTIKOIDOK

Minden glikokortikoid oralis, intravénas, intramuszkularis vagy rektalis uton térténd alkalmazasa tiltott.

A teljesség igénye nélkl:
Betamethasone;
budesonide;
cortisone;
deflazacort;
dexamethasone;
fluticasone;
hydrocortisone;
methylprednisolone;
prednisolone;
prednisone;
triamcinolone.

BIZONYOS SPORTAGAKBAN TILTOTT SZEREK

P1. BETA-BLOKKOLOK
A béta-blokkoldk kizardlag versenyidészakon beliil tiltottak az alabbi sportdgakban, valamint versenyidészakon
kiviil is tiltottak, ahol az kulon jelezve van.
- ljaszat (WA)*
- Autoéverseny (FIA)
- Biliard (minden szakag) (WCBS)
- Darts (WDF)




- Golf (IGF)
- Lovészet (ISSF, IPC)*
- Sielésen/hodeszkazason (FIS) belll: siugras, szabadstilusu siakrobatika/félcs6, hddeszka félcsé/ugras
- Vizalatti sportokon (CMAS) beliil: allandé sulyos apnea uszonnyal vagy anélkiil, dinamikus apnea uszonnyal
vagy anélkil, szabad lehizasos apnea, Jump Blue apnea, szigonyhalaszat, statikus apnea, céllovészet
és valtozé sulyos apnea.
* Versenyiddszakon kiviil is tiltott

llyenek a teljesség igénye nélkul:
Acebutolol;
alprenolol;
atenolol;
betaxolol;
bisoprolol;
bunolol;
carteolol;
carvedilol;
celiprolol;
esmolol;
labetalol;
metipranolol;
metoprolol;
nadolol;
oxprenolol;
pindolol;
propranolol;
sotalol;
timolol.”





