0. melléklet a 34/2014. (IV. 29.) EMMI rendelethez

1. A kerettantervi rendelet 7. melléklet 7.1. Nyelvi el6készité évfolyam kerettanterve pont
helyébe a kovetkez6 rendelkezés 1ép:

»7.1. Nyelvi elokészit6 évfolyam kerettanterve

IDEGEN NYELV

Nyelvi elokészité évfolyam a négy osztalyos kozépiskolai nevelés-oktatas elott

Az idegen nyelvek oktatdsdnak alapvetd célja, Osszhangban a Ko&zds eurdpai
referenciakerettel (a tovabbiakban: KER), a tanulok idegen nyelvi kommunikativ
kompetencidjanak megalapozasa ¢és fejlesztése. A kommunikativ nyelvi kompetencia
szorosan Osszefonodik az altalanos kompetencidkkal, vagyis a vildgrol szerzett ismeretekkel,
a gyakorlati készségekkel ¢s jartassdgokkal, valamint a motivacioval, amelyek mindenfajta
tevékenységhez, igy a nyelvi tevékenységekhez is sziikségesek.

A korszerli idegennyelv-oktatas a nyelvhaszndld valos sziikségleteire épiil, ezért
tevékenységkozponti. Olyan helyzetekre késziti fel a tanulokat, amelyek mar most vagy a
késébbiek soran varhatéan fontos szerepet jatszanak életiikben. A nyelvtanulasi folyamat
kozéppontjaban a cselekvd tanuldk allnak, akik az idegen nyelv segitségével kommunikativ
feladatokat oldanak meg. A feladatok megoldasa soran receptiv, produktiv, illetve interaktiv
nyelvi tevékenységeket végeznek. Mivel a valosagban a legtobb megoldandé feladat tobb
készség egyiittes alkalmazasat teszi szlikségessé, ezeket integraltan tanitjuk.

A mindennapi nyelvhaszndlatban, ezért a nyelvtanulasban is fontos szerepet jatszanak
a szovegértelmezési és szovegalkotasi stratégidk. A recepcid sordn a nyelvhasznald, illetve a
nyelvtanul6 észleli az irott vagy hallott szoveget, azonositja mint szdmara lényegeset, felfogja
mint nyelvi egyseéget €és 0sszefliggésében értelmezi. A produkcid sordn megtervezi és szoban
vagy irasban létrehozza a kozlenddjét tartalmazo szoveget.

A sikeres kommunikacié érdekében a tanuloknak meg kell ismerniiik €s hasznalniuk
kell azokat a nyelvi eszkdzoket, amelyekbdl és amelyekkel helyesen megformalt, értelmes
mondanivalo alakithato ki. Tisztaban kell lenniiikk a mondanivald szervezodésének,
szerkesztésének elveivel, hogy koherens nyelvi egységgé formalhassdk kozlenddjiiket.
Ismerniiik kell azokat az eszkozoket és forgatokonyveket, amelyekkel sikeresen megoldhatok
a kiilonféle kommunikacios helyzetek. Tisztaban kell lennilik az egész nyelvi érintkezést
atszovo szabalyokkal, amelyek a nemek, korosztalyok, tarsadalmi csoportok k6zott kiillonb6zo
alkalmakkor szabéalyozzdk az érintkezést. Ide tartoznak a nyelvi udvariassadgi szabalyok,
ritualék és a helyzetnek megfeleld hangnem hasznalatanak szabdlyai is.

A nyelvtanitds sordn torekedni kell arra, hogy a hallott vagy olvasott széveg
autentikus, a feladatvégzés szempontjabdl hiteles legyen. Az internet segitségével a tanulok
maguk is viszonylag konnyen keriilhetnek autentikus célnyelvi kornyezetbe, részeseivé
valhatnak az adott kultiranak, kapcsolatot teremthetnek a célnyelven beszélokkel, ami
komoly motivacids forras lehet, és eldsegitheti az autondm tanulova valast. A tanuldsi
folyamat szervezésében nagy jelentésége van a kooperativ feladatoknak és a
projektmunkanak, ezek szintén erdsithetik a motivaciot.

Az idegen nyelvii kommunikaci6 soran meghatarozo jelentéségii a nyelvekkel, a
nyelvtanuldssal és az idegen nyelveket beszéld emberekkel és a mas kulturdkkal kapcsolatos



pozitiv attitlid, ami magaban foglalja a kulturalis sokféleség tiszteletben tartasat és a nyelvek,
kultarak kézotti kommunikacié irdnti nyitottsagot.

A nyelvtanulas tartalmara vonatkozdan a Nat hangsulyozza a tantargykozi integraciéd
fontossagat. Fontos, hogy a tanuldok az idegen nyelv tanuldsa soran épiteni tudjanak mas
tantargyak keretében szerzett ismereteikre ¢és személyes tapasztalataikra is. Ugyanakkor az
idegen nyelvvel vald foglalkozas olyan ismeretekkel, tapasztalatokkal gazdagithatja a
tanulokat, amelyeket mas tantargyak keretében is hasznositani tudnak.

Az egész ¢leten at tartd tanulds szempontjabol kiemelkedd jelentésége van a
nyelvtanulasi stratégiaknak, amelyek ismerete €s alkalmazasa segiti a tanulokat abban, hogy
nyelvtudasukat 6nalléan apoljak és fejlesszék, valamint hogy Gjabb nyelveket sajatitsanak el.

Az idegen nyelvi kommunikativ kompetencia fejlesztése szoros kapcsolatban all a
Nat-ban megfogalmazott kulcskompetencidkkal. A kommunikativ nyelvi kompetencia tobb
ponton érintkezik az anyanyelvi kompetencidval. A szdvegalkotas, szovegértelmezés, szdbeli
¢s irasbeli kommunikéacio szdmos készségeleme atvihetd az idegen nyelv tanulasaba és
forditva, az idegen nyelv tanulasa soran elsajatitott kompetencidk hasznosak az anyanyelvi
kommunikécio teriiletén. A két teriilet erdsitheti egymast, olyannyira, hogy megfeleld
modszerek alkalmazasa esetén az is lehet sikeres nyelvtanuld és nyelvhasznald, akinek
hianyosak az anyanyelvi ismeretei, sot az idegen nyelv tanulasa segithet abban, hogy
tudatosabba valjon az anyanyelv hasznalata.

Az 6nall6d tanulds képességének kialakitasaban hasznos segitséget nyujt a modern
technika, az interneten taldlhaté autentikus szovegek, a direkt és indirekt nyelvtanulési
lehetdségek sokasaga. Mig korabban csak az irott és a hallott szoveg megértésének
fejlesztését tdmogatta az internet, ma mar szamos lehetdség kindlkozik a produktiv
nyelvhasznalatra is. Az ingyen elérhetd autentikus hanganyagok ¢és videok, képek, szotarak,
interaktiv feladatok mellett az irott és a szobeli csevegés, a féorumozas és a blogolas is
élményszerii nyelvtanuldsra ad alkalmat. Az 0nallo tanulds képességének folyamatos
fejlesztéséhez azonban sziikség van a tanuldsrol magdrdl vald beszélgetésre, a tanulési
stratégiak kialakitasaban val6 segitségnyujtasra, az onértékelés és a tarsértékelés alkalmainak
megteremtésére is.

A nyelvtanitds sikerében fontos szerepet jatszik a nyelvtanuldk ismereteinek,
érdeklédésének, igényeinek, nyelvi és nem nyelvi készségeinek bekapcsoldsa a tanulasi
folyamatba. A nyelvtanulds ugyanakkor a témak sokfélesége miatt, valamint azért, mert
minden mas tantargynal tobb lehetdséget nyljt a beszélgetésre, kivaloan alkalmas a
személyiség kibontakozasanak tamogatdsara. A siker masik kulcsa a folyamatos pozitiv
megerdsités, a tanulok dnmagukhoz mért fejléddésének elismerése.

A tablazatokban megjelend fejlesztési egységek (a hallott szdveg értése, szobeli
interakcid, 0sszefiiggd beszéd, az olvasott szoveg értése €s az iraskészség) a valosagban nem
kiilonithetdk el egymastol. A hatékony nyelvtanitas feltétele, hogy a kiilonb6zd készségek
fejlesztése mindig integraltan torténjen, ugy, ahogy azok a valés kommunikécios
helyzetekben el6fordulnak. Ezért nem szerepelnek oraszamok a fejlesztési egységek mellett.
Kiilon tablazat tartalmazza az ajanlott témakoroket, amelyben mas tantargyakkal valo
kapcsolodasi pontok is megtaldlhatok. A tanuldcsoportban mas tantargyakat tanitd tanarokkal
valo egylittmiikodés elevenebbé, aktualisabba és érdekesebbé teszi a nyelvtanulast, mert
lehetdséget nyujt a témak, témakordk természetes, életszerti 6sszekapcsolasara.

A nyelvi eldkészitd évfolyamra (a tovabbiakban: NYEK) vonatkoz6 témalista azonos
az ¢l6 idegen nyelvi kerettantervekben szerepld, a 9—-12. évfolyamok szamara ajanlott listaval.
A NYEK programra késziilt helyi tantervben kell meghatarozni, hogy ezek koziil mely
témakat dolgozzédk fel ezen az évfolyamon és milyen sorrendben, milyen mélységben
foglalkoznak velilk a késdbbi évfolyamokon. Az ajanlott témakordk listaja kitekintést
tartalmaz a célnyelvi kultardkra, ily modon biztositja az interkulturalis kompetencidk



fejlesztését. Nem szabad szem eldl téveszteni azt sem, hogy az idegen nyelvek tanulasanak
célja egyre inkabb az, hogy egy kozvetitd nyelv birtokdba jussunk, igy az is fontos feladat,
hogy tanulmanyaik soran a célnyelvi orszagok mellett mas kultardkat is megismerjenek ¢és
elfogadjanak a tanulok, és olyan kommunikacios helyzeteket is ki tudjanak probalni,
amelyekben a kommunikacids partnernek sem a célnyelv az anyanyelve.

A téblazatok Fejlesztési célok rovata a nyelvtanitas aktualis életkori szakaszra
vonatkoz6, az adott kompetenciaval kapcsolatos fejlesztés céljait tartalmazza. A tdblazatok A
fejlesztés tartalma elnevezési része olyan tevékenységeket tartalmaz, amelyek segitségével az
adott nyelvi fejlesztés megvalosithato. A nyelvtanulasi €s nyelvhasznalati stratégiak szervesen
beépiiltek a tartalomba.

A nyelvi elokészité évfolyam a négy osztalyos kozépiskolai nevelés-oktatas elott

A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény rogziti, hogy a kozépiskolakban a
kilencedik NYEK el6zheti meg, feltéve hogy az intézmény megfelel az arra vonatkozo
rendeletben meghatédrozott feltételeknek. Amennyiben a tanulok két idegen nyelvet tanulnak,
az iskolanak a masodik idegen nyelvre vonatkozo kritériumokat is teljesitenie kell.

A nyelvi elokészitd évfolyam, azaz a 9/Ny osztalyok altalanos céljai megegyeznek az
»ldegen nyelvek” kerettantervekben megfogalmazottakkal. Az elékészitd évben biztositott
intenziv nyelvtanulas keretében a kiilonb6z6 hattérrel érkezd tanulok esélyt kapnak tudasuk
Osszehangolésara, a felzarkdzasra és az intenziv fejlédésre. A NYEK képzés kozvetlen célja,
hogy a nyelvi el6készitd évfolyamon a tanuldk intenziv nyelvtanuldssal olyan nyelvtudashoz
jussanak, amely megalapozza a tovabbi négy év nyelvtanulasat. A tervezéskor figyelembe kell
venni azonban, hogy a nyelvi el6készitd évfolyam magas idegen nyelvi 6raszdma elsésorban
nem aranyosan megemelt tananyagmennyiséget jelent, hanem tagabb teret biztosit az
elmélyitésre, a gyakorlasra és a szilard alapok megteremtésére.

A Nat-hoz hasonldan, a kozmiveltségi elemeket a tantargy egyedi jellemz6i miatt a
NYEK kerettantervben is azok a nyelvi szintek és kompetencidk testesitik meg, amelyeket a
nemzetkdzi gyakorlatban és az érettségi kovetelményrendszerben mérceként hasznalt KER
hatdroz meg. A nyelvi kompetencidk komplex fejlesztéséhez az ajanlott témakorok kinalnak
kontextust. Az idegen nyelvi kerettanterv a KER-ben leirt készségek alapjan hatarozza meg a
nyelvtanulas fejlesztési egységeit, ezek a hallott és olvasott szoveg értése, a szobeli interakcio,
az Osszefiiggd beszéd ¢€s az irdskészség. A KER-ben meghatarozott nyelvi szintek és
kompetencidk azonban nem mechanikusan, hanem a tanulok életkori sajatossagainak tiikkrében
értelmezve keriiltek be a kerettantervbe.

Jelen kerettanterv a nyelvi el6készitd évfolyammal induld négy osztalyos gimnaziumi
¢és szakkozépiskolai képzés nyelvi elokészité évfolyamara késziilt. A NYEK-nél és a 10.
évfolyamnal szerepld két szintet a rendeletben meghatarozott feltételek indokoljak. Fontos,
hogy az oOtéves nyelvtanulasi folyamat tervezésekor figyelembe kell venni az egyes
tanulocsoportok sziikségleteit, az év elejei szintfelmérés eredményét és a tanulok haladasi
tempdjat. A magasabb oraszam ¢és a rendeletben meghatarozott két lehetséges kimeneti szint
teret ad a differencialt, a tanulok igényeinek megfeleld oktatds megvaldsitasara.

A nyelvi eldkészité évfolyammal induldé kozépiskolai oktatasban a Nat-ban
megadottak szerint a gimnaziumokban kettd, a szakkozépiskolakban egy nyelvet kotelezd
tanulni, de a megfeleld feltételek megléte esetén itt is két nyelv javasolt. A mésodik idegen
nyelv tanitasa legkésobb a 9. évfolyamon meg kell, hogy kezdddjon, de javasolt mar a nyelvi
elokészitd évfolyamon. A kotelezOen elvart minimumszinteket az elsé és masodik idegen
nyelvre a lenti tablazat foglalja 6ssze. A megadottaktol az intézmények a megfeleld feltételek
megléte esetén felfelé eltérhetnek.



NYEK évfolyam, 10. évfolyam, 12. évfolyam,
minimumszint minimumszint minimumszint
1. idegen nyelv A2-B1 B1-B2 B2
2. idegen nyelv A2-B1 B1-B2

Az draszamok vonatkozéasaban fontos, hogy a nyelvi elokészité évfolyammal induld
nevelés-oktatds megemelt 6raszama nem elsdsorban a tananyag ndvelésére, hanem annak
tényleges elmélyitésére, a gyakorlasra szant id6 bdvitésére szolgal. A tobb nyelvora
segitségével az iskoldn kiviil kevesebb nyelvtanuldsi lehetdséggel rendelkezd tanulok
hatranya kompenzalhat6, s6t a hagyomdnyos képzésben résztvevokhoz képest magasabb
Kimeneti szint is elérhetd. A kerettanterv a nyelvi el6készit6 évfolyammal induld képzésre az
idegen nyelvek vonatkozasaban a kovetkezdket irja eld: a nyelvi el0készité évfolyamon a
rendelkezésre allo heti orakeret legalabb 60 szazalékat, azaz heti 18 orat kell idegennyelv-
oktatdsra forditani. A heti Ot testnevelés biztositasa a nyelvi eldkészitd esetén is kotelezd, a
fennmaradd oOrakeret 50%-at pedig fele-fele aranyban informatikai ismeretek oktatasara
valamint képességfejlesztésre kell forditani.

A 9-10. évfolyamon az els6 idegen nyelv tanitasara legkevesebb heti 5 orat, a 11-12.
évfolyamokon a haladas fliggvényében minimum heti 3 6rat kell szanni. Ett6l folfelé az
intézmények eltérhetnek. Az oOraszamba beletartozhatnak a tantargykodzi integraciora
felhasznalt orak is, azaz lehetséges és moddszertanilag javasolt az egyéb kozismereti, illetve
szakmai targyak tartalmi bevonasa a nyelvtanitasba, kiilondsen az el6irt kimeneti szintet a 10.
évfolyamon elérd tanuldk esetében. A masodik idegen nyelv oktatdsara szant idOkeretet a Nat
alapjan az intézmény hatarozza meg, de javasolt a heti legalabb 3 ora.

Az elsé idegen nyelvbdl a nyelvi el6készitd évfolyam végére a tanuloknak el kell
jutniuk az eurdpai hatfoka skala masodik és harmadik szintjei koz¢, azaz egy A2-B1 kozotti
tudésszintre. A magasabb Oraszdm lehetdséget ad az intenziv készségfejlesztésre, a
felzarkozasra és a nyelvi csoportok kozos, de sziikség szerint differencialt haladisara és az
egyéni sziikségletek figyelembe vételére is. Megfelel6 alapul szolgal emellett ahhoz, hogy a
tovabbiakban minden tanuld eljusson a kozépiskolai tanulmanyok végén minimumkeént eldirt
B2 szintre. A kiilonb6z6 célok és tartalmak idegen nyelvi fejlesztésében segitenek eligazodni
a témakorok tablazatdban megadott kapcsolodasi pontok. Ebben a képzési szakaszban a Nat
fejlesztési teriiletei és nevelési céljai a tanulok életéhez és kornyezetéhez kapcsolodd témak
feldolgozasa soran valdsithatok meg. A NYEK t4dg keretet nyujt annak tudatositdsara a
tanulokban, hogy az idegen nyelv kulcskompetencia, amely segitséget nyljt a maganéletben
¢s a tanulasban, késObb a szakmai palyafutas soran is az eligazodasban €s a boldogulasban. A
tanulok motivacidjat noveli, ha a nyelvoktatds lehetdséget biztosit a tanulokat érdekld
tantargyi tartalmak célnyelvi feldolgozasara ¢s a kommunikacids €s informécids technologidk
hasznalatara. Tudatositani kell a nyelvorai és az iskolan kiviili nyelvtanulas lehetdségeit, hogy
ez is segitse a tanulokat az 6nalld nyelvtanulova valas utjan. A szakkozépiskolakban érdemes
lehetdséget biztositani arra, hogy a tanulok idegen nyelven is ismerkedjenek az intézmény
profiljanak megfeleld szakmai tartalommal is.

A NYEK ¢évfolyamon is fontos a korosztalyi sajatossagok beépitése a nyelvtanulasba.
A tanarnak figyelembe kell vennie, hogy a legtobb tanuld az onkeresés iddszakat €li, kritikus
onmagaval szemben, erdsek a kortars csoport hatdsai. Ugyanakkor épithet a tandr a tanulok
nyelvi kreativitasara, problémamegoldo ¢és kritikai gondolkodédsara is. A nyelvoktatas
sikerében meghatarozoak a motivaciot felkeltd és fenntartd orai tevékenységek, a valtozatos
interakcids formdk, a nyelvi 6rdk elfogado légkore, a pozitiv visszajelzések, a konstruktiv




tamogatas ¢€s a tanulok szamara is atlathatd értékelés. Ugyancsak segitséget jelent szdmukra,
ha gyakorlatot szereznek az Onértékelés és a tarsértékelés modszereinek alkalmazasaban,
sikeres probalkozasaik tudatositdsaban és hibaik felismerésében, azok ©6nallo javitasaban.
Ezekben az osztalyokban mindezek koncentraltan jelennek meg a nagyobb 6raszdm és a
nyelvtanarokkal t6ltott tobb 6ra miatt.

A NYEK sikerét szamos tényez6 segitheti. Az egyik legfontosabb kulcs a tanarok
megfeleld felkészitése, hiszen a NYEK csoportok nagy oraszamban torténd oktatasa mind
szakmailag, mind emberileg nagy kihivas elé allitja a nyelvtanarokat. Javasolt, hogy az egyes
csoportokat az adott idegen nyelvbdl egynél tobb nyelvtanar oktassa, igy a tanari és tanuloi
motivacio fenntarthatd ¢és erdsithetd, az intenziv forma adta nehézségek jelentdsen
csokkenthetok. Ha egy csoporttal tobb tandr foglalkozik, az lehetdséget ad a
tapasztalatcserére, egymas segitésére €és a felelosség megosztasara is. A munkamegosztas a
tanulasi-tanitasi folyamat egészére épiiljon, a kiilonb6z6 tevékenységeket integraltan kezelve,
azaz ne legyenek példaul a kiillonbozd tanaroknal a kiilonbozd készségek. A tanaroknak
folyamatosan egyiitt kell miikddniiik, ebben segitséglikre vannak a munka dokumentalasdnak
eszkozei, példaul a kdzosen vezetett haladasi napld és a rendszeres szobeli egyeztetések. A
tanulok tobb kiilonféle tandri megkdzelitéssel taldlkoznak, ezek kiegészitik ¢és erdsitik
egymast. Ez a kommunikacios helyzetet kozelebb viszi a valos nyelvi helyzetekhez, csokkenti
az esetleges egyhanglisagot, és nagyobb az esély arra is, hogy minden tanulé megtalalja a neki
megfeleld nyelvtanulasi modot.

A tananyagok esetében a nyelvi elokészitd évfolyam nagyobb nyelvi 6raszama miatt
tobb lehetéség adodik kiegészité anyagok felhasznaldsara, ezek segitségével a tanuldsi
motivacid tovabb erdsithetd, és a nyelvtanulds autentikusabba valik. A jol kivélasztott
anyagok az egyes készségek fejlesztésében nagy segitséget jelenthetnek. Az elektronikus
anyagok, az IKT integrdldsa a nyelvtanuldsba kiilondsen fontos eszkdz lehet. A nyelvi
elokészitd évfolyam megfeleld tervezéssel valtozatos és hatékony nyelvtanulast eredményez,
szdmos olyan tevékenységre ad lehetdséget, amelyekre az egyéb nyelvtanuldsi formakban
altalaban kevesebb id6 jut.

A nyelvi el6készitd évfolyam a mérés, értékelés terén is Osszetettebb feladatot jelent.
A tanuldk iskolai életében kiilonosen nagy hangsuly keriil a nyelvtanulasra, igy a folyamatos
visszajelzés nagy jelentdséggel bir. A nagyobb oraszdm lehetdséget ad az alapos és sokszinii
értékelésre, mely mind eszkozeiben (projektmunka, prezentacid stb.), mind az értékeld
személyében (tanar, tars vagy a tanuld 6nmaga) igen valtozatos lehet. Az osztalyozéason tul
hasznos lehet a rendszeres irasbeli vagy szobeli szoveges értékelés, példaul egy eldre
kidolgozott szempontsorral (6rai munka, iskolan kiviili nyelvtanulas, hazi feladat,
projektmunkak stb.). A NYEK-en elérhet6 latvanyos fejlodés regisztralasaban segitség lehet
az FEurdpai nyelvtanuldsi naplo, mellyel a tanulok maguk is dokumentéalni tudjak
eredményességiiket, igy tudatosabban kdovethetik nyelvtuddsuk erdsodését. Abban is
segitségiikre lehet, hogy kialakuljon benniik a sajat tanuldsukért, fejlodésiikért vallalt
feleldsség.

Az intenziv nyelvtanulas dinamikdja eltér a szokasostol, ezért tobb pontra kiilon
figyelmet kell forditani. Kiilonosen fontos a motivacio fenntartasa, amiben segit a tanulokkal
vald szoros egylittmiikodés, a valos tanuldsi helyzetek megteremtése, a valtozatos
tevékenységek. Meg kell talalni az ) anyag és a gyakorlds megfelelé aranyat, valamint tudni
kell kezelni azt a csaldédast, amelyet az intenziv tanuldsbol fakadé latvanyos fejlodés késobbi
(természetes) lassuldsa okoz.

A nyelvi eldkészité évfolyamon megnd a differencialas jelentdsége is. A NYEK
elegendd teret hagy szamos olyan feladatra, amelyekre a normal nyelvi képzésben nehezebb
1d6t talalni, ilyen példaul a tanulok fokozatos felkészitése az 6nallo nyelvtanulasra, vagy a
nyelvtanuldsnak a személyiségfejlodésre gyakorolt pozitiv hatdsainak kiakndzasa. A nagyobb



orakeret tObb lehetOséget kinal a ,kisérletezésre”, az innovacioéra, 1j mddszerek, eljarasok
kiprébalasara. Az eredmények jol hasznosithatok az intézmény munkajanak mas teriiletein is,
példaul mas tantargyakban is segithetik a modszertani innovaciot.

A NYEK végére a tanulok idegen nyelvi tudasa lehetdvé teszi, hogy a koriilottiik 1évo
vilagrdl idegen nyelven is szerezzenek informaciot, és ezzel a lehetdséggel mar tudatosan
¢ljenek. A kiilonbozo célok és tartalmak idegen nyelvi fejlesztésében segitenek eligazodni a
témakorok tablazataban megadott kapcsolodasi pontok. Tudatositani kell a tanulokban, hogy
az idegen nyelv kulcskompetencia, amely segitséget nyujt a maganéletben és a tanulasban,
késobb a szakmai palyafutds soran is az eligazodasban ¢és a boldogulasban. A
szakkozépiskoldkban inditott elokészitd évfolyamokon érdemes lehetdséget biztositani arra is,
hogy a tanulok idegen nyelven is ismerkedjenek az intézmény profiljanak megfelelé szakmai
tartalommal.

Az A2 kimeneti szinthez

Fejlesztési " oz
Jiesziest Hallott szoveg értése
egység

Elézetes Az iskolan kiviil és az iskolaztatds soran szerzett tapasztalatok, ismeretek,
tudas készségek, személyes és szocidlis kompetencidk, tanulasi képességek, a

tanuld természetes kivancsisaga, idegennyelv-tanulds irdnti motivacioja.

Az osztalytermi tevékenységekhez kapcsolodo tanari utasitasok megértése;

az ismert témakhoz kapcsolodo egyszerli kérdések ¢€s kijelentések megértése;
a tanult témakorokben elhangzd szovegekben a tanult szavak, szo- ¢és
A tematikai |beszédfordulatok felismerése, €s ezekbdl kovetkeztetés a szovegek témajara,

egység tartalmara;
nevelési- |az ismert témakorokben  elhangzd  szovegekben a  beszéldk
fejlesztési | gondolatmenetének kovetése;

céljai a lényeg €s néhany alapvetd informacié kiszlirése az ismert témakorokben

elhangzd szovegekbdl, részben oOndlldoan, részben a megértést segito,
valtozatos feladatokra tamaszkodva;
néhany, a megértést segitd alapvetd stratégia egyre onallobb alkalmazasa.

A fejlesztés tartalma

Az ismert nyelvi elemekre tAmaszkodo, sziikség szerint nonverbalis elemekkel tdimogatott
célnyelvi dravezetés folyamatos kdvetése (pl. osztalytermi rutincselekvések, a kozos munka
megszervezese, eszkdozhasznalat) és a tanari utasitasok megértése.

Ismert témakhoz kapcsolodo rovid kérések és kijelentések megértése.

Az életkornak megfeleld, ismert témakorokhoz kapesolodo, rovid, egyszerti, autentikus
szovegek bemutatasanak aktiv kdvetése; a tanult nyelvi elemek felismerése; kovetkeztetés
levondsa a szovegfajtara, a témara €s a lehetséges tartalomra vonatkozoan;

a szoveg lényegének, néhany konkrét informacionak a kisziirése megértést segitd, valtozatos
feladatok segitségével.

Ismert témakordkben elhangzé rovid, egyszerii szovegekben a beszélok gondolatmenetének
kovetése a tanult nyelvi eszkozokre tdmaszkodva, a beszédhelyzetet figyelembevételével.
Kiilonbz0 beszélok egyre nagyobb biztonsaggal valé megértése, amennyiben azok a
célnyelvi normanak megfeleld vagy ahhoz kozelito kiejtéssel, a tanuld nyelvi szintjéhez
igazitott tempoban, sziikség esetén sziineteket tartva és a 1ényegi informaciokat megismételve
beszélnek.

A fenti tevékenységekhez hasznalhato szovegfajtak, szovegforrdasok




Dalok, versek, képekkel illusztralt mesék ¢€s torténetek, kisfilmek, a célnyelvi kultarat
bemutaté multimédias anyagok, a korosztalynak sz6l6 egyéb hangzé anyagok; tanarral,
tanulotarsakkal, célnyelvi orszagokbol érkezo személyekkel folytatott rovid parbeszédek,
tanari beszéd, interaktiv feladatok.

Fejlesztési egység Szobeli interakcio

Az iskolan kiviil és az iskolaztatds soran szerzett tapasztalatok,
ismeretek, készségek, személyes ¢és szocialis kompetencidk,
tanuldsi  képességek, a tanuld természetes kivancsisaga,
idegennyelv-tanulas iranti motivacioja.

Elozetes tudas

Egyszerii és kozvetlen informacidcserét igényld feladatokban

kommunikécié ismert témakrol, egyszerli nyelvi eszkdzokkel,

begyakorolt beszédfordulatokkal;

kérdésfeltevés  kiszamithatd, = mindennapi  helyzetekben,

valaszadas a hozza intézett kérdésekre, illetve rovid parbeszédek
A tematikai egység | folytatasa;

nevelési-fejlesztési céljai |3z elsO 1épések megtétele a célnyelv spontan modon torténd

hasznalata utjan;

egyre tobb kompenzéicios stratégia tudatos alkalmazdsa a

megértetés, illetve a beszédpartner megértése érdekében;

torekvés a célnyelvi normahoz kozelité kiejtésre, intonaciora €s

beszédtempora.

A fejlesztés tartalma

Tudatosan megvalasztott nonverbalis elemekkel tdmogatott mondanival6 kifejezése, egyre
boviilé szokinccsel, begyakorolt beszédfordulatokkal, egyszerli nyelvi eszkdzokkel.
Egyszer(, tényszerti informaciok megszerzése és tovabbadasa.

Vélemény, gondolat, érzés kifejezése, illetve ezekre vald rakérdezés egyszerii nyelvi
eszkozokkel.

Ismert témakhoz, mindennapi helyzetekhez vagy osztalytermi szituaciokhoz kapcsolddo,
egyszeri nyelvi eszk6zokkel megfogalmazott kérdések feltevése, kérések, felszolitasok
megfogalmazasa, illetve az azokra torténd valaszadas.

Részvétel ismert témakhoz, mindennapi helyzetekhez kapcsolodo rovid parbeszédben,
beszélgetésben.

A célnyelv tudatos hasznalata a tandrai tevékenységek sordn, spontdn kommunikalas
strukturalt, eldre lathatd szituaciokban (pl. par- vagy csoportmunka soran tarsakkal).
Lehetdség esetén kapcsolatfelvétel, rovid tarsalgasban valo részvétel, spontdn kommunikalas
célnyelvi beszéldkkel.

Beszélgetés soran meg nem értés esetén ismétlés, magyarazat kérése, visszakérdezés
alkalmazasa, illetve sziikség esetén a sajat mondanivalo atfogalmazasa, egyszerisitése,
pontositdsa a kommunikaci6 fenntartasa érdekében.

Néhany egyszerl, a beszélgetés strukturalasa szempontjabol fontos elem megismerése ¢és
alkalmazasa (pl. a kommunikéci6 fenntartasa, kovetése, lezarasa).

Eszlelt (hallott/latott) jelenségekre (pl. varatlan osztalytermi torténésekre, helyzetekre) vald
reagalés egyszerli nyelvi eszkdzokkel.

A fenti tevékenységekhez hasznalhato szovegfajtak, szovegforrdasok

Rovid parbeszédek, egyszerl tarsalgas, szerepjatékok, dramatizalt jelenetek, kérdések,
felszolitasok, kérések, informécio hidnyan, illetve kiilonbozdségén, véleménykiilonbségen
alapul6 szévegek, spontan megnyilvanuldsok.




Fejlesztési egység Osszefiiggé beszéd

Az iskolan kiviil és az iskolaztatds sordn szerzett tapasztalatok,
ismeretek, készségek, személyes ¢€s szocialis kompetencidk,
tanuldsi  képességek, a tanuld természetes kivancsisaga,
idegennyelv-tanulas iranti motivacioja.

Elozetes tudas

Rovid, de egyre boviilé szokincs, egyszeri beszédfordulatok

alkalmazaséaval, 0sszefliggd beszéd sajat magarol és kozvetlen

kornyezetérol;

munkdja bemutatasa egyszerl nyelvi eszkozokkel;

rovid, egyszeri torténetek mesélése;

egyszerti allitasok, Osszehasonlitds, magyarazat, indoklas
A tematikai egység | megfogalmazasa;

nevelési-fejlesztési céljai | €gyszerli nyelvtani szerkezetek és mondatfajtak hasznalata;

a szavak, szoOcsoportok, egyszerli cselekvések, torténések

Osszekapcsolasa linearis  kotdszavakkal, ¢és az ok-okozati

Osszefliggések kifejezése;

a megértést segitd legfontosabb stratégiak alkalmazasa;

a célnyelvi norméhoz kozelitd kiejtés, intondcid €és beszédtempo

alkalmazésa.

A fejlesztés tartalma

Egyre boviilo szokinccsel, egyszert nyelvi elemekkel megfogalmazott szoveg elmondasa
ismert témakrol, felkésziilés utan.

Torténet elmesélése, lménybeszamold, eldre megirt szerep eljatszasa egyszeri nyelvtani
szerkezetekkel, mondatfajtakkal.

Minta alapjan 0sszefiiggd szoveg alkotasa; szavak, szocsoportok, cselekvéssorok
Osszekapcsolasa egyszerli kotdszavakkal (pl. és, de, azutan), illetve magyaréazatok,
indoklasok, ok-okozati kapcsolatok kifejezése kotdszavakkal (pl. mert, ezért, tehat).

A mondanivalo jelentésének pontositdsa, tisztazasa a testbeszéd tudatos alkalmazéséaval.
Csoportos eldadas vagy prezentacid jegyzetek alapjan.

Onall6 vagy csoportban létrehozott alkotas rdvid bemutatésa és értékelése (pl. kdzds plakat
készitése, kiallitasa, szobeli bemutatisa €s értékelése).

Tanari példa vagy autentikus hangzdanyag meghallgatds utani elismétlése, a célnyelvi
normahoz kozelitd kiejtés gyakorlasa.

A fenti tevékenységekhez hasznalhato szovegfajtak, szovegforrdsok

Rovid torténetek, élménybeszamolok, szerepek, leirasok (pl. képleiras, tanuloi munka
bemutatdsa), el6adas, prezentdcio, témakifejtés.

Fejlesztési egység Olvasott szoveg értése

Az iskolan kiviil és az iskolaztatas soran szerzett tapasztalatok,
ismeretek, készségek, személyes és szocidlis kompetenciak, tanulasi
képességek, a tanuld természetes kivancsisaga, idegennyelv-tanulas
iranti motivacioja.

Elozetes tudas

o ] Az ismerds témakrol sz616 rovid szovegek megértése;
A tematikai egység |5, glapvetd informdciok megtaldlasa az egyszerfi, hétkdznapi




nevelési-fejlesztési | szovegekben;

céljai az ¢letkornak megfelelé témaju autentikus szovegek lényegének
megértése, a szovegekbdl az alapvetd informaciok kisziirése;
az olvasott szovegekre vonatkozo feladatok elvégzése;
a készsége kreativ hasznalata az olvasott szovegek megértéséhez,
értelmezéséhez;
tajékozottsag novelése a célnyelvi kultararol,
az érdeklodés fokozasa a célnyelvi kulturdba tartozd irodalmi,
miivészeti alkotdsok irdnt.

A fejlesztés tartalma

Rovid, egyszerii nyelvi eszkdzokkel, béviilé szokincesel megfogalmazott szovegek megértése
(pl. leiras, torténet, parbeszéd a tanulohoz kozel alld témakrol).

Lényeges informaciok megtalalasa egyszeri szovegekben (pl. hirdetésben, prospektusban,
étlapon €s menetrendben, rovid Gjsagcikkben, programfiizetben).

Egyszeri tizenetek, levelek, elektronikus tizenetek, SMS-ek, bejegyzések megértése.
Egyszer(i hasznalati utasitasok, instrukciok megértése, kovetése.

Informécidszerzés hagyomanyos és elektronikus forrasokbol.

Egyszer(, rovid torténetek, mesék, versek és egyszerisitett célnyelvi irodalmi miivek
olvasasa.

A fenti tevékenységekhez hasznalhato szovegfajtak, szovegforrdsok

Ismeretterjesztd szovegek, egyszerusitett irodalmi szovegek, mesék, rovid torténetek, versek,
dalszovegek, cikkek a korosztalynak sz616 Gjsagokbdl és holnapokrol, utleirasok, hirdetések,
plakatok, hagyomanyos és elektronikus nyomtatvanyok, internetes férumok hozzaszolasai,
képregények, egyszerii lizenetek, képeslapok, feliratok, étlap, menetrend, egyszeri biztonsagi
el6irasok, maganlevelek.

Fejlesztési egység Iraskészség

Az iskolan kiviil és az iskoldztatas soran szerzett tapasztalatok,
ismeretek, készségek, személyes ¢és szocidlis kompetencidk,
tanulasi  képességek, a tanuld természetes kivancsisaga,
idegennyelv-tanulas iranti motivacioja.

Elozetes tudas

Osszefiiggd mondatok irasa a kdzvetlen kdrnyezettel kapcsolatos
témakrol;
az irds kommunikacios eszkozként torténd haszndlata egyszerii
interakciokban;
A tematikai egység | oondolatok kifejezése egyszerli kotdszavakkal osszekapesolt
nevelési-fejlesztési | ondatsorokban:

céljai a nyelvismeret kreativan alkalmazasa egyszerii szovegek irasara az
ot érdekld, ismert témakrol;
az alapvetd irasbeli miifajok sajatos szerkezeti és stilusjegyeinek
felismerése és kovetése.

A fejlesztés tartalma

Szavak és rovid szovegek masoldsa és diktalas utani leirdsa.

Egyszerli szerkezetli, 6sszefliggd mondatok irasa a tanuld kozvetlen kdrnyezetével
kapcsolatos témakrol, kiilonb6zo szovegtipusok 1étrehozésa (pl. leirds, élménybeszamolo,
parbeszéd).

Egyszerii szovegek irdsa kommunikécios céllal (pl. levél, iizenet, blogbejegyzés,




féorumbejegyzés).

Egyszerl irdsos mintak kovetése, kreativ atdolgozasa, aktualis, konkrét és személyes
tartalmakkal valo megtoltése (pl. egyszertii, személyes témakrol minta alapjan vers, dalszoveg,

rap irasa).

Gondolatok 0sszekapcsolasa egyszert kotoszavakkal (pl. €s, vagy, mert, de, ezért, azutan).
Gyakori irasbeli miifajok legalapvetobb szerkezeti és stilusjegyeinek kdvetése sajat irasmii

l1étrehozasa soran (pl. megszolitas levélben, e-mailben, zaré formula).

A mondanival6 kozvetitése vizualis eszkdzokkel (pl. szovegkiemelés, internetes, vagy SMS-

ben hasznalt emotikon, rajz, abra, diasor).

A fenti tevékenységekhez hasznalhato szovegfajtak, szovegforrdsok

Leiras, ismertetd, képalairas, élménybeszamold, parbeszéd, lizenet, levél, email, SMS,

blogbejegyzés.

Ajanlott témakorok a 9/Ny és a 9-12. évfolyamokra

Témak

Kapcsolédasi pontok

Személyes vonatkozasok, csalad

A tanul6 személye, életrajza, életének fontos allomasai.
Személyes tervek.

Csaladi élet, csaladi kapcsolatok.

A csalédi élet mindennapjai, otthoni teendok.

Egyén és csalad nalunk és a célorszagokban.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
csalad és haztartas.

Etika:
generaciok kapcsolata,
csaladi élet.

Ember és tarsadalom

Emberek kiilso és belso jellemzése.

Barati kor.

A tizenévesek vilaga: kapcsolat a kortarsakkal, felndttekkel.
Noi és férfi szerepek, ismerkedés, hazassag.
FelelOssegvallalas masokért, raszorulok segitése.

Unnepek, csaladi innepek.

Oltozkodés, divat.

Hasonldsagok és kiilonbségek az emberek kozott, tolerancia, pl.

fogyatékkal €lok.
Konfliktusok és kezelésiik.
Tarsadalmi szokasok nalunk és a célorszagokban.

Etika:

tarsas kapcsolatok,
eloitélet, tolerancia,
bizalom, egyiittérzés;
fogyatékkal €16k,
szegények €s gazdagok.

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek:

a jovedelem szerepe a
csaladban, kiadas,
bevétel, megtakaritas,
hitel, rezsi, zsebpénz.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
tudatos vasarlas.

Foldrajz; biologia-
egeszsegtan:.
biotermékek.

Kornyezetiink

Az otthon, a lakéhely és kornyéke (a lakoszoba, a lakas, a haz
bemutatasa).

A lakohely nevezetességei, szolgaltatasok, szorakozasi

Technika, életvitel és
gyakorlat:
fenntarthatosag,
kornyezettudatossag




lehetdségek.

A varosi €s a vidéki élet 0sszehasonlitasa.

Novények és allatok a kornyezetiinkben.

Id6jaras, éghajlat.

Koryezetvédelem a sziikebb kornyezetiinkben és globalisan - Mit
tehetlink kornyezetiinkért és a természet megovasaért, a
fenntarthatosagért?

otthon és a
lakokornyezetben, viz és
energia- takarékossag,
ujrahasznositas.

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek:

lakohely és kornyék
hagyomanyai.

Biologia-egészségtan:
¢lohely, €letkozosség,
védett természeti érték,
valtozatos ¢lovilag.

Foldrajz:
telepiiléstipusok; globalis
problémak,
¢letmindségek
kiilonbségei; a Fold
mozgésa, az iddjaras
tényez0i, a Fold
szépsége, egyedisége.

Az iskola

Sajat iskoldjanak bemutatasa (sajatossagok, pl. szakmai képzés,
tagozat).

Tantargyak, drarend, érdeklodési kor, tanulmanyi munka nalunk és mas
orszagokban.

Az ismeretszerzés kiilonbdzé modjai.

A nyelvtanulas, a nyelvtudas szerepe, fontossaga.

Az internet szerepe az iskolaban, a tanulasban.

Az iskolai élet tanulason kiviili eseményei.

Iskolai hagyomanyok nalunk €s a célorszagokban.

Tortenelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek:

a tudas fogalmanak
atalakulasa, a tanulas
technikai, élethosszig
tartd tanulas.

Informatika:

digitalis tudasbazisok,
konyvtari informacios
rendszerek.

A munka vilaga

Didkmunka, nyari munkavallalas.

Foglalkozasok és a sziikséges kompetenciak, rutinok,
kotelességek.

Palyavalasztas, tovabbtanulas vagy munkéba allas.
Onéletrajz, allasinterju.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
palyaorientacid és
munka.

Eletméd

Napirend, id6beosztas.

Az egészséges ¢letmad (a helyes és a helytelen taplalkozas, a
testmozgas szerepe az egészség meglrzésében, testapolas).
Eletiink és a stressz.

Etkezési szokasok a csaladban.

Etelek, kedvenc ételek, siités-f6zés.

Technika, életvitel és
gyakorlat:

testi és lelki egészség,
balesetek megeldzése,
egészséges ételek.

Biologia-egészségtan:




Etkezés iskolai menzan, éttermekben, gyorséttermekben.
Etelrendelés telefonon és interneten.

Gyakori betegségek, sériilések, baleset.

Gyodgykezelés (haziorvos, szakorvos, korhazak, alternativ
gyogymodok).

Eletmdd nalunk és mas orszagokban.

Fiiggdségek (dohanyzas, alkohol, internet, drog stb.).

testrészek, egészséges
¢letmod, a betegségek
ismérvei, fogyatékkal
¢lok, betegségmegeldzés,
elsésegély.

Testnevelés és sport.
a rendszeres testedzés

SZErepe.
Szabadido, miivelédes, szorakozas Forldrc,y Z"k rultrsi
Szabadidds elfoglaltsagok, hobbik. mas nepek kulturat.
Szinhaz, mozi, koncert, kiallitas stb. ,
. . Magyar nyelv és
A miivészetek szerepe a mindennapokban. .
irodalom:

Sportolés, kedvenc sport, iskolai sport.

Olvasas, radio, téve, vided, szamitdogép, internet.
Az infokommunikacio szerepe a mindennapokban.
Kulturalis és sportélet nalunk és mas orszagokban.

kiilonboz6 kultarak
mitoszai, mondai; a
reklam és a popzene Uj
szobeli koltészete.

Informatika:
e-konyvek,
médiatudatossag.

Testnevelés és sport.
tancok, népi jatékok, a
sport és olimpia torténete,
példaképek szerepe,
sportagak jellemzdi.

Enek-zene:
népzene, klasszikus zene,
popzene.

Drdma és tanc:

a szitudcid alapelemei,
beszédre késztetés,
befogadas, értelmezés.

Vizualis kultura:
muvészi alkotasok
leirasa, értelmezése.

Utazas, turizmus

A kozlekedés eszkozei, lehetdségei, a tomegkozlekedés, a
kerékparos kozlekedés.

Nyaralas itthon, illetve kiilfoldon.

Utazasi elOkésziiletek, egy utazads megtervezése, megszervezeése.

Az egyéni és a tarsas utazas eldnyei és hatranyai.
Turisztikai célpontok.
Célnyelvi és mas kultarak.

Technika, életvitel és
gyakorlat:

kozlekedési ismeretek,
kozlekedésbiztonsag,
fenntarthatosag,
kornyezettudatossag a
kozlekedésben.

Féldrajz:




a kulturalis ¢élet foldrajzi
alapjai, nyelvek ¢€s
vallasok, egyes
meghatarozo jellegii
orszagok turisztikai
jellemzdi.

Tudomany és technika

Népszerl tudomanyok, ismeretterjesztés.
A technikai eszk6zok szerepe a mindennapi életben.
Az internet szerepe a maganéletben, a tanuldsban és a munkaban.

Tortenelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek; fizika:
tudomanytdrténeti
jelentdseégl felfedezések,
talalmanyok.

Informatika:
szamitogépen keresztiil
val6 kapcsolattartas,
informacid keresése, az
informatikai eszkozoket
alkalmaz6 média, az
elterjedt
infokommunikacios
eszk6zok elonyei és
kockazatai, a netikett
alapjai, €l6szoval kisért
bemutatok ¢s
felhasznalhat6 eszkozeik.

Gazdasag és pénziigyek
Csaladi gazdalkodas.

A pénz szerepe a mindennapokban.
Vésarlas, szolgaltatasok (pl. posta, bank).
Uzleti vilag, fogyasztas, reklamok.
Pénzkezelés a célnyelvi orszagokban.

Technika, életvitel és
gyakorlat:

csalad és haztartas,
tudatos vasarlas,
pénziigyi ismeretek.

Matematika:
alapmiiveletek,
grafikonok értelmezése.

Tortenelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek:

a jovedelem szerepe a
csaladban, kiadas,
bevétel, megtakaritas,
hitel rezsi, zsebpénz.




A fejlesztés vart
eredményei a
ciklus végén

A2 szintli nyelvtudas:

A tanul6 egyszerli hangzo szovegekbdl kisziiri a 1ényeget és néhany konkrét
informéciot.

Valaszol a hozza intézett kérdésekre, sikeresen vesz részt rovid
beszélgetésekben.

Egyre boviild szokinccsel, egyszerii nyelvi eszkozokkel megfogalmazva
torténetet mesél el, valamint leirast ad sajat magarol és kozvetlen
kornyezetérdl.

Megért ismerds témakrol irt rovid szovegeket, kiillonbozo tipust, egyszera
irott szovegekben megtalalja a fontos informéciokat.

Osszefiiggd mondatokat, rovid szoveget ir hétkdznapi, 6t érinté témakrol.

A B1 kimeneti szinthez

Fejlesztési egység

Hallott szoveg értése

Elozetes tudas

A2, azaz a tanuld mar megérti a leggyakrabban el6fordulé szokincset és
bizonyos nyelvi fordulatokat, ha kdzvetlen, személyes témakrol van szo.
Megérti a rovid, vildgos €s egyszeri lizenetek €s kozlések 1ényegét.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismerds témakrol szold koznyelvi beszéd megértése fobb vonalaiban és
egyes részleteiben is.

Egy beszélgetés soran a résztvevok vilagosan megfogalmazott érveinek
megértése tobb beszéld esetén is.

Fontos informaciok megértése azokban a radid- és tévémiisorokban,
filmjelenetekben, amelyek aktudlis eseményekrdl, illetve az érdeklddési
korhez kapcsoldodd témakrdl szolnak, ha viszonylag lassan és érthetden
beszélnek.

A fejlesztés tartalma

A koznyelvi beszéd fobb fordulatainak megértése rendszeresen eldforduld, ismerds témak

esetén.

A hallott sz6veg gondolatmenetének nagy vonalakban valo kovetése, egyes tényszerti
részinformaciok megértése, amennyiben a beszéd vilagos, és ismerés kiejtéssel folyik.
Mindennapi tarsalgasban a vilagos beszéd kovetése, sziikség esetén visszakeérdezeések

segitségével.

Ismerds témaju, Iényegre tord eldadas vagy beszéd kovetése.

Egyszerli miiszaki informacid megértése, részletes Utbaigazitasok kovetése.
Telefonbeszélgetésekben a fobb informaciok megértése.

Ismerds témakrol szolo radids és televizios hirmiisorok €s egyszeriibb hangfelvételek
lényegének megértése.

Egyszerli nyelvezetl film kovetése, amelyben a cselekményt nagyrészt a vizualis eszk6zok és
az események kozvetitik.

A koznyelvi szovegekben az érzések, kérések és vagyak kifejezésének megértése.

A szdvegértési stratégidk alkalmazasa, példaul ismerds beszédtéma esetén az idonként
eléforduld ismeretlen szavak jelentésének kitaldlésa a szovegosszefiiggésbol és a mondat
jelentésének kikovetkeztetése.

Felkésziilés mindezek alkalmazésara az érettségi vizsga feladatainak megoldasa soran.

A fenti tevékenységekhez hasznalhato szovegfajtak, szovegforrasok

Hosszabb hasznalati utasitasok, informaciok, instrukciok, eléadasok, beszédek, vitak, interjuk,




dalok, visszaemlékezések, rogzitett telefonos szovegek, reklamok, viccek, tévé- és
radiomusorok, filmeldzetesek, filmek.

Fejlesztési egység Szobeli interakcio

iskolaval, otthonnal és szabadiddvel kapcsolatos témakrol.
Rovid beszélgetésekben vesz részt.

Kérdez és valaszol kiszdmithato, mindennapi helyzetekben.
Egyszerli gondolatokat és informaciokat cserél ismerds témakrol.

Elozetes tudas

Onallé boldogulas a mindennapi élet legtdbb, akar varatlan helyzetében is.

A tematikai tartozo és altalanos témakrol is.

A2, azaz a tanul6 egyszerii és begyakorolt feladatok sordan kommunikal az

Gondolatokat cseréje, véleménynyilvanitas €s érvelés az érdeklodési korbe

egység nevelési- | A Jegoyakoribb kommunikécios forgatokdnyvek ismerete és biztonsaggal

fejlesztési céljai | (5rténd alkalmazasa.

regiszterhasznalatban.

A fejlesztés tartalma

Tarsalgasban val6 részvétel ismerds témak esetén, felkésziilés nélkiil.

Erzelmek kifejezése és reagalas masok érzelmeire, mint példaul reménykedés, csalodottsag,
aggodalom, 6rom.

Problémak felvetése, megvitatasa, teendok meghatarozasa, valasztasi lehetdségek
Osszehasonlitésa.

A tanulmanyokhoz, érdeklddési korhoz kapcsolodo beszélgetésben vald részvétel,
informdciocsere, allaspont kifejtése, rakérdezés masok nézeteire.

Gondolatok, vélemény kifejezése kulturalis témékkal kapcsolatban, példaul zene, film,
konyvek.

Elbeszélés, ujsageikk, eldadas, eszmecsere, interju vagy dokumentumfilm 6sszefoglalasa,
véleménynyilvanitas, a témaval kapcsolatos kérdések megvalaszolasa.

Nézetek vilagos kifejtése, érvek egyszerti cafolata.

Valasztasi lehetdségek dsszehasonlitasa, eldnydk és hatranyok mérlegelése.

Utazasok soran felmertild feladatok, példaul kozlekedés, szallas intézése vagy iigyintézés a
hatosagokkal kiilfoldi 1atogatas soran.

Vératlan nehézségek kezelése (pl. elveszett poggyasz, lekésett vonat).

Szolgaltatasokkal kapcsolatos helyzetek kezelése akar varatlan nehézségek esetén is, panasz,
reklamacio.

Részletes utasitasok adasa, kovetése és kérése (pl. hogyan kell valamit csinélni).

Interjaban, konzultacion vald részvétel kezdeményezése €s informacido megadasa (pl. tiinetek
megadasa orvosnal).

Orai interakciokban, parmunkaban vald magabiztos részvétel.

Ismerds témarol beszélgetés kezdeményezése, fenntartasa, szo6 atvétele, ataddsa, masok
bevondsa, beszélgetés lezarasa.

Beszélgetésben elhangzottak dsszefoglaldsa, a Iényeg kiemelése, a megértés ellendrzése,
felreérthetd megfogalmazas javitasa, koriilirds, szinoniméak hasznalata.

A kommunikacios eszkdzok széles korének alkalmazésa és reagalds azokra kozismert nyelvi
megfeleldik semleges stilusban valo hasznalataval.

Alkalmazkodas a kommunikacids helyzethez stilusban,




Az udvariassagi szokasok ismerete ¢s alkalmazésa.

A mindennapi témak, csalad, érdeklddési kor, iskola, utazas €s aktualis események
megtargyalasahoz elegendo szokincs és annak altalaban helyes alkalmazasa.
Ismerds kontextusokban elfogadhatéan helyes nyelvhasznalat.

A szdvegszervezés alapvetd eszkozeinek megbizhato hasznalata.

Altaldban tisztan értheté kiejtés és intonacio.

A szbbeli interaktiv vizsgahoz sziikséges kommunikacios stratégiak.

A fenti tevékenységekhez hasznalhato szovegfajtak, szovegforrdsok

Tarsalgas, megbeszélés, eszmecsere, tranzakciok, utasitasok, interjuk, vitak.

Fejlesztési egység Osszefiiggé beszéd

A2, azaz a tanuld egyszerlien besz¢él Onmagar6l, a csaladjardl, mas

Elozetes tudas
emberekrol, lakohelyérdl, tanulmanyairdl, iskolajarol.

Folyamatos oOnkifejezés a szintnek megfeleld szokincs és szerkezetek
A tematikai segitségével ismerds témakorokben.

egység nevelési- | Erthets ¢s folyamatos beszéd, a mondanivalo tudatos nyelvtani és

fejlesztési céljai | sz6kincsbeli megtervezése és sziikség szerinti modositasa.

Egy gondolat vagy probléma lényegének tartalmilag pontos kifejtése.

A fejlesztési tartalma

Folyamatos megnyilatkozéds az érdeklddési kornek megfeleld témakrol a gondolatok linedris
Osszekapcsolasaval.

Elbeszélések vagy leirdsok lényegének Osszefoglalasa folyamatos beszédben, a gondolatok
linearis 0sszekapcsolasaval.

Részletes élménybeszdmolod az érzések és reakciok bemutatdsaval.

Valdsagos vagy elképzelt események részleteinek bemutatésa.

Konyv vagy film cselekményének Osszefoglaldsa és az ehhez kapcsolodd reakciok
megfogalmazésa.

Almok, remények és ambiciok, torténetek elmondasa.

Vélemények, tervek és cselekedetek rovid magyarazata.

Rovid, begyakorolt megnyilatkozés ismerds témakrol.

Eldre megirt, lényegre tord, kovethetd eldadas ismerds témarol.

Az 6sszefliggd beszéd tervezése soran Uj kombinaciok, kifejezések begyakorlasa, alkalmazasa.
Az Osszefiiggd beszédben kompenzacio alkalmazasa, példaul koriilirads elfelejtett szo esetén.
Ismerds kontextusokban a nyelvi norma kdvetésére torekvo nyelvhasznélat.

A nyelvi eszkdzok rugalmas hasznalata a mondanivald kifejezésére, ezek adaptalasa kevésbé
begyakorolt helyzetekben.

A kozlés magabiztos bevezetése, kifejtése és lezarasa alapvetd eszkozokkel.

Onellendrzés és dnkorrekcio, példaul a félreértéshez vezetd hibak felismerése és javitasa.
Mindezeknek a szobeli érettségi vizsgan torténd alkalmazasara valo felkésziilés.

A fenti tevékenységekhez hasznalhato szovegfajtak, szovegforrdasok

Leirasok, képleirasok, témakifejtés (példaul vizualis segédanyag alapjan), elbeszéld szoveg,
érveléssor, eldadas, prezentacio (0nalloan vagy segédanyagok, instrukciok alapjan), projektek
bemutatasa, versek, rapszovegek.




Fejlesztési egység Olvasott szoveg értése

A2, azaz a tanuldo képes tobbféle szovegfajtat olvasni, tudja, hogy a
szovegfajtak sajatossagainak ismerete segit a szoveg megértésében.
Megtaldlja az adott helyzetben fontos konkrét informéciokat egyszerd,
ismerds témakrol sz616 mindennapi szovegekben.

Elozetes tudas

A tematikai A nagyrészt kozérthetd nyelven irt, érdeklddési korhoz kapcesolodo,
Iényegre tord szovegek megértése.

Az irott vélemény, érvelés kovetése, ezekbdl a 1ényeges részinformaciok
kiszlirése.

egység nevelési-
fejlesztési céljai

A fejlesztés tartalma

A fontos altalanos vagy részinformaciok megértése autentikus, hétkoznapi nyelven irodott
szovegekben, példaul levelekben, brostrakban és rovid, hivatalos dokumentumokban.

A feladat megoldasahoz sziikséges informaciok megtalalasa hosszabb szdvegekben is.

A fontos gondolatok felismerése ismerds témakrol szolo, 1ényegre tord ujsageikkekben.

A gondolatmenet és a kdvetkeztetések felismerése vildgosan irt érvelésekben.

A koznyelven irt szovegekben az érzések, kérések és vagyak kifejezésének megértése.

A mindennapi témakkal 6sszefiiggd, kdoznyelven irt maganlevelek megértése annyira, hogy
sikeres irasbeli kommunikaciot tudjon folytatni.

Kiilonboz0 eszk6zok egyszerti, vildgosan megfogalmazott haszndlati utasitdsanak megértése.
Ismert témaju hivatalos levélben az elintézéshez sziikséges informaciok megértése.

Az egyszerli szovegfajtak felépitésének felismerése, ezen ismeret alkalmazasa a szovegértés
soran.

A feladat elvégzéséhez sziikséges informaciok 6sszegytijtése a szoveg kiilonbozo részeibdl,
illetve tobb szovegbdl.

Az egyszeril szovegfajtak felépitésének felismerése, ezen ismeret alkalmazésa a szovegértés
soran.

Az ismeretlen szavak jelentésének kikovetkeztetése a mondat megértett részei és a
szOvegosszefiiggés alapjan.

Az autentikus szovegek jellegébdl fakado ismeretlen fordulatok kezelése a szovegben.
Felkésziilés mindezek alkalmazasara az érettségi vizsga feladatainak megoldéasa soran.

A fenti tevékenységekhez hasznalhato szovegfajtak, szovegforrdsok

Utasitasok (pl. feliratok, hasznalati utasitasok), tdjékoztatod szovegek (pl. hirdetés, reklam,
menetrend, prospektus, miisorfiizet), jatékszabalyok, hagyomanyos és elektronikus levelek,
ujsagcikkek (pl. hir, beszamold, riport), internetes forumok hozzaszolasai, ismeretterjesztd
szovegek, képregények, viccek egyszeril irodalmi szovegek.

Fejlesztési egység raskészség

A2, azaz a tanuld Osszefiiggd mondatokat ir olyan témakrol, amelyek
kozvetlen sziikségletekre, ¢élményekre, eseményekre és  konkrét
informéciokra vonatkoznak.

Elozetes tudas | [smerds témakrol gondolatait egyszerli kotészavakkal Osszekapesolt
mondatsorokban fejezi ki irasban.

Néhany miifajban egyszert és rovid, ténykozlé szovegeket ir minta alapjan
az Ot érdeklo, ismert témakrol.




Részletesebb, 0Osszefliggd ¢és tagolt szovegek fogalmazasa ismert,

hétkoznapi és elvontabb témakrol.

Eseményekrol, élményekrol, érzésekrdl, benyomasaokrdl és véleményrol
A tematikai irasbeli beszamolas, valamint tvélemény alatamasztasa.

egység nevelési- | Hatékony irasbeli interakcié folytatésa.

fejlesztési céljai | Jogyzetkészités olvasott vagy hallott, érdeklédési korhoz —tartozo

szovegrol, illetve sajat otletekrol.

Tobb ismert miifajban is rovid, 1ényegre tord szovegek 1étrehozasa a miifaj

fobb jellegzetességeinek ¢€s stilusjegyeinek alkalmazasaval.

A fejlesztés tartalma

Egyszert, 6sszefliggo, 1ényegre tord szoveg irasa szamos, érdeklédési koréhez tartozd, ismerds
témaban, rovid, kiilonallé elemek linearis 0sszekapcsolasaval.

Hirek, gondolatok, vélemények ¢és érzések kozlése olyan elvontabb ¢€s kulturalis témakkal
kapcsolatban is, mint példdul a zene vagy a miivészet.

Informaciét kozlé/kérd feljegyzések/iizenetek 1irasa pl. bardtoknak, szolgaltatoknak,
tanaroknak.

Véleményt kifejezd lizenet, komment irdsa (pl. internetes forumon, blogban).
Formanyomtatvany, kérddiv kitdltése, online ligyintézés.

Eletrajz, Iényegre koncentralo leiras, elbeszélés készitése.

Riport, cikk, essz¢ irdsa.

Ro6vid olvasott vagy hallott szoveg atfogalmazasa, 0sszefoglaldsa, jegyzet készitése.

Sajat otletekrdl jegyzet készitése.

Interaktiv iras esetén megerdsités, vélemény kérése, az informacié ellendrzése, problémakra
valo rakérdezés, illetve problémak elmagyarazasa.

Az iras egyszerll tagoldsa: bevezetés, kifejtés, lezaras; bekezdések szerkesztése.

Néhany egyszert szovegkohézids és figyelemvezetd eszkoz hasznalata.

Az alapvet6 irasbeli miifajok f6 szerkezeti és stilusjegyeinek kovetése (pl. levélben/e-mailben
megszolitas, zard formula; a formalis és informalis regiszterhez kothetd néhany szdkincsbeli és
helyesirasi sajatossag).

Kreativ, onkifejezé miifajokkal valo kisérletezés (pl. vers, rap, rigmus, dalszéveg, rovid jelenet,
parodia irésa, illetve atirasa).

frasos mintak kovetése és aktualis tartalmakkal valo megtdltésiik.

Kész szovegekbdl szamara hasznos fordulatok kiemelése és sajat irdsaban valo alkalmazasa.
Iranyitott fogalmazasi feladat kotott tartalmainak a fogalmazasban valdo megjelenitése.

[rasanak tudatos ellendrzése, javitasa; félreértést okozo hibéinak korrigéalasa.

A mondanivald kozvetitése egyéb vizualis eszkozokkel (pl. nyilazés, kiemelés, kozpontozas,
internetes/SMS rovidités, emotikon, rajz, abra, térkép, kép).

A fenti tevékenységekhez hasznalhato szovegfajtak, szovegforrasok

Hagyomanyos és elektronikus nyomtatvany, kérddiv; listak; hagyomanyos és elektronikus
képeslapok; poszterszdvegek; képalairasok. Uzenetek; SMS-ek/MMS-ek; személyes adatokat
tartalmaz6 bemutatkoz6 levelek, e-mailek vagy internes profilok. Tényszerii informaciot
nyujto, illetve kérd levelek és e-mail-ek; személyes informaciot, tényt,
illetvetetszést/nemtetszést kifejezo iizenetek, internetes bejegyzések; egyszerli cselekvéssort
tartalmazo instrukciok. Egyszert tigyintézo levelek/e-mail-ek (pl. tudakozodas, megrendelés,
foglalas, visszaigazolas); egyszert, rovid torténetek, elbeszélések, mesék; rovid jellemzések.
Rovid leirasok; jegyzetek; riportok, cikkek, esszék, felhivasok, versek, rapszovegek, rigmusok,
dalszovegek, rovid jelenetek, parddiak.




Ajanlott témakorok a 9/Ny és a 9-12. évfolyamokra

Témak

Kapcsolodasi pontok

Személyes vonatkozasok, csalad

A tanul6 személye, életrajza, életének fontos allomasai.
Személyes tervek.

Csaladi élet, csaladi kapcsolatok.

A csaladi ¢élet mindennapjai, otthoni teendok.

Egyén ¢és csalad nalunk és a célorszagokban.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
csalad és haztartas.

Etika:

generaciok
kapcsolata, csaladi
¢let.

Ember és tarsadalom

Emberek kiilso és belso jellemzése.

Barati kor.

A tizenévesek vilaga: kapcsolat a kortarsakkal, felndttekkel.
Ndi és férfi szerepek, ismerkedés, hdzassag.
Felel6sségvallalas masokért, raszorulok segitése.

Unnepek, csaladi iinnepek.

Oltozkodés, divat.

Hasonlosagok és kiilonbségek az emberek kozott, tolerancia, pl.

fogyatékkal €16k.
Konfliktusok és kezelésiik.
Tarsadalmi szokasok nalunk és a célorszagokban.

Etika:

tarsas kapcsolatok,
elditélet, tolerancia,
bizalom, egyiittérzés;
fogyatékkal €16k,
szegények €s
gazdagok.

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek:

a jovedelem szerepe a
csaladban, kiadas,
bevétel, megtakaritas,
hitel, rezsi, zsebpénz.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
tudatos vasarlas.

Foldrajz, biologia-
egészsegtan:
biotermékek.

Kornyezetiink
Az otthon, a lakohely és kornyéke (a lakoszoba, a lakas, a haz
bemutatasa).

A lakohely nevezetességei, szolgaltatasok, szorakozasi lehetdségek.

A varosi és a vidéki élet 6sszehasonlitésa.

Novények és allatok a kornyezetiinkben.

Id6jaras, éghajlat.

Kornyezetvédelem a sziikebb kornyezetiinkben és globalisan - Mit

tehetlink kornyezetiinkért és a természet megovasaért, a fenntarthatosagért?

Technika, életvitel és
gyakorlat:
fenntarthatosag,
kornyezettudatossag
otthon és a
lakokornyezetben, viz
és energia-
takarékossag,
Ujrahasznositas.

Torténelem,
tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek:

lakohely és kornyék




hagyomanyai.

Biologia-egészségtan:
¢l6hely, életkdzosség,
védett természeti
érték, valtozatos
¢lovilag.

Foldrajz:
telepiiléstipusok;
globalis problémak,
¢letmindségek
kiilonbségei; a Fold
mozgésa, az id6jaras
tényezoi, a Fold
szépsége, egyedisége.

Az iskola

Sajat iskolajanak bemutatasa (sajatossagok, pl. szakmai képzés,
tagozat).

Tantargyak, orarend, érdeklddési kor, tanulmanyi munka nalunk és mas
orszagokban.

Az ismeretszerzes kiilonbdzé modjai.

A nyelvtanulas, a nyelvtudas szerepe, fontossaga.

Az internet szerepe az iskolaban, a tanuldsban.

Az iskolai élet tanulason kiviili eseményei.

Iskolai hagyomanyok nalunk és a célorszagokban.

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek:

a tudas fogalmanak
atalakulésa, a tanulas
technikai, ¢lethosszig
tartd tanulas.

Informatika:
digitalis
tudasbazisok,
konyvtari
informacios
rendszerek.

A munka vilaga
Didkmunka, nyari munkavallalas.

Foglalkozasok ¢és a sziikséges kompetenciak, rutinok, kotelességek.

Palyavalasztas, tovabbtanulas vagy munkéba allas.
Onéletrajz, allasinterju.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
palyaorientécio €s
munka.

Eletméd

Napirend, idObeosztas.

Az egészséges ¢életmod (a helyes és a helytelen taplalkozas, a
testmozgas szerepe az egészség meglrzésében, testapolas).
Eletiink és a stressz.

Etkezési szokasok a csaladban.

Etelek, kedvenc ételek, siités-f6zés.

Etkezés iskolai menzan, éttermekben, gyorséttermekben.
Etelrendelés telefonon és interneten.

Gyakori betegségek, sériilések, baleset.

Gyogykezelés (haziorvos, szakorvos, korhazak, alternativ
gyogymodok).

Eletmod nalunk és mas orszagokban.

Technika, életvitel és
gyakorlat:

testi és lelki egészség,
balesetek
megeldzése,
egeszseges ételek.

Biologia-egészségtan:
testrészek, egészséges
¢életmod, a
betegségek ismérvei,
fogyatékkal €16k,
betegségmegel0zés,




Fiiggbségek (dohanyzas, alkohol, internet, drog stb.).

elsésegély.

Testnevelés és sport.
a rendszeres testedzés

SZErepe.
Szabadido, miivelodes, szorakozas Forldrc,y Z"k rultrsi
Szabadidds elfoglaltsagok, hobbik. mas nepek kulturat.
Szinhaz, mozi, koncert, kiallitas stb. ,
v . Magyar nyelv és
A muvészetek szerepe a mindennapokban. .
irodalom:

Sportolas, kedvenc sport, iskolai sport.

Olvasas, radio, tévé, video, szamitogép, internet.
Az infokommunikdaci6 szerepe a mindennapokban.
Kulturalis és sportélet nalunk €s mas orszdgokban.

kiilonb6z6 kultarak
mitoszai, mondai; a
reklam és a popzene
Uj szobeli koltészete.

Informatika:
e-konyvek,
médiatudatossag.

Testnevelés és sport.
tancok, népi jatékok,
a sport ¢és olimpia
torténete, példaképek
szerepe, sportagak
jellemzoi.

Enek-zene:
népzene, klasszikus
zene, popzene.

Drama es tanc:.

a szituacio
alapelemeli, beszédre
késztetés, befogadas,
értelmezés.

Vizualis kultura:
muvészi alkotasok
leirasa, értelmezése.

Utazas, turizmus

A kozlekedés eszkozei, lehetdségei, a tomegkozlekedés, a kerékparos
kozlekedés.

Nyaralas itthon, illetve kiilfoldon.

Utazasi el0késziiletek, egy utazas megtervezése, megszervezése.

Az egyéni és a tarsas utazas elényei és hatranyai.

Turisztikai célpontok.

Célnyelvi és més kultarak.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
kozlekedési
ismeretek,
kozlekedésbiztonsag,
fenntarthatosag,
kornyezettudatossag
a kozlekedésben.

Féldrajz:




a kulturalis élet
foldrajzi alapjai,
nyelvek ¢és vallasok,
egyes meghatarozé
jellegli orszagok
turisztikai jellemzoi.

Tudomany és technika

Népszerli tudomanyok, ismeretterjesztes.
A technikai eszkdzok szerepe a mindennapi életben.
Az internet szerepe a maganéletben, a tanuldsban és a munkaban.

Torténelem,
tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek; fizika:
tudomanytorténeti
jelentdségli
felfedezések,
talalméanyok.

Informatika:
szamitogépen
keresztiil valod
kapcsolattartas,
informacid keresése,
az informatikai
eszkozoket alkalmazo
média, az elterjedt
infokommunikéacids
eszk6zok eldnyei és
kockéazatai, a netikett
alapjai, ¢lészoval
kisért bemutatok és

felhasznalhato
eszkozeik.
Gazdasde és pénziiovek Technika, életvitel és
azdasag és pénziigye _
Csaladi gazdalkodas. gyakorlat:

A pénz szerepe a mindennapokban.
Viésarlas, szolgaltatasok (pl. posta, bank).
Uzleti vilag, fogyasztas, reklamok.
Pénzkezelés a célnyelvi orszagokban.

csalad és haztartas,
tudatos vasarlas,
pénziigyi ismeretek.

Matematika:
alapmiiveletek,
grafikonok
értelmezése.

Torténelem,
tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek:

a jovedelem szerepe a
csaladban, kiadas,
bevétel, megtakaritas,
hitel, rezsi, zsebpénz.




A fejlesztés vart
eredményei a
ciklus végén

B1 nyelvi szint.

A tanuld képes fobb vonalaiban és egyes részleteiben is megérteni a
koznyelvi beszédet a szamara ismerds témakrol.

Képes onalldéan boldogulni, véleményt mondani és érvelni a mindennapi
¢let legtobb, akar vératlan helyzetében is.  Stilusaban  ¢és
regiszterhasznalataban alkalmazkodik a kommunikacios helyzethez.

Ki tudja magét fejezni a szintnek megfelelé szokincs és szerkezetek
segitségével az ismerds témakorokben. Beszéde folyamatos, érthetd, a
fobb pontok tekintetében tartalmilag pontos, stilusa megfeleld.

Tobb mifajban képes részleteket is tartalmazo, Osszefiiggd szovegeket
fogalmazni ismert, hétkéznapi és elvontabb témakrol.  Irasbeli
megnyilatkozasaiban megjelennek mifaji sajatossagok ¢és kiilonbozo
stilusjegyek.

Képes megérteni a gondolatmenet 1ényegét €s egyes részinformaciokat a
nagyrészt kozérthetd nyelven irt, érdeklodési koréhez kapcsolodo, 1ényegre
toréen megfogalmazott szovegekben.




IDEGEN NYELV

Nyelvi elokészité évfolyam a hat osztalyos kozépiskolai nevelés-oktatas elott

Az idegen nyelvek oktatasanak alapvetd célja, 6sszhangban a KER a tanulok idegen nyelvi
kommunikativ kompetencidjanak megalapozdsa és fejlesztése. A kommunikativ nyelvi
kompetencia szorosan 6sszefonodik az altalanos kompetenciadkkal, vagyis a vilagrdl szerzett
ismeretekkel, a gyakorlati készségekkel és jartassagokkal, valamint a motivacidval, amelyek
mindenfajta tevékenységhez, igy a nyelvi tevékenységekhez is sziikségesek.

A korszeri idegennyelv-oktatds a nyelvhasznald valos sziikségleteire épiil, ezért
tevékenységkozponti. Olyan helyzetekre késziti fel a tanuldkat, amelyek mar most vagy a
késébbiek soran varhatéan fontos szerepet jatszanak életiikben. A nyelvtanuldsi folyamat
kozéppontjaban a cselekvo tanuldk allnak, akik az idegen nyelv segitségével kommunikativ
feladatokat oldanak meg. A feladatok megoldasa soran receptiv, produktiv, illetve interaktiv
nyelvi tevékenységeket végeznek. Mivel a valdsagban a legtobb megoldando feladat tobb
készség egyiittes alkalmazasat teszi szlikségessé, ezeket integraltan tanitjuk.

A mindennapi nyelvhasznélatban, ezért a nyelvtanulasban is fontos szerepet jatszanak
a szovegértelmezési és szovegalkotasi stratégidk. A recepcid sordn a nyelvhasznalo, illetve a
nyelvtanul6 észleli az irott vagy hallott szveget, azonositja mint szamara 1ényegeset, felfogja
mint nyelvi egységet és Osszefiiggésében értelmezi. A produkcid soran megtervezi és széban
vagy irasban létrehozza a kozlenddjét tartalmazo szoveget.

A sikeres kommunikacié érdekében a tanuléknak meg kell ismerniiik és hasznalniuk
kell azokat a nyelvi eszkdzoket, amelyekbdl és amelyekkel helyesen megformalt, értelmes
mondanivalé alakithatd ki. Tisztaban kell lenniiik a mondanivald szervezOdésének,
szerkesztésének elveivel, hogy koherens nyelvi egységgé formalhassak kozlenddjiiket.
Ismernitik kell azokat az eszkozoket €s forgatokonyveket, amelyekkel sikeresen megoldhatok
a kiilonféle kommunikacios helyzetek. Tisztaban kell lennilik az egész nyelvi érintkezést
atszovo szabalyokkal, amelyek a nemek, korosztalyok, tarsadalmi csoportok k6zott kiillonb6zo
alkalmakkor szabéalyozzdk az érintkezést. Ide tartoznak a nyelvi udvariassagi szabalyok,
ritualék €s a helyzetnek megfeleld hangnem hasznalatanak szabalyai is.

A nyelvtanitds soran torekedni kell arra, hogy a hallott vagy olvasott szdveg
autentikus, a feladatvégzés szempontjabdl hiteles legyen. Az internet segitségével a tanulok
maguk is viszonylag konnyen keriilhetnek autentikus célnyelvi kornyezetbe, részeseivé
valhatnak az adott kultiranak, kapcsolatot teremthetnek a célnyelven beszélékkel, ami
komoly motivacids forras lehet, és eldsegitheti az autondom tanulova valast. A tanuldsi
folyamat szervezésében nagy jelentésége van a kooperativ feladatoknak ¢és a
projektmunkanak, ezek szintén erdsithetik a motivaciot.

Az idegen nyelvii kommunikaci6 soran meghatarozo jelentéségii a nyelvekkel, a
nyelvtanuldssal és az idegen nyelveket beszélé emberekkel és a mas kulturakkal kapcsolatos
pozitiv attitlid, ami magaban foglalja a kulturalis sokféleség tiszteletben tartasat €s a nyelvek,
kultardk kozotti kommunikécio irdnti nyitottsagot.

A nyelvtanulas tartalméra vonatkozdan a Nat hangsulyozza a tantargykdzi integracid
fontossagat. Fontos, hogy a tanulok az idegen nyelv tanuldsa soran épiteni tudjanak mads
tantargyak keretében szerzett ismereteikre és személyes tapasztalataikra is. Ugyanakkor az
idegen nyelvvel valé foglalkozds olyan ismeretekkel, tapasztalatokkal gazdagithatja a
tanulokat, amelyeket mas tantargyak keretében is hasznositani tudnak.



Az egész ¢leten at tartd tanulds szempontjdbol kiemelkedd jelentosége van a
nyelvtanuldsi stratégidknak, amelyek ismerete és alkalmazasa segiti a tanulokat abban, hogy
nyelvtudasukat 6nalloan apoljak és fejlesszék, valamint hogy ijabb nyelveket sajatitsanak el.

Az idegen nyelvi kommunikativ kompetencia fejlesztése szoros kapcsolatban all a
Nat-ban megfogalmazott kulcskompetencidkkal. A kommunikativ nyelvi kompetencia tobb
ponton érintkezik az anyanyelvi kompetenciaval. A szovegalkotas, szovegértelmezés, szobeli
¢s irasbeli kommunikéacid szamos készségeleme atvihetd az idegen nyelv tanulasédba és
forditva, az idegen nyelv tanuldsa soran elsajatitott kompetencidk hasznosak az anyanyelvi
kommunikécié teriiletén. A két teriilet erdsitheti egymast, olyannyira, hogy megfeleld
modszerek alkalmazasa esetén az is lehet sikeres nyelvtanuld és nyelvhasznald, akinek
hidnyosak az anyanyelvi ismeretei, st az idegen nyelv tanuldsa segithet abban, hogy
tudatosabbd valjon az anyanyelv hasznalata.

Az 0nallé tanulas képességének kialakitdsaban hasznos segitséget nyajt a modern
technika, az interneten taldlhatd autentikus szovegek, a direkt és indirekt nyelvtanulasi
lehetéségek sokasdga. Mig korabban csak az irott és a hallott szoveg megértésének
fejlesztését tdmogatta az internet, ma mar szamos lehetdség kindlkozik a produktiv
nyelvhaszndlatra is. Az ingyen elérhetd autentikus hanganyagok ¢és videok, képek, szotarak,
interaktiv feladatok mellett az irott és a szdbeli csevegés, a féorumozas és a blogolas is
élményszerli nyelvtanuldsra ad alkalmat. Az 0ndllo tanulds képességének folyamatos
fejlesztéséhez azonban sziikség van a tanuldsr6l magarél vald beszélgetésre, a tanulasi
stratégidk kialakitasaban vald segitségnyujtasra, az onértékelés és a tarsértékelés alkalmainak
megteremtésére is.

A nyelvtanitds sikerében fontos szerepet jatszik a nyelvtanulok ismereteinek,
érdeklédésének, igényeinek, nyelvi és nem nyelvi készségeinek bekapcsolasa a tanulési
folyamatba. A nyelvtanulds ugyanakkor a témak sokfélesége miatt, valamint azért, mert
minden mas tantargynal tobb lehetdséget nyujt a beszélgetésre, kivaloan alkalmas a
személyiség kibontakozasanak tamogatasara. A siker masik kulcsa a folyamatos pozitiv
megerdsités, a tanuldk dnmagukhoz mért fejlédésének elismerése.

A tablazatokban megjelend fejlesztési egységek (a hallott szoveg értése, szobeli
interakcid, 0sszefiiggd beszéd, az olvasott szoveg értése €s az iraskészség) a valosagban nem
kiilonithetdk el egymastol. A hatékony nyelvtanitas feltétele, hogy a kiilonb6zd készségek
fejlesztése mindig integraltan torténjen, 0gy, ahogy azok a valdés kommunikacios
helyzetekben el6fordulnak. Ezért nem szerepelnek oraszamok a fejlesztési egységek mellett.
Kiilon tablazat tartalmazza az ajanlott témakordket, amelyben mas tantargyakkal valo
kapcsolodasi pontok is megtaldlhatok. A tanuldcsoportban mas tantargyakat tanitd tanarokkal
vald egylittmiikodés elevenebbé, aktualisabba és érdekesebbé teszi a nyelvtanulast, mert
lehetdséget nydjt a témak, témakorok természetes, €letszerli 6sszekapcsolasara.

A nyelvi el6készitd évfolyamra vonatkozd témalista mindkét szinten azonos az él16
idegen nyelvi kerettantervekben szerepld, a 7-8. évfolyamok szdmara ajanlott listaval. A
NYEK programra késziilt helyi tantervben kell meghatarozni, hogy ezek koziil mely témakat
dolgozzak fel ezen az évfolyamon és milyen sorrendben, milyen mélységben foglalkoznak
veliik a kés6bbi évfolyamokon. Az ajanlott témakorok listdja kitekintést tartalmaz a célnyelvi
kultarakra, ily modon biztositja az interkulturalis kompetenciak fejlesztését. Nem szabad
szem eldl téveszteni azt sem, hogy az idegen nyelvek tanuldsanak célja egyre inkébb az, hogy
egy kozvetitd nyelv birtokaba jussunk, igy az is fontos feladat, hogy tanulményaik soran a
célnyelvi orszagok mellett mas kultirakat is megismerjenek és elfogadjanak a tanuldk, és
olyan kommunikacios helyzeteket is ki tudjanak probalni, amelyekben a kommunikacios
partnernek sem a célnyelv az anyanyelve.

A tablazatok Fejlesztési célok rovata a nyelvtanitas aktudlis életkori szakaszra
vonatkoz0, az adott kompetenciaval kapcsolatos fejlesztés céljait tartalmazza. A tablazatok A



fejlesztés tartalma elnevezésii része olyan tevékenységeket tartalmaz, amelyek segitségével az
adott nyelvi fejlesztés megvaldsithatod. A nyelvtanulési és nyelvhasznalati stratégidk szervesen
beépiiltek a tartalomba.

A nyelvi elokészité évfolyam a hat osztalyos kozépiskolai nevelés-oktatas elott

A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény rogziti, hogy a kdzépiskoldkban a
nevelés-oktatast NYEK eldzheti meg, amennyiben az intézmény megfelel a vonatkozo
rendeletben meghatarozott feltételeknek. Amennyiben a tanuldk két idegen nyelvet tanulnak,
az iskolanak a masodik idegen nyelvre vonatkozo kritériumokat is teljesitenie kell.

A hat osztalyos gimnaziumi nevelés-oktatdst megeldz6 nyelvi elokészitd évfolyam,
azaz a 7/Ny osztalyok altalanos céljai megegyeznek az ,,Idegen nyelvek” kerettantervekben
megfogalmazottakkal. Az eldkészité évben biztositott intenziv nyelvtanulds keretében a
kiilonbozé hattérrel érkezd tanulok esélyt kapnak tudasuk Osszehangolasara, a felzarkozasra
¢s az intenziv fejlodésre. A NYEK képzés kozvetlen célja, hogy a nyelvi eldkészitd
évfolyamon a tanuldk intenziv nyelvtanuldssal olyan nyelvtuddshoz jussanak, amely
megalapozza a tovabbi évek nyelvtanulasat. A tervezéskor figyelembe kell venni azonban,
hogy a nyelvi elokészitd évfolyam magas idegen nyelvi 6raszdma elsdsorban nem ardnyosan
megemelt tananyagmennyiséget jelent, hanem tagabb teret biztosit az elmélyitésre, a
gyakorlasra és a szildrd alapok megteremtésére. A tanuldk életkora és nyelvtanulési
tapasztalata miatt kiilondsen fontos ez a hat osztalyos nyelvi elokészit6 évfolyamokon.

A Nat-hoz hasonloan, a kozmiiveltségi elemeket a tantargy egyedi jellemz6i miatt a
NYEK kerettantervben is azok a nyelvi szintek és kompetencidk testesitik meg, amelyeket a
nemzetkdzi gyakorlatban €s az érettségi kovetelményrendszerben mérceként hasznalt KER
hataroz meg. A nyelvi kompetencidk komplex fejlesztéséhez az ajanlott témakordk kinalnak
kontextust. Az idegen nyelvi kerettanterv a KER-ben leirt készségek alapjan hatarozza meg a
nyelvtanulas fejlesztési egységeit, ezek a hallott €s olvasott szoveg értése, a szobeli interakcio,
az Osszefiiggd beszéd ¢és az iraskészség. A KER-ben meghatdrozott nyelvi szintek és
kompetencidk azonban nem mechanikusan, hanem a tanuldk életkori sajatossagainak tiikrében
értelmezve keriiltek be a kerettantervbe.

Jelen kerettanterv a nyelvi elokészitd évfolyammal induld hat osztdlyos gimnaziumi
képzés nyelvi el6készitd évfolyamara késziilt. Az egyes évfolyamoknal szerepld két szintet
egyrészt a rendeletben meghatarozott feltételek indokoljak, mésrészt annak biztositdsa, hogy
az intézmények a haladas tempojat az adott tanulok igényeihez igazithassak. A nyelvtanulasi
folyamat tervezésekor figyelembe kell venni az egyes tanulocsoportok sziikségleteit, az év
elejei szintfelmérés eredményét €s a tanulok haladasi tempdjat. A magasabb Oraszam és a
rendeletben meghatarozott két lehetséges kimeneti szint teret ad tehat a differencialt, a tanulok
igényeinek és életkoranak megfeleld oktatas megvalositasara.

A nyelvi elokészitd évfolyammal induld kozépiskolai oktatasban a Nat-ban
megadottak szerint a gimnaziumokban kettd nyelvet kotelezd tanulni. A masodik idegen
nyelv tanitasat célszerli legkésébb a 7. évfolyamon megkezdeni. A kotelezéen elvart
minimumszinteket az elsd és masodik idegen nyelvre a lenti tablazat foglalja Ossze. A
megadottaktol az intézmények a megfeleld feltételek megléte esetén felfelé eltérhetnek.



NYE(% /eNVf§)lyam R évfolvam 10. évfolyam, 12. évfolyam,
minimur¥1§zint ' y minimumszint | minimumszint
1. idegen nyelv Al-A2 A2-B1 B1-B2 B2
2. idegen nyelv AL-A2 A2-Bl B1-B2

Az draszamok vonatkozéasaban fontos, hogy a nyelvi elokészité évfolyammal induld
nevelés-oktatds megemelt 6raszama nem elsdsorban a tananyag novelésére, hanem annak
tényleges elmélyitésére, a gyakorlasra szant idé bdvitésére szolgdl. A tébb nyelvora
segitségével az iskolan kiviil kevesebb nyelvtanuldsi lehetdséggel rendelkezd tanulok
hatranya kompenzalhat6, s6t a hagyomanyos képzésben résztvevokhoz képest magasabb
kimeneti szint is elérhetd. A kerettanterv a nyelvi el6készitd évfolyammal indul6 képzésre az
idegen nyelvek vonatkozasaban a kovetkezdket irja eld: a nyelvi eldkészitd évfolyamon a
rendelkezésre allo heti orakeret legalabb 60 szazalékat, azaz heti 18 orat kell idegennyelv-
oktatdsra forditani. A heti Ot testnevelés biztositasa a nyelvi eldkészitd esetén is kotelezo, a
fennmaradd orakeret 50%-at pedig fele-fele aranyban informatikai ismeretek oktatasara
valamint képességfejlesztésre kell forditani.

A 6-10. évfolyamon az elsé idegen nyelv tanitasara legkevesebb heti 5 o6rat, a 11-12.
évfolyamokon a haladas fliggvényében minimum heti 3 6rat kell szanni. Ett6l folfelé az
intézmények eltérhetnek. Az oOraszamba beletartozhatnak a tantargykodzi integraciora
felhasznalt ordk is, azaz lehetséges és modszertanilag javasolt az egyéb kozismereti, illetve
szakmai targyak tartalmi bevonasa a nyelvtanitasba, kiilondsen az el6irt kimeneti szintet a 10.
évfolyamon elér6 tanuldk esetében. A masodik idegen nyelv oktatdsara szant idokeretet a Nat
alapjan az intézmény hatarozza meg, de javasolt a heti legalabb 3 o6ra.

A hat évfolyamos gimnaziumba, igy a 7/Ny osztdlyokba a tanuldk igen valtozatos
idegen nyelvi tapasztalatokkal érkeznek, mikozben olyan életkorba 1épnek, amikor jelentésen
felgyorsulhat a nyelvtanulas sebessége. A NYEK célja tehat olyan szilard alapok létrehozésa,
mely differencialt oktatassal, az ¢letkornak és a valdés nyelvhasznédlatnak megfeleld
tevékenységekkel kezeli az 0j kornyezet, az 0 tanuldcsoport, valamint a tanulok nyelvi
készségei terén mutatkozd kiilonbségeket, és emellett segiti a motivacidé fenntartasat. A
kiilonb6z6 nyelvtanulasi hattérrel érkez6 tanuldk a 7/Ny évfolyam végére a KER szerinti Al,
illetve az A2 szintet kell, hogy elérjék. Ez szoros kdlcsonhatasban torténik az adott életkori
szakaszra megfogalmazott nevelési célokkal és mas kulcskompetencidk fejlesztésével,
elsésorban az anyanyelvi kommunikacio, a szocidlis kompetencia, az esztétikai-miivészeti
tudatossag és kifejezOképesség, valamint a hatékony, 6nallo tanulés teriiletén. Egyre nagyobb
szerepet kap a digitalis kompetencia.

A nyelvi készségek fejlesztése komplex modon torténik, Ggy, ahogy azok a valds
kommunikécids helyzetekben természetes mdodon Osszekapcsolddnak. A tanuldk egyre tobb
autentikus szovegfajtdval ismerkednek meg, bdviil a szdkincsiik, szélesedik nyelvtani
ismereteik kore, egyre magabiztosabban tudjak megvaldsitani beszédszandékaikat. Amellett,
hogy az 1j nyelvtani szerkezetekkel a korabbi fejlesztési szakaszokhoz hasonldan tovéabbra is
kontextusba agyazva ismerkednek meg, egyre tébben és egyre jobban érdeklddnek a nyelvben
eléforduld szabdlyszerliségek és az anyanyelvhez hasonld vagy attol eltéré nyelvtani
jelenségek irant. A helyes nyelvhasznalatban segithetik 6ket azok a nyelvtani szabalyok,
amelyeket maguk fedeznek fel és fogalmaznak meg. Fontos, hogy a nyelvi el6készitd
évfolyamon biztositott magasabb o¢raszam az ¢életkoruknak megfeleld mindségli ¢és
mennyiségli, kontextusba agyazott nyelvtani fejlesztést biztositja, és nem célozhatja meg



magasabb nyelvi szintekhez tartozo szerkezetek tanitdsanak eldrehozasat vagy
kornyezetiikbdl kiragadott tanitasat.

A nyelvtanulas korabbi szakaszainak témakdrei a 7/Ny évfolyamon tovabb béviilnek
¢s mélylilnek azaltal, hogy a tanulok érdeklédése és igényei szerint ) szempontokbol
keriilnek feldolgozasra. Ezek €s az Gjonnan feldolgozasra keriild témak is 6sszhangban allnak
a Nat mas miiveltségi teriileteinek tartalmaival, és lehetdvé teszik a tanulok szdmara, hogy a
nyelv eszk6zével alaposabban, arnyaltabban megismerjék sziikebb és tadgabb kornyezetiiket. A
nyelvtanulds irdnti motivacid fenntartasa szempontjabol meghatarozoé jelentésége van a témak
gondos megvalasztasanak ¢és annak, hogy a tanulok kivansagéra idérdl-idére olyan témak is
feldolgozasra keriiljenek, amelyek aktudlisan érdeklik, foglalkoztatjdk dket. A tanulasi kedvet
fokozza, ha a tanulok valtozatos munkaformak, értelmes tevékenységek és érdekes, kihivast
jelentd feladatok keretében fejleszthetik nyelvtudasukat.

Ebben a fejlesztési szakaszban tovabb boviil a megismert és alkalmazott nyelvtanulasi
stratégidknak a kore. Ezek fokozatos elsajatitasa lehetdvé teszi, hogy a tanuldk az iskolan
kiviil is egyre inkabb hasznositsak, fejlesszék nyelvtudasukat. Ugyancsak segitséget jelent
szdmukra, ha gyakorlatot szereznek az Onértékelés és a tarsértékelés moddszereinek
alkalmazaséaban, sikeres probalkozasaik tudatositdsaban €s hibaik felismerésében, azok 6nallo
javitasaban.

A NYEK sikerét szamos tényezd segitheti. Az egyik legfontosabb kulcs a tandrok
megfeleld felkészitése, hiszen a NYEK csoportok nagy oraszamban torténd oktatdsa mind
szakmailag, mind emberileg nagy kihivas elé allitja a nyelvtanarokat. Javasolt, hogy az egyes
csoportokat az adott idegen nyelvbdl egynél tobb nyelvtanar oktassa, igy a tanari és tanuloi
motivacid fenntarthatd ¢és erdsithetd, az intenziv forma adta nehézségek jelentdsen
csOkkenthetok. Ha egy csoporttal tobb tanar foglalkozik, az Ilehetoséget ad a
tapasztalatcserére, egymas segitésére és a feleldsség megosztisara is. A munkamegosztas a
tanulési-tanitasi folyamat egészére €piiljon, a kiilonbozo tevékenységeket integraltan kezelve,
azaz ne legyenek példaul a kiillonbozd tanaroknal a kiilonbozd készségek. A tanaroknak
folyamatosan egylitt kell miikodniiik, ebben segitségiikre vannak a munka dokumentéalasanak
eszkozei, példaul a kozosen vezetett haladasi naplo és a rendszeres szobeli egyeztetések. A
tanulok tobb kiilonféle tandri megkdzelitéssel talalkoznak, ezek kiegészitik é€s erdsitik
egymast. Ez a kommunikacios helyzetet kozelebb viszi a valos nyelvi helyzetekhez, csokkenti
az esetleges egyhangusagot, és nagyobb az esély arra is, hogy minden tanul6 megtalalja a neki
megfeleld nyelvtanulasi médot.

A tananyagok esetében a nyelvi elokészité évfolyam nagyobb nyelvi 6raszdma miatt
tobb lehetdség adodik kiegészitd anyagok felhasznalasara, ezek segitségével a tanuldsi
motivacio tovabb erdsithetd, €és a nyelvtanulds autentikusabba valik. A jol kivalasztott
anyagok az egyes készségek fejlesztésében nagy segitséget jelenthetnek. Az elektronikus
anyagok, az IKT integralasa a nyelvtanuldsba kiilonosen fontos eszkdz lehet. A nyelvi
eldkeszitd évfolyam megfeleld tervezéssel valtozatos és hatékony nyelvtanuldst eredményez,
szamos olyan tevékenységre ad lehetdséget, amelyekre az egyéb nyelvtanulasi formakban
altalaban kevesebb 1d6 jut.

A nyelvi elokészitd évfolyam a mérés, értékelés terén is Osszetettebb feladatot jelent.
A tanuldk iskolai €letében kiilonosen nagy hangsuly keriil a nyelvtanulasra, igy a folyamatos
visszajelzés nagy jelentdséggel bir. A nagyobb oOraszdm lehetdséget ad az alapos és sokszinii
értékelésre, mely mind eszkozeiben (projektmunka, prezenticid stb.), mind az értékeld
személyében (tanar, tars vagy a tanuld 6nmaga) igen valtozatos lehet. Az osztalyozéason tul
hasznos lehet a rendszeres irasbeli vagy szobeli széveges értékelés, példaul egy eldre
kidolgozott szempontsorral (6rai munka, iskolan kiviili nyelvtanulds, hazi feladat,
projektmunkadk stb.). A NYEK-en elérhetd latvanyos fejlodés regisztralasaban segitség lehet
az Eurdpai nyelvtanulasi naplo, mellyel a tanulék maguk is dokumentalni tudjak



eredményességiiket, igy tudatosabban kovethetik nyelvtudasuk erésédését. Abban is
segitségiikre lehet, hogy kialakuljon benniik a sajat tanuldsukért, fejlodésiikért vallalt
felelOsség.

Az intenziv nyelvtanulas dinamikéja eltér a szokasostol, ezért tobb pontra kiilon
figyelmet kell forditani. Kiilondsen fontos a motivacid fenntartdsa, amiben segit a tanuldkkal
valé szoros egylittmiikodés, a valos tanuldsi helyzetek megteremtése, a valtozatos
tevékenységek. Meg kell talalni az 0j anyag €s a gyakorlas megfeleld aranyat, valamint tudni
kell kezelni azt a csaldédast, amelyet az intenziv tanulasbdl fakado latvanyos fejlédés késobbi
(természetes) lassulasa okoz.

A nyelvi elékészitd évfolyamon megnd a differencialas jelentdsége is. A NYEK
elegendo teret hagy szamos olyan feladatra, amelyekre a normal nyelvi képzésben nehezebb
id6t talalni, ilyen példaul a tanuldk fokozatos felkészitése az 6nallé nyelvtanulasra, vagy a
nyelvtanulasnak a személyiségfejlodésre gyakorolt pozitiv hatdsainak kiaknazasa. A nagyobb
orakeret tobb lehetdséget kinal a ,kisérletezésre”, az innovacidra, uj modszerek, eljarasok
kiprobalasara. Az eredmények jol hasznosithatok az intézmény munkajanak mas teriiletein is,
példaul mas tantargyakban is segithetik a modszertani innovaciot.

A NYEK végére a tanulok idegen nyelvi tudasa lehetdvé teszi, hogy a koriilottiik 1évo
vilagrdl idegen nyelven is szerezzenek informaciot, és ezzel a lehetdséggel mar tudatosan
¢ljenek. A kiilonbozd célok és tartalmak idegen nyelvi fejlesztésében segitenek eligazodni a
témakorok tablazataban megadott kapcsolodasi pontok. Tudatositani kell a tanulokban, hogy
az idegen nyelv kulcskompetencia, amely segitséget nyljt a maganéletben és a tanulasban,
kés6bb a szakmai palyafutds soran is az eligazodasban ¢és a boldogulasban. A
szakkozépiskolakban inditott el6készitd évfolyamokon érdemes lehetdséget biztositani arra is,
hogy a tanulok idegen nyelven is ismerkedjenek az intézmény profiljanak megfelelé szakmai
tartalommal.

Az Al kimeneti szinthez

Fejlesz’tem Hallott szoveg értése
egység
i Az iskolan kiviil és az iskolaztatas soran szerzett tapasztalatok, ismeretek,
Elozetes . . . 1 ., L i1z : ‘
tudss készségek, személyes és szocialis kompetencidk, tanuldsi képességek, a tanulod

természetes kivancsisaga, idegennyelv-tanulds irdnti motivacidja.

A kissé komplexebb formdban elhangz6 és kevesebb nonverbalis elemmel
tamogatott célnyelvi dravezetés kovetése;
az osztalytermi tevékenységekhez kapcsolddo, kevesebb nonverbalis elemmel
tamogatott és boviild szokinccsel megfogalmazott, de tovadbbra is rovid,
A tematikai | €gyszerl tanari utasitasok megértése;
egység az ismert témdkhoz kapcsolodd, egy-egy rovid mondatbol allo kérdések,
nevelési- |néhany rovid mondatbdl 4ll6 megnyilatkozasok megértése;
fejlesztési |@ mindennapi témakorokben elhangzo rovid, egyszerii szovegekben az
céljai ismerds szavak, fordulatok felismerése, ezekbdl kovetkeztetés a szovegek
témajara;
a megértést segitd feladatokra tdmaszkodva a lényeg és néhdny konkrét
informacio6 kisziirése ismert témaju rovid, egyszerli szovegekbol;
néhany, a megértést segitd alapvetd stratégia egyre 6nallobb alkalmazasa.

A fejlesztés tartalma

A kissé komplexebb formaban elhangzo és kevesebb nonverbdlis elemmel tdmogatott




célnyelvi oravezetés ndvekvo biztonsaggal torténd kovetése (pl. osztalytermi
rutincselekvések, a kozos munka megszervezése, eszkdzhasznalat).

Rovid, egyszerl tanari utasitasok alaposabb és biztosabb megértése (pl. jatékos feladatok;
manualis tevékenységek; mozgasos, jaté¢kos tevékenységek).

A tanulohoz kozel allo, ismert témakrol szolo rovid kérdések és néhany rovid mondatbdl alld
szovegek megértése.

Az életkornak megfeleld, ismert témakorokhoz kapcsolodo, rovid, egyszerti autentikus
szovegek bemutatasanak aktiv kovetése; a tanult nyelvi elemek felismerése a szovegekben,
kovetkeztetések levonasa a témara, lehetséges tartalomra vonatkozoan; a szoveg 1ényegének
kiszlirése megértést segitd, valtozatos feladatok segitségével.

A megértés soran egyre tudatosabb tdmaszkodas a hallott szovegeket kiséré nonverbalis
elemekre (pl. képek, képsorok, targyak, testbeszéd, hanglejtés) és a beszédhelyzetre.

Tanari 6sztonzésre a hallott szovegbdl kisziirt informaciok egyre tudatosabb dsszekapcsolasa
a témaval kapcsolatos egyéb ismeretekkel, és ezek alapjan kovetkeztetések levonasa a
tartalomra vonatkozoan.

Kiilonbozo beszEélok egyre biztosabb megértése, amennyiben azok a célnyelvi normanak
megfeleld vagy ahhoz kozelitd kiejtéssel, a tanuld nyelvi szintjéhez igazitott tempdban,
sziikség esetén szilineteket tartva és a 1ényegi informacidkat hangsulyozva, megismételve
beszélnek.

A fenti tevékenységekhez hasznalhato szovegfajtak, szovegforrasok

Dalok, versek, képekkel illusztralt mesék ¢€s torténetek, kisfilmek, animacios filmek, a
korosztalynak sz616 egyéb hangzd anyagok, tanarral, tanuldtarsakkal, célnyelvi orszagokbol
érkezd személyekkel folytatott rovid parbeszédek, tanéri beszéd.

Fejlesztési . . r
) . Szébeli interakcio
egyseg
" Az iskolan kiviill és az iskoldztatds sordn szerzett tapasztalatok, ismeretek,
Elozetes L , , o1 . L1 . .
tudss készségek, személyes és szocialis kompetencidk, tanulési képességek, a tanulod

természetes kivancsisaga, idegennyelv-tanulas iranti motivacioja.

A beszédszandék kifejezése egyszerii nyelvi eszkdzokkel, boviild szokinccsel
¢s nonverbalis elemekkel tamogatva;
.. |egyszerli kérdések feltevése ismert témakrol, illetve valaszadds egyszerii
A tema:“ka' nyelvi eszkdzokkel a hozza intézett kérdésekre;
€8YS€E  |rovid beszélgetés folytatdsa ismert témakrol, egyszerli nyelvi eszkozokkel,
nevelési- | pegyakorolt beszédfordulatokkal;
fejlesztési | 15vid beszélgetés folytatasa a tarsakkal a tanult témakrol;

céljai rovid, egyszerli szovegek kozos elbadasa; az ismert szoveg célnyelvi
normédkhoz  kozelitd kiejtése, helyes intonacioval ¢és  megfeleld
beszédtempodban.

A fejlesztés tartalma

A mondanival6 nonverbalis elemekkel (pl. testbeszéddel, hanglejtéssel, vizualis eszkdzokkel)
tamogatott kifejezése boviild szokincesel, egyszerii nyelvi eszkdzokkel.

Rovid valaszokkal, cselekvéssel valo reagélas ismert téméakhoz vagy osztalytermi
szituaciokhoz kapcsolodo, egyszerti nyelvi eszk6zokkel megfogalmazott kérdésekre,
kérésekre, felszolitasokra.

Egyszerti kérdések feltevése ismert témakhoz, osztalytermi szitudciokhoz, egyéni
sziikségletekhez kapcsolodva.

Egyszerli nyelvi eszkdzoket €s nonverbalis elemeket tartalmaz6 rovid parbeszéd eljatszasa




tarsakkal.

Kommunikalas begyakorolt beszédfordulatokkal (pl. bemutatkozés, bemutatas, tidvozlés,
koszonés, alapvetd informacid kérése €s adasa sajat magarol, tarsairdl, kdzvetlen
kornyezetérdl, kiillonbozo dolgok kérése €s adasa, tetszés, nemtetszés kifejezése).

Meg nem értés esetén nonverbalis elemekkel, pl. testbeszéddel tamogatott ismétlés,
magyarazat kérése.

Néhany egyszert, a beszélgetés strukturalasa szempontjabol fontos elem megismerése €s
alkalmazasa (pl. beszélgetés kezdeményezése, figyelemfelhivas).

Hallott, latott jelenségekre (pl. varatlan osztalytermi torténésekre, idéjarassal kapcsolatos
megfigyelésekre) valo reagalas egyszert nyelvi eszkozokkel.

Aktiv részvétel dalok, mondokak, versek, mesék, torténetek eldadasaban, szobeli nyelvi
jatékokban; nonverbalis elemekkel timogatott torténet elmondasaba valod bekapcsolodas az
ismert szavak, kifejezések, beszédfordulatok szintjén.

A fenti tevékenységekhez hasznalhato szovegfajtak, szovegforrdsok

Dalok, mondokak, versek, mesék, illusztralt torténetek, mozgéssal kisért rovid
cselekvéssorok, kérdések, rovid parbeszédek, dramatizalt jelenetek, néhany mondatos
leirasok, egyszerii felszolitasok, kérések, informécio hidnyén, illetve kiilonbozdségén alapulod
szovegek.

Fejlesztési egység Osszefiiggé beszéd

Az iskolan kiviil és az iskolaztatds soran szerzett tapasztalatok,
ismeretek, készségek, személyes és szocidlis kompetencidk, tanuldsi
képességek, a tanuld természetes kivancsisaga, idegennyelv-tanulas
irdnti motivacioja.

Elozetes tudas

Rovid, egyszerli szovegek elmondasa, illetve parbeszéd eldadasa
tarsaival kozdsen, tanari segitséggel;
egyszerll nyelvi eszkozokkel megfogalmazott, 6sszefiiggd leiras adasa
sajat magarol és a kornyezetében eléfordulo targyakrol, élélényekrdl,
A tematikai egység | eseményekrol;
nevelési-fejlesztési néhany egyszerli nyelvtani szerkezet és mondatfajta hasznélata;

céljai a szavak, szocsoportok, egyszerli  cselekvések,  torténések
Osszekapcsolasa kotdszavakkal,
munkdjanak bemutatasa egyszerii nyelvi eszkozokkel;
ismert szoveg elmondasa a célnyelvi normdhoz kozelitd kiejtéssel,
intonéacidval €s beszédtempodban.

A fejlesztés tartalma

Gyermekirodalmi mii (pl. vers, dal, mese), torténet, cselekvéssor kdzos vagy 6nallo el6adasa
tarsak, masik osztaly, sziilok vagy tanarok részére.

Felkésziilést kovetden nonverbalis elemekkel tamogatott egyszerli nyelvi eszkdzokkel,
begyakorolt beszédfordulatokkal megfogalmazott szerepjaték eldadéasa tarsakkal.

Minta alapjan, tanari segitséggel dsszefiiggd szoveg alkotasa; szavak, szocsoportok,
cselekvéssorok Osszekapcsolasa egyszerii kotdszavakkal (pl. és, de, azutan).

Egyénileg vagy csoportban létrehozott alkotas, targy rovid bemutatasa és értékelése (pl.
kozos plakat készitése, kiallitasa, szobeli bemutatdsa és értékelése).

Tanari példa vagy autentikus hangzdanyag hallgatasa és egyiittes elmondasa utdn kdzos vagy
onallo ismétlés; a kiejtés, intonacid, hangsuly, ritmus jatékos gyakorlasa (pl. hangerd vagy
hangszin valtoztatdsaval, érzelmek kifejezésével, ritmushangszerek vagy mozgas kiséretével).




A fenti tevékenységekhez hasznalhato szovegfajtak, szovegforrasok
Dalok, versek, mesék, rovid torténetek, cselekvéssorok, leirdsok (pl. tanuldi munka
bemutatasa), rovid szerepek, interaktiv feladatok.

Fejlesztési egység Olvasott szoveg értése

Az iskolan kiviil és az iskoldztatds soran szerzett tapasztalatok,
ismeretek, készségek, személyes ¢€s szocidlis kompetencidk,
tanulasi  képességek, a tanuld természetes kivancsisaga,
idegennyelv-tanulas iranti motivacioja.

Elozetes tudas

A megértést segitd elemekre tamaszkodva felismeri €s megérti az
egyszerii szovegekben az ismert nevek, szavak és mondatok
felismerése és megértése;

a kiillonb6zo miifaju, egyszerl, autentikus szovegek lényegének
megertése;

A tematikai egység | egyszerti, autentikus szovegekbél néhany alapvetd informécio
nevelési-fejlesztési | i {irése:
céljai az olvasott szovegre vonatkozd egyszeru feladatok elvégzése;

a készségek, képességek kreativ hasznélata az olvasott szovegek
értelmezéséhez;

érdeklodés kialakitdsa a célnyelvi kultura irodalmi, miivészeti
alkotdsai irdnt.

A fejlesztés tartalma

Rovid, hétkoznapi szovegekben ismerds nevek, szavak és egyszerti fordulatok felismerése.
frott szoveggel kapcsolatos tevékenységek végzése (pl. leiras alapjan illusztracio készitése,
képek sorba rendezése, szovegrészlettel valo parositasa).

Egyszer(, kiilonbozé miifaju szovegek olvasasa, 1ényegiik megértése, a szovegek feladatokon
keresztiil torténd feldolgozasa.

Kiilonboz6 miifaju szovegek (pl. versek, mesék, torténetek, fabulak, viccek) kdzos olvasésa.
Egyszer(i, informativ szovegbdl (pl. brosturabol, menetrendbdl, utcai tablakrol, feliratokrol)
targyszerll informacio szerzése.

Rovid, egyszer, irott instrukcidk kovetése képek segitségével (pl. jaték osszerakasa,
utbaigazitas).

Egyszertsitett nyelvezetli irodalmi alkotasok olvasasa (pl. versek, mesék, dalszovegek,
novellak).

A fenti tevékenységekhez hasznalhato szovegfajtak, szovegforrasok

Torténetek, hirdetések, plakatok, egyszerli katalogusok, egyszerti izenetek, Gtleirasok,
képeslapok, feliratok, nyomtatvanyok hagyomanyos €s online forméban.

Fejlesztési egység Iraskészség

Az iskolan kiviil és az iskoldztatds soran szerzett tapasztalatok,
ismeretek, készségek, személyes ¢€s szocidlis kompetencidk,
tanulasi  képességek, a tanuld természetes kivancsisaga,
idegennyelv-tanulas iranti motivacioja.

Elozetes tudas

o ) Ismert témardl rovid, egyszerii mondatok irasa;
A tematikai egység | megadott mintat kovetve kiilonbozé miifaju és életkordnak




nevelési-fejlesztési | megfeleld témaju rovid szovegek alkotésa;

céljai irasbeli valaszadas személyes adatokra vonatkozd egyszeri
kérdésekre;
a kozosen feldolgozott olvasott szoveghez kapcsolodd irasbeli
feladatok elvégzése;
részvétel irdsbeli nyelvi jatékokban;
a meglévo szokincs, tudas képes kreativ alkalmazéasa az 6t érdekld
témaju, egyszerl szovegek irdsdhoz.

A fejlesztés tartalma

Szavak és rovid szovegek masolésa, illetve hallds utani leirasa.

Ro6vid mondatok irasa egyszerii nyelvi szerkezetek felhasznalasaval (pl. napirend bemutatasa,
emberek, allatok, targyak jellemzése, képfeliratok készitése).

Kiilonb6z6 miifaja, egyszerd, révid szovegek irasa (pl. hagyoményos vagy elektronikus
képeslap, idvozldlap, meghivo, lizenet, SMS, e-mail).

Egyszerti, autentikus kérddivek, adatlapok kitoltése.

Projektmunka készitése (pl. poszterek, hirdetések, falijsagok, tajékoztato tablak, ismertetok).
Az ¢életkornak megfeleld irodalmi miivek (pl. mesék, torténetek) bizonyos elemeinek
megvaltoztatasa, atirasa.

Kiilonb6z6 tipusu szovegek kreativ irasa (pl. naplo, dalszoveg, listaversek, szabadversek).
Egy-két mondatos tizenet, illetve bejegyzés irasa internetes k6zdsségi oldalon, blogban vagy
férumban.

A fenti tevékenységekhez hasznalhato szovegfajtak, szovegforrdasok

Leiras, felirat, utasitas, képeslap, tidvozldkartya, meghivo, lizenet, SMS, e-mail, levél,
adatlap, bejegyzés, dalszoveg.

Ajanlott tétmakorok a 7/Ny és a 7-8. évfolyamokra

Ajanlott témakorok Kapcsolodasi pontok

Csalad Erkolcestan és etika: tarsas kapcsolatok:
En és a csaladom csalad, otthon; az ember az idoben:
gyermekkor, felndttkor, dregkor

Csaladtagok bemutatasa, csaladfa . , .
Hon- és népismeret: csaladunk torténete

ladi tnvek. kizd K ’
Csalddi események, koz0s programo Eletvitel és gyakorlat: csaladi

Csaladi tinnepek munkamegosztas

Nagysziileim viladga

Otthon Matematika: tajékozodas a térben
Otthonom, sziikebb kdrnyezetem Torténelem: csalad és lakohely
Lakohelyiségek, butorok, berendezési Hon- és népismeret: az én varosom, falum
targyak

Lakohelyem, tagabb kornyezetem

Otthonok a célnyelvi orszagban és a
nagyvilagban

Otthontalanok




Etkezés

Napi étkezések

Kedvenc ételeim, italaim
Egészséges taplalkozas

Receptek, f6z¢és, siités, f6zOmiisorok

Etkezési szokasok a célnyelvi kultaraban és a
nagyvilagban

Biologia: taplalkozas
Kémia: egészséges taplalkozas: a zsirok és
cukrok szerepe

Eletvitel és gyakorlat: csaladi
munkamegosztas

Matematika: halmazok, diagramok készitése,
értelmezése, tablazatok olvasasa

1dé, iddjaras

Az Ora

Evszakok és honapok

A hét napjai és napszakok
Id6jaras

Iddjarasi rekordok
Iddjarasi jelenségek

Természeti katasztrofak

Foldiink - kornyezetiink: éghajlat és
lakohelyek; iddjarasi, éghajlati elemek

Fizika: természeti katasztrofak

Oltozkodés
Ruhadarabok
Kedvenc ruhaim

Divat vilaga

Torténelem: 6ltozkodés, divat

Erkolestan és etika: szokasok, tarsadalmi
szabalyok

Sport

Testrészek és mozgas
Kedvenc sportom

Sportok, sportfelszerelések
Extrém sportok
Sportversenyek, olimpia

Biologia: az ember megismerése €s
egeszseége

Testnevelés és sport: mozgasos jatékok,
sportversenyek, szabalyok

Iskola, baratok

Iskolam, osztalytermiink
Tantargyaim, tanaraim
Osztalytarsaim, barataim

Tanoréan kiviili k6z6s programjaink

Iskolai élet mas orszdgokban

Erkolcstan és etika: tarsas kapcsolatok:
barétsag, szeretet, tisztelet, egymas segitése

Szabadidd, szorakozas

Szabadidds tevékenységek, kedvenc

Testnevelés €s sport: sportok

Enek - zene: zenehallgatas




1dotoltésem
Internet, interaktiv jatékok,
Mozi, szinhaz, zenehallgatas, kiallitasok

Ko6z0s 1d6toltés baratokkal

Drama és tanc: szinhaz, el6adasok

Rajz és vizualis kultira: mazeumok,
kiallitasok

Informatika: Az informacios technolégian

alapulé kommunikacids formak,
médiainformatika

Természet, allatok
Kedvenc éllataim
Kisallatok, felelos allattartas
Kontinensek, tajegységek

Hazéank és mas orszagok, mas kontinensek
¢lovilaga

Biologia: a természetfoldrajzi kornyezet €s
az ¢lovilag Osszefiiggései

Foldiink - kornyezetiink: foldrészek és
oceanok, felszinformak, hazank természeti
adottsagai; Europan kiviili kontinensek,
tajak, orszagok

Eletvitel és gyakorlat: hobbiallatok
gondozasa

Unnepek és szokasok
Az én linnepeim

Unnepek itthon és a nagyvilagban

Torténelem: hétkdznapok, tinnepek

Hon- és népismeret: talalkozas a multtal:
Unnepeinek eredete és szokasrendje

Varos, bevasarlas

Varosok, teleptilések, falvak

Epiiletek, utcak

Tajékozddas, utbaigazitas

Uzletek, bevasarlokdzpontok, piac
Viasarlas

Latnivalok, nevezetességek a lakohelyemen

Hires véarosok és nevezetességeik

Matematika: tajékozodas a térben, térbeli
alakzatok

Foldiink - kornyezetiink: orszagok, varosok

Hon- és népismeret: az én varosom, falum, a
hazai taj, a vilagorokség elemei

Eletvitel és gyakorlat: kozlekedés, vasarlas

Utazas, pihenés

Vakécio, nyaralas

Taborok, osztalykirandulas
Kozlekedési eszkdzok

Utazas belf6ldon és kiilfoldon

Foldiink - kornyezetiink: tajékozodas a
foldrajzi térben, Eurdpa, Eurdpan kiviili
kontinensek, tajak, orszagok

Bioldgia: az erdok vilaga

Hon- és népismeret: az én varosom, falum, a
hazai t4j, a vilagorokség elemei

Fantazia és valésag
Kedvenc olvasmanyaim, konyveim
Képzeletem vilaga

Utazas a jovObe

Drama ¢és tanc: dramatikus jatékok

Rajz és vizualis kultura: képzeletem vilaga




Zene, miivészetek

Kedvenc zeném, egyiittesem

Film- és szinhazi ¢lményeim
Kedvenc mizeumom

Kiallitasok, rendezvények, koncertek

Zenei vilagnap

Enek - zene: zenehallgatas
Drama és tanc: szinhaz, el6adasok

Rajz és vizualis kultara: mizeumok,
kiallitasok

Kornyezetiink védelme
Veszélyeztetett allat és novényvilag

Nevezetes napok: Fak és madarak Napja, a
Viz Viladgnapja, a Duna Napja

Szelektiv hulladékgytijtés

Kornyezettudatos viselkedés

Biologia: kdrnyezeti rendszerek allapota,
védelme, fenntarthatdsaga
Fizika: energiatermelési eljarasok

Foldiink - kornyezetiink: globalis problémak,
fenntarthat6sag, védett hazai és nemzetkozi
természeti értékek példai

Eletvitel és gyakorlat: tudatos vasarlas,
egészséges életmod

Egészséges életmod
A rendszeres testedzés
A helyes taplalkozas

Betegségek ¢s megeldzésiik

Biologia: betegségek megeldzése

Eletvitel és gyakorlat: egészséges életmod

Felfedezések
Nagy foldrajzi felfedezések
Hires felfedezok és életutjuk

Torténelem: felfedezok és feltalalok

Hon- és népismeret: a magyar tudomany és
kultira eredményei a vilagban

Tudomany, technika
Feltalalok és talalmanyok
Hires feltalalok és életatjuk

A jovO technikai vivmanyai

Bioldgia: tudomanytorténet

Hon- és népismeret: a magyar tudomany és
kultira eredményei a vilagban

Muiltunk és jovonk
Csalddom multja, gydkereim
Az én jJOvOm

Iskolam multja, jelene

A jovo iskoldja

Lakohelyem régen és most
A jOvO6 varosa

Foldiink jovdje

Torténelem: kiilonb6z6 korszakok, globalis
problémak

Hon- és népismeret: az én vilagom,
Talalkozas a multtal

Foldiink - kornyezetiink: telepiiléstipusok;
kornyezettudatossag, kornyezetvédelem

Erkolcstan és etika: a munka vilaga

Eletvitel és gyakorlat: palyaorientacio:
szakmak, foglalkozasok




Média, kommunikacio Torténelem: hirkozlés

Internet, interaktiv jatékok, k6zosségi oldalak | Biologia: kommunikacié az allatvilagban

Infokommunikacios eszk6zok a Tarsadalmi, allampolgari és gazdasagi

mindennapokban ismeretek: a média és a nyilvanossag szerepe

A média szerepe a hétkdznapokban Informatika: az informacids technolégian

Testbeszéd ala}pglg kommgmkacms formak,
médiainformatika

Kommunikaci6 az éllatvilagban

Foldiink és a vilagiir Foldiink - kornyezetiink: égitestek

A naprendszer ¢€s a bolygdk Fizika: a naprendszer objektumai, a vilagiir

A Nap és a csillagok

Utazasok az trben

megismerésének eszkozei

Matematika: tajékozodas a térben

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

A1 szintli nyelvtudas:

A tanuld6 megérti a gazdagodd nyelvi eszkozokkel megfogalmazott
célnyelvi oravezetést, az ismert témakhoz kapcsolodd kérdéseket, rovid
megnyilatkozasokat, szovegeket.

Egyszeri nyelvi eszkozokkel, begyakorolt beszédfordulatokkal
kommunikal.

Felkésziilés utan elmond rovid szovegeket.

vesen Ko6z6s feldolgozéas utdn megérti az egyszerii olvasott szovegek 1ényegét,
tartalmat.
Ismert témarol rovid, egyszerli mondatokat ir, mintat kovetve 6nallo irott
szovegeket alkot.
Az A2 kimeneti szinthez
‘ esz,tes1 Hallott szoveg értése
egyseg

Elozetes tudas

Al nyelvi szint, azaz a gazdagodd nyelvi eszkozokkel megfogalmazott
célnyelvi oOravezetés megértése, egyszerli, rovid, hangzod szovegekhez
kapcsolodo feladatok megoldasa.

A tematikai
egység
nevelési-
fejlesztési
céljai

Az osztalytermi tevékenységekhez kapcsolddo tandri utasitdsok megértése;
az ismert témakhoz kapcsolodd egyszerli kérdések ¢és kijelentések
megeértése;

a tanult témakorokben elhangzo szovegekben a tanult szavak, szd- é€s
beszédfordulatok felismerése, és ezekbdl kovetkeztetés a szovegek témajara,
tartalmara;

az ismert témakorokben  elhangzé  szovegekben a  beszélok
gondolatmenetének kovetése;

a lényeg ¢és néhany alapvetd informacid kisziirése az ismert témakordkben
elhangzd szovegekbdl, részben oOnalloan, részben a megértést segitd,
valtozatos feladatokra tamaszkodva;




néhany, a megértést segitd alapvetd stratégia egyre onallobb alkalmazasa.

A fejlesztés tartalma

Az ismert nyelvi elemekre tdamaszkodo, sziikség szerint nonverbalis elemekkel tamogatott
célnyelvi oravezetés folyamatos kdvetése (pl. osztalytermi rutincselekvések, a k6zos munka
megszervezése, eszkozhaszndlat) és a tanari utasitdsok megértése.

Ismert témakhoz kapcsolodo rovid kérések €s kijelentések megértése.

Az életkornak megfeleld, ismert témakorokhoz kapesolodo, rovid, egyszerii autentikus
szovegek bemutatdsanak aktiv kovetése; a tanult nyelvi elemek felismerése; kovetkeztetés
levonasa a szovegfajtara, a témara és a lehetséges tartalomra vonatkozoan;

a szoveg lényegének, néhany konkrét informacionak a kiszlirése megértést segitd, valtozatos
feladatok segitségével.

Ismert témakorokben elhangzo rovid, egyszerl szovegekben a beszélok gondolatmenetének
kovetése a tanult nyelvi eszkozokre tdmaszkodva, a beszédhelyzetet figyelembe vételével.
Kiilonboz0 beszEélok egyre nagyobb biztonsaggal valé megértése, amennyiben azok a
célnyelvi normanak megfeleld vagy ahhoz kozelité kiejtéssel, a tanuld nyelvi szintjéhez
igazitott tempoban, sziikség esetén sziineteket tartva és a Iényegi informaciokat megismételve
beszélnek.

A fenti tevékenységekhez hasznalhato szovegfajtak, szévegforrdasok

Dalok, versek, képekkel illusztralt mesék és torténetek, kisfilmek, a célnyelvi kultarat
bemutaté multimédids anyagok, a korosztalynak sz6lo egyéb hangzo anyagok; tanarral,
tanulotarsakkal, célnyelvi orszagokbdl érkezo személyekkel folytatott rovid parbeszédek,
tanari beszéd, interaktiv feladatok.

Fejlesztési egység Szobeli interakcio

Al nyelvi szint, azaz egyszerli nyelvi eszkozokkel, begyakorolt

Eldzetes tudas beszédfordulatokkal folytatott kommunikécio.

Egyszeri ¢és kozvetlen informaciocserét igényld feladatokban

kommunikacié ismert témakrol, egyszerli nyelvi eszkozokkel,

begyakorolt beszédfordulatokkal;

kérdésfeltevés kiszdmithatd, mindennapi helyzetekben, valaszadas a

A tematikai egység | hozza intézett kérdésekre, illetve révid parbeszédek folytatasa;

nevelési-fejlesztési |z els6 lépések megtétele a célnyelv spontan modon torténd hasznalata
céljai utjan;

egyre tobb kompenzacios stratégia tudatos alkalmazasa a megértetés,

illetve a beszédpartner megértése érdekében;

torekvés a célnyelvi normahoz kozelitd kiejtésre, intonacidra és

beszédtempora.

A fejlesztés tartalma

Tudatosan megvalasztott nonverbalis elemekkel tdmogatott mondanival6 kifejezése, egyre
boviild szdkinccsel, begyakorolt beszédfordulatokkal, egyszerli nyelvi eszkdzokkel.
Egyszerti, tényszerli informéciok megszerzése és tovabbadasa.

Vélemény, gondolat, érzés kifejezése, illetve ezekre vald rakérdezés egyszerii nyelvi
eszkozokkel.

Ismert témakhoz, mindennapi helyzetekhez vagy osztalytermi szituaciokhoz kapcsolddo,
egyszert nyelvi eszkozokkel megfogalmazott kérdések feltevése, kérések, felszolitasok
megfogalmazasa, illetve az azokra torténd valaszadas.




Részvétel ismert témakhoz, mindennapi helyzetekhez kapcsolodo rovid parbeszédben,
beszélgetésben.

A célnyelv tudatos hasznalata a tandrai tevékenységek soran, spontdn kommunikalas
strukturalt, elére lathatd szitudcidkban (pl. par- vagy csoportmunka soran tarsakkal).
Lehetoség esetén kapcsolatfelvétel, rovid tarsalgasban valo részvétel, spontdn kommunikalas
célnyelvi beszélokkel.

Beszélgetés soran meg nem értés esetén ismétlés, magyarazat kérése, visszakérdezés
alkalmazasa, illetve sziikség esetén a sajat mondanivald atfogalmazasa, egyszerisitése,
pontositasa a kommunikacio fenntartasa érdekében.

Néhany egyszert, a beszélgetés strukturalasa szempontjabol fontos elem megismerése €s
alkalmazasa (pl. a kommunikécio fenntartasa, kovetése, lezarasa).

Eszlelt (hallott/latott) jelenségekre (pl. varatlan osztalytermi torténésekre, helyzetekre) valo
reagalas egyszerii nyelvi eszkozokkel.

A fenti tevékenységekhez hasznalhato szovegfajtak, szovegforrdsok

Rovid parbeszédek, egyszerl tarsalgas, szerepjatékok, dramatizalt jelenetek, kérdések,
felszolitasok, kérések, informacio hidnyan, illetve kiilonb6zdségén, véleménykiilonbségen
alapul6 szovegek, spontdn megnyilvanulasok.

Fejlesztési egység Osszefiiggé beszéd

El6zetes tudas Al nyelvi szint, azaz felkésziilés utan rovid szovegek elmondasa.

Rovid, de egyre bOviild szokincs, egyszerli beszédfordulatok
alkalmazasaval, Osszefiiggd beszéd sajat magardl és kozvetlen
kornyezetérol;

munkdja bemutatasa egyszerti nyelvi eszkozokkel,
rovid, egyszerl torténetek mesélése;

egyszeri  allitasok, Osszehasonlitds, = magyarazat, indoklas
A tematikai egység megfogalmazésa;
nevelési:f.ej!esztési egyszer(i nyelvtani szerkezetek és mondatfajtak hasznalata;
céljai a szavak, szocsoportok, egyszeri  cselekvések,  torténések

Osszekapcsolasa linearis kotdszavakkal, €s az ok-okozati 0sszefiiggések
kifejezése;

a megértést segitd legfontosabb stratégiak alkalmazésa;
a célnyelvi normédhoz kozelité kiejtés, intonacid és beszédtempd
alkalmazasa.

A fejlesztés tartalma

Egyre boviild szokincesel, egyszerli nyelvi elemekkel megfogalmazott széveg elmondasa
1smert témakrol, felkésziilés utan.

Torténet elmesélése, élménybeszamold, elére megirt szerep eljatszasa egyszerii nyelvtani
szerkezetekkel, mondatfajtakkal.

Minta alapjan 6sszefiiggd szoveg alkotasa; szavak, szocsoportok, cselekvéssorok
Osszekapcsolasa egyszert kotdszavakkal (pl. és, de, azutan), illetve magyarazatok, indoklasok,
ok-okozati kapcsolatok kifejezése kotdszavakkal (pl. mert, ezért, tehat).

A mondanivalo jelentésének pontositdsa, tisztazasa a testbeszéd tudatos alkalmazéséaval.
Csoportos eldadas vagy prezentacio jegyzetek alapjan.

Onall6 vagy csoportban létrehozott alkotas rdvid bemutatasa és értékelése (pl. kdzds plakat
készitése, kiallitadsa, szobeli bemutatasa €s értékelése).

Tanari példa vagy autentikus hangzdanyag meghallgatds utani elismétlése, a célnyelvi




normahoz kozelitd kiejtés gyakorlasa.

A fenti tevékenységekhez hasznalhato szovegfajtak, szovegforrdsok

Rovid torténetek, élménybeszamolok, szerepek, leirdsok (pl. képleiras, tanuldi munka
bemutatdsa), eldadas, prezentacio, témakifejtés.

Fejlesztési egység Olvasott szoveg értése

Al nyelvi szint, azaz kozos feldolgozast kdvetden egyszerli olvasott

Elgzetes tudas szovegek 1ényegének, tartalmanak megértése.

Az ismerds témakrol sz616 rovid szovegek megértése;
az alapvetd informéciok megtaldlasa az egyszerli, hétkdznapi
szovegekben;
az ¢letkornak megfeleld témdju autentikus szévegek lényegének
A tematikai egység | megertése, a szovegekbol az alapvetd informaciok kisziirése;
nevelési-fejlesztési | az olvasott sz6vegekre vonatkoz6 feladatok elvégzese;

céljai a készsége kreativ haszndlata az olvasott szovegek megértéséhez,
értelmezéséhez;
tajékozottsag novelése a célnyelvi kultararol;
az érdeklédés fokozésa a célnyelvi kultaraba tartozé irodalmi, miivészeti
alkotdsok irdnt.

A fejlesztés tartalma

Rovid, egyszerl nyelvi eszkozokkel, boviilé szokincesel megfogalmazott szovegek megértése
(pl. leiras, torténet, parbeszéd a tanuldéhoz kozel alld témakrol).

Lényeges informaciok megtalalasa egyszert szovegekben (pl. hirdetésben, prospektusban,
étlapon és menetrendben, rovid Ujsagcikkben, programfiizetben).

Egyszeri tizenetek, levelek, elektronikus tizenetek, SMS-ek, bejegyzések megértése.
Egyszerli hasznalati utasitasok, instrukciok megértése, kovetése.

Informacidszerzés hagyomanyos €s elektronikus forrasokbol.

Egyszer(, rovid torténetek, mesek, versek és egyszeriisitett célnyelvi irodalmi miivek olvasasa.
A fenti tevékenységekhez hasznalhato szovegfajtak, szovegforrasok

Ismeretterjesztd szovegek, egyszeriisitett irodalmi szovegek, mesék, rovid torténetek, versek,
dalszovegek, cikkek a korosztalynak sz6l6 ujsagokbol €s holnapokrol, utleirasok, hirdetések,
plakatok, hagyomanyos és elektronikus nyomtatvanyok, internetes forumok hozzaszolasai,
képregények, egyszeril lizenetek, képeslapok, feliratok, étlap, menetrend, egyszerii biztonsagi
eléirasok, maganlevelek.

Fejlesztési egység raskészség

Al nyelvi szint, azaz ismert témarol rovid, egyszerli mondatok irasa;
Elézetes tudas mintat kovetve kiilonb6z6é miifaji és a tanulok ¢€letkoranak megteleld
témaju szovegek alkotésa.

Osszefiiggé mondatok irasa a kozvetlen kornyezettel kapcsolatos

A tematikai egység | temakrol; o

nevelési-fejlesztési |az iras kommunikacios eszkozkeént torténd hasznalata  egyszerl
céljai interakciokban;

gondolatok  kifejezése  egyszeri  kotOszavakkal — Osszekapcsolt




mondatsorokban;

a nyelvismeret kreativan alkalmazasa egyszerli szovegek irdsara az Ot
érdeklo, ismert témakrol;

az alapvetd irasbeli mufajok sajatos szerkezeti és stilusjegyeinek
felismerése és kovetése.

A fejlesztés tartalma

Szavak és rovid szovegek masoléasa és diktalas utani leirasa.

Egyszerii szerkezetli, 0sszefliggd mondatok irdsa a tanuld kozvetlen kornyezetével kapcsolatos
témakrol, kiillonb6z6 szovegtipusok 1étrehozasa (pl. leiras, élménybeszamolo, parbeszéd).
Egyszerii szovegek irasa kommunikécios céllal (pl. levél, iizenet, blogbejegyzés,
forumbejegyzés).

Egyszerti irasos mintak kovetése, kreativ atdolgozasa, aktualis, konkrét és személyes
tartalmakkal valé megtoltése (pl. egyszeri, személyes témakrdl minta alapjan vers, dalszoveg,
rap irasa).

Gondolatok 0sszekapcsolasa egyszerti kotdszavakkal (pl. és, vagy, mert, de, ezért, azutan).
Gyakori irasbeli miifajok legalapvetdbb szerkezeti és stilusjegyeinek kovetése sajat irasmil
létrehozasa soran (pl. megszolitas levélben, e-mailben, zaré formula).

A mondanival6 kozvetitése vizualis eszkozokkel (pl. szovegkiemelés, internetes, vagy SMS-
ben hasznalt emotikon, rajz, abra, diasor).

A fenti tevékenységekhez hasznalhato szovegfajtak, szévegforrdasok

Leiras, ismertetd, képalairas, ¢élménybeszamold, parbeszéd, iizenet, levél, email, SMS,
blogbejegyzés.

Ajanlott témakorok a 7/Ny és a 7-8. évfolyamokra

Ajanlott témakorok Kapcsolodasi pontok

Csalad Erkolestan és etika: tarsas kapcsolatok: csalad,
otthon; az ember az id6ben: gyermekkor,

En és a csaladom "
felnéttkor, oregkor

Csaladtagok bemutatésa, csaladfa . . .
Hon- és népismeret: csaladunk torténete

ladi ények, k6zo k ,
Csaladi események, koz0s programo Eletvitel és gyakorlat: csaladi

Csaladi tinnepek munkamegosztas

Nagysziileim vilaga

Otthon Matematika: tajékozodas a térben
Otthonom, szlikebb kdrnyezetem Torténelem: csalad és lakohely
Lakohelyiségek, butorok, berendezési Hon- és népismeret: az én varosom, falum
targyak

Lakohelyem, tagabb kornyezetem

Otthonok a célnyelvi orszagban és a
nagyvilagban

Otthontalanok

Etkezés Bioldgia: taplalkozas




Napi étkezések

Kedvenc ételeim, italaim
Egészséges taplalkozas

Receptek, f6z¢€s, siités, fozomiisorok

Etkezési szokasok a célnyelvi kulturaban és a
nagyvilagban

Kémia: egészséges taplalkozas: a zsirok és
cukrok szerepe

Eletvitel és gyakorlat: csaladi
munkamegosztas

Matematika: halmazok, diagramok készitése,
értelmezése, tablazatok olvasasa

Id6, idéjaras

Az oOra

Evszakok és honapok

A hét napjai és napszakok
Iddjaras

Id6jarasi rekordok
Iddjarasi jelenségek

Természeti katasztrofak

Foldiink - kornyezetiink: éghajlat és
lakohelyek; id6jarasi, éghajlati elemek

Fizika: természeti katasztrofak

Oltozkodés
Ruhadarabok
Kedvenc ruhaim

Divat vilaga

Torténelem: 6ltozkodés, divat

Erkoélestan és etika: szokasok, tarsadalmi
szabalyok

Sport

Testrészek és mozgas
Kedvenc sportom

Sportok, sportfelszerelések
Extrém sportok
Sportversenyek, olimpia

Biologia: az ember megismerése €s egészsége

Testnevelés és sport: mozgasos jatékok,
sportversenyek, szabalyok

Iskola, baratok

Iskolam, osztalytermiink
Tantargyaim, tanaraim
Osztalytarsaim, barataim

Tanoéran kiviili kdzos programjaink

Iskolai élet mas orszagokban

Erkolestan és etika: tarsas kapcsolatok:
baratsag, szeretet, tisztelet, egymas segitése

Szabadidd, szorakozas

Szabadidds tevékenységek, kedvenc
1d6toltésem

Internet, interaktiv jatékok

Testnevelés és sport: sportok
Enek - zene: zenchallgatas
Drama és tanc: szinhaz, eloadasok

Rajz és vizualis kultura: muzeumok,




Mozi, szinhaz, zenehallgatas, kiallitasok

Ko6z0s 1d6toltés baratokkal

kiallitasok
Informatika: Az informécios technolégian

alapulé kommunikaciés formak,
médiainformatika

Természet, allatok
Kedvenc éllataim
Kisallatok, felelos allattartas
Kontinensek, tajegységek

Hazank és mas orszagok, mas kontinensek
¢lovilaga

Biologia: a természetfoldrajzi kornyezet és az
¢lovilag osszefliggései

Foldiink - kornyezetiink: foldrészek és
oceanok, felszinformak, hazank természeti
adottsagai; Europan kiviili kontinensek, tajak,
orszagok

Eletvitel és gyakorlat: hobbiallatok gondozasa

Unnepek és szokasok
Az én linnepeim

Unnepek itthon és a nagyvilagban

Torténelem: hétkoznapok, iinnepek

Hon- és népismeret: talalkozas a multtal:
Unnepeinek eredete és szokasrendje

Varos, bevasarlas

Varosok, telepiilések, falvak

Epiiletek, utcak

Téjékozodas, utbaigazitas

Uzletek, bevasarlokdzpontok, piac

Vasarlas

Latnivalok, nevezetességek a lakohelyemen

Hires varosok és nevezetességeik

Matematika: tdjékozodas a térben, térbeli
alakzatok

Foldiink - kornyezetiink: orszdgok, varosok

Hon- és népismeret: az én varosom, falum, a
hazai t4j, a vilagorokség elemei

Eletvitel és gyakorlat: kozlekedés, vasarlas

Utazas, pihenés

Vakaci0, nyaralas

Téaborok, osztalykirandulas
Kozlekedeési eszk6zok

Utazas belfoldon és kiilfoldon

Foldiink - kornyezetiink: tdjékozodas a
foldrajzi térben, Europa, Europan kiviili
kontinensek, tajak, orszagok

Biologia: az erddk vilaga

Hon- és népismeret: az én varosom, falum, a
hazai t4j, a vilagorokseég elemei

Fantazia és valosag
Kedvenc olvasmanyaim, konyveim
Képzeletem vilaga

Utazas a jovObe

Drama ¢és tanc: dramatikus jatékok

Rajz €s vizualis kultara: képzeletem vildga

Zene, miivészetek
Kedvenc zeném, egyiittesem

Film- és szinhazi élményeim

Enek - zene: zenehallgatas
Drama és tanc: szinhaz, el6adasok

Rajz és vizualis kultura: muzeumok,




Kedvenc muzeumom
Kiallitasok, rendezvények, koncertek

Zenei vilagnap

kiallitasok

Kornyezetiink védelme
Veszélyeztetett allat és novényvilag

Nevezetes napok: Fak és madarak Napja, a
Viz Vilagnapja, a Duna Napja

Szelektiv hulladékgytijtés

Kornyezettudatos viselkedés

Bioldgia: kdrnyezeti rendszerek allapota,
védelme, fenntarthatosaga
Fizika: energiatermelési eljarasok

Foldiink - kornyezetiink: globalis problémak,
fenntarthat6sag, védett hazai és nemzetkdzi
természeti értékek példai

Eletvitel és gyakorlat: tudatos vasarlas,
egészséges ¢letmod

Egészséges életmod
A rendszeres testedzés
A helyes taplalkozas

Betegségek ¢s megeldzésiik

Biologia: betegségek megeldzése

Eletvitel és gyakorlat: egészséges életmodd

Felfedezések
Nagy foldrajzi felfedezések

Hires felfedezok és életutjuk

Torténelem: felfedezOk és feltalalok

Hon- és népismeret: a magyar tudomany ¢és
kultara eredményei a vilagban

Tudomany, technika
Feltalalok és talalmanyok
Hires feltalalok és életatjuk

A jovo technikai vivmanyai

Bioldgia: tudomanytorténet

Hon- és népismeret: a magyar tudomany ¢és
kultira eredményei a vilagban

Multunk és jovonk
Csaladom multja, gyokereim
Az én jovOm

Iskolam multja, jelene

A jovo iskoldja

Lakohelyem régen €s most
A jovo varosa

Foldiink jovoje

Torténelem: kiilonboz6 korszakok, globalis
problémak

Hon- és népismeret: az én vilagom, talalkozas
a multtal

Foldiink - kdrnyezetiink: telepiiléstipusok;
kornyezettudatossag, kornyezetvédelem

Erkolestan és etika: a munka vilaga

Eletvitel és gyakorlat: palyaorientacio:
szakmak, foglalkozasok

Média, kommunikacio
Internet, interaktiv jatékok, kozosségi oldalak

Infokommunikacios eszkozok a
mindennapokban

Torténelem: hirkozlés
Biologia: kommunikécio az allatvilagban

Tarsadalmi, allampolgari és gazdasagi
ismeretek: a média és a nyilvanossag szerepe




A média szerepe a hétkdznapokban Informatika: az informacios technoldgian

alapul6 kommunikacids formak,

Testbeszéd e .
médiainformatika
Kommunikaci6 az éllatvilagban
Foldiink és a vilagiir Foldiink - kornyezetiink: égitestek
A naprendszer ¢és a bolygok Fizika: a naprendszer objektumai, a vilagiir

A Nap és a csillagok

Utazasok az Urben

megismerésének eszkozei

Matematika: tajékozodas a térben

A fejlesztés vart
eredményei a
ciklus végén

A2 szintli nyelvtudas:

A tanuld egyszerii hangzo szovegekbol kiszlri a lényeget és néhany
konkrét informaciot.

Valaszol a hozza intézett kérdésekre, sikeresen vesz részt rovid
beszélgetésekben.

Egyre boviild szokinccsel, egyszerli nyelvi eszkdzokkel megfogalmazva
torténetet mesél el, valamint leirast ad sajat magardl és kozvetlen
kornyezetérol.

Megért ismerds témakrol irt rovid szovegeket, kiilonbozo tipust, egyszera
irott szovegekben megtalalja a fontos informacidkat.

Osszefiiggd mondatokat, rovid szoveget ir hétkdznapi, 6t érintd témakrol.




IDEGEN NYELV

Nyelvi elokészito évfolyam a nyolc osztalyos gimnaziumi nevelés-oktatas elott

Az idegen nyelvek oktatasanak alapvetO célja, 6sszhangban a KER-rel, a tanulok idegen
nyelvi kommunikativ kompetencidjanak megalapozasa és fejlesztése. A kommunikativ nyelvi
kompetencia szorosan 6sszefonodik az altalanos kompetenciadkkal, vagyis a vilagrdl szerzett
ismeretekkel, a gyakorlati készségekkel és jartassdgokkal, valamint a motivacidval, amelyek
mindenfajta tevékenységhez, igy a nyelvi tevékenységekhez is szlikségesek.

A korszeri idegennyelv-oktatds a nyelvhasznald valos sziikségleteire épiil, ezért
tevékenységkozponti. Olyan helyzetekre késziti fel a tanuldkat, amelyek mar most vagy a
késébbiek soran varhatéan fontos szerepet jatszanak életiikben. A nyelvtanulasi folyamat
kozéppontjaban a cselekvo tanuldk allnak, akik az idegen nyelv segitségével kommunikativ
feladatokat oldanak meg. A feladatok megoldasa soran receptiv, produktiv, illetve interaktiv
nyelvi tevékenységeket végeznek. Mivel a valdsagban a legtobb megoldandé feladat tobb
készség egyiittes alkalmazasat teszi szlikségessé, ezeket integraltan tanitjuk.

A mindennapi nyelvhasznélatban, ezért a nyelvtanulasban is fontos szerepet jatszanak
a szovegértelmezési és szovegalkotasi stratégidk. A recepcid soran a nyelvhasznalo, illetve a
nyelvtanul6 észleli az irott vagy hallott szveget, azonositja mint szamara 1ényegeset, felfogja
mint nyelvi egységet és Osszefiiggésében értelmezi. A produkcid soran megtervezi és széban
vagy irasban létrehozza a kozlenddjét tartalmazd szoveget.

A sikeres kommunikacié érdekében a tanuléknak meg kell ismerniiik és hasznalniuk
kell azokat a nyelvi eszkdzoket, amelyekbdl és amelyekkel helyesen megformalt, értelmes
mondanivald alakithatd ki. Tisztaban kell lenniiik a mondanivald szervez6désének,
szerkesztésének elveivel, hogy koherens nyelvi egységgé formalhassak kozlenddjiiket.
Ismernitik kell azokat az eszkozoket €s forgatokonyveket, amelyekkel sikeresen megoldhatok
a kiilonféle kommunikacios helyzetek. Tisztaban kell lennilik az egész nyelvi érintkezést
atszovo szabalyokkal, amelyek a nemek, korosztalyok, tarsadalmi csoportok k6zott kiillonb6zo
alkalmakkor szabéalyozzdk az érintkezést. Ide tartoznak a nyelvi udvariassagi szabalyok,
ritualék és a helyzetnek megfeleld hangnem hasznélatanak szabdlyai is.

A nyelvtanitds sordn torekedni kell arra, hogy a hallott vagy olvasott széveg
autentikus, a feladatvégzés szempontjabdl hiteles legyen. Az internet segitségével a tanulok
maguk is viszonylag konnyen keriilhetnek autentikus célnyelvi kornyezetbe, részeseivé
valhatnak az adott kultiranak, kapcsolatot teremthetnek a célnyelven beszélékkel, ami
komoly motivacids forras lehet, és eldsegitheti az autondom tanulova valast. A tanuldsi
folyamat szervezésében nagy jelentdsége van a kooperativ feladatoknak ¢és a
projektmunkanak, ezek szintén erdsithetik a motivaciot.

Az idegen nyelvii kommunikaci6 soran meghatarozo jelentéségii a nyelvekkel, a
nyelvtanuldssal és az idegen nyelveket beszélé emberekkel és a mas kulturakkal kapcsolatos
pozitiv attitlid, ami magaban foglalja a kulturalis sokféleség tiszteletben tartasat és a nyelvek,
kultardk kozotti kommunikécio irdnti nyitottsagot.

A nyelvtanulas tartalméra vonatkozdan a Nat hangsulyozza a tantargykdzi integracid
fontossagat. Fontos, hogy a tanulok az idegen nyelv tanuldsa soran épiteni tudjanak mas
tantargyak keretében szerzett ismereteikre és személyes tapasztalataikra is. Ugyanakkor az
idegen nyelvvel valé foglalkozds olyan ismeretekkel, tapasztalatokkal gazdagithatja a
tanulokat, amelyeket mas tantargyak keretében is hasznositani tudnak.



Az egész ¢leten at tartd tanulds szempontjdbol kiemelkedd jelentosége van a
nyelvtanuldsi stratégidknak, amelyek ismerete és alkalmazasa segiti a tanulokat abban, hogy
nyelvtudasukat 6nalloan apoljak és fejlesszék, valamint hogy Gjabb nyelveket sajatitsanak el.

Az idegen nyelvi kommunikativ kompetencia fejlesztése szoros kapcsolatban all a
Nat-ban megfogalmazott kulcskompetencidkkal. A kommunikativ nyelvi kompetencia tobb
ponton érintkezik az anyanyelvi kompetenciaval. A szovegalkotas, szovegértelmezés, szobeli
¢s irasbeli kommunikéacid szamos készségeleme atvihetd az idegen nyelv tanulasédba és
forditva, az idegen nyelv tanuldsa soran elsajatitott kompetencidk hasznosak az anyanyelvi
kommunikécié teriiletén. A két teriilet erdsitheti egymast, olyannyira, hogy megfeleld
modszerek alkalmazasa esetén az is lehet sikeres nyelvtanuld és nyelvhasznald, akinek
hidnyosak az anyanyelvi ismeretei, st az idegen nyelv tanuldsa segithet abban, hogy
tudatosabbd valjon az anyanyelv hasznalata.

Az 0nallé tanulas képességének kialakitdsaban hasznos segitséget nyujt a modern
technika, az interneten taldlhatd autentikus szovegek, a direkt és indirekt nyelvtanulasi
lehetéségek sokasdga. Mig korabban csak az irott és a hallott szoveg megértésének
fejlesztését tdmogatta az internet, ma mar szamos lehetdség kindlkozik a produktiv
nyelvhaszndlatra is. Az ingyen elérhetd autentikus hanganyagok ¢és videok, képek, szotarak,
interaktiv feladatok mellett az irott és a szobeli csevegés, a forumozas €és a blogolas is
¢lményszerli nyelvtanuldsra ad alkalmat. Az 0©nall6 tanulds képességének folyamatos
fejlesztéséhez azonban sziikség van a tanuldsr6l magarél vald beszélgetésre, a tanulasi
stratégidk kialakitasaban vald segitségnyujtasra, az onértékelés és a tarsértékelés alkalmainak
megteremtésére is.

A nyelvtanitds sikerében fontos szerepet jatszik a nyelvtanulok ismereteinek,
érdeklédésének, igényeinek, nyelvi és nem nyelvi készségeinek bekapcsolasa a tanulési
folyamatba. A nyelvtanulds ugyanakkor a témak sokfélesége miatt, valamint azért, mert
minden mas tantargynal tobb lehetdséget nyujt a beszélgetésre, kivaloan alkalmas a
személyiség kibontakozasanak tamogatasara. A siker masik kulcsa a folyamatos pozitiv
megerdsités, a tanuldk dnmagukhoz mért fejlédésének elismerése.

A tablazatokban megjelend fejlesztési egységek (a hallott szoveg értése, szobeli
interakcid, 0sszefiiggd beszéd, az olvasott szoveg értése €s az iraskészség) a valosagban nem
kiilonithetdk el egymastol. A hatékony nyelvtanitas feltétele, hogy a kiilonbozd készségek
fejlesztése mindig integraltan torténjen, ugy, ahogy azok a valés kommunikacids
helyzetekben el6fordulnak. Ezért nem szerepelnek oraszamok a fejlesztési egységek mellett.
Kiilon tablazat tartalmazza az ajanlott témakordoket, amelyben mas tantargyakkal vald
kapcsolodasi pontok is megtalalhatok. A tanulocsoportban mas tantargyakat tanitd tanarokkal
vald egylittmiikodés elevenebbé, aktualisabba és érdekesebbé teszi a nyelvtanulast, mert
lehetdséget nydjt a témak, témakorok természetes, €letszerli 6sszekapcsolasara.

A nyelvi el6készitd évfolyamra vonatkozd témalista azonos az €16 idegen nyelvi
kerettantervekben szerepld, az 5-6. évfolyamok szamara ajanlott listdval. A NYEK programra
késziilt helyi tantervben kell meghatarozni, hogy ezek koziil mely témakat dolgozzak fel ezen
az évfolyamon és milyen sorrendben, milyen mélységben foglalkoznak veliikk a késdbbi
évfolyamokon. Az ajanlott témakorok listaja kitekintést tartalmaz a célnyelvi kultarakra, ily
modon biztositja az interkulturdlis kompetencidk fejlesztését. Nem szabad szem eldl
téveszteni azt sem, hogy az idegen nyelvek tanulasanak célja egyre inkabb az, hogy egy
kozvetitd nyelv birtokaba jussunk, igy az is fontos feladat, hogy tanulmanyaik soran a
célnyelvi orszagok mellett mas kultirakat is megismerjenek és elfogadjanak a tanuldk, és
olyan kommunikacios helyzeteket is ki tudjanak probalni, amelyekben a kommunikacios
partnernek sem a célnyelv az anyanyelve.

A tablazatok Fejlesztési célok rovata a nyelvtanitas aktudlis életkori szakaszra
vonatkoz0, az adott kompetenciaval kapcsolatos fejlesztés céljait tartalmazza. A tablazatok A



fejlesztés tartalma elnevezésii része olyan tevékenységeket tartalmaz, amelyek segitségével az
adott nyelvi fejlesztés megvalosithato. A nyelvtanulasi és nyelvhasznalati stratégiak szervesen
beépiiltek a tartalomba.

A nyelvi elokészité évfolyam a nyolc osztalyos gimnaziumi nevelés-oktatas elott

A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény rogziti, hogy a kozépiskoldkban a
nevelés-oktatast nyelvi elékészitd évfolyam (NYEK) el6zheti meg, amennyiben az intézmény
megfelel a vonatkozé rendeletben meghatarozott feltételeknek. Amennyiben a tanulok két
idegen nyelvet tanulnak, az iskolanak a masodik idegen nyelvre vonatkozo6 kritériumokat is
teljesitenie kell.

A nyolc osztalyos gimnaziumi nevelés-oktatast megeldzo nyelvi elokészitd évfolyam,
azaz az 5/Ny osztalyok altalanos céljai megegyeznek az ,Idegen nyelvek™ kerettantervekben
megfogalmazottakkal. Az elokészitd évben biztositott intenziv nyelvtanulads keretében a
kiilonboz6 hattérrel érkezo tanulok esélyt kapnak tudasuk Osszehangoladsara, a felzarkozasra
¢s az intenziv fejlddésre. A NYEK képzés kozvetlen célja, hogy a nyelvi eldkészitd
¢vfolyamon a tanulok intenziv nyelvtanulassal olyan nyelvtudashoz jussanak, amely
megalapozza a tovabbi évek nyelvtanuldsat. A tervezéskor figyelembe kell venni azonban,
hogy a nyelvi elékészitd évfolyam magas idegen nyelvi 6raszama elsésorban nem ardnyosan
megemelt tananyagmennyiséget jelent, hanem tdgabb teret biztosit az elmélyitésre, a
gyakorlasra és a szilard alapok megteremtésére. A tanuldk kora és eldzetesen kevés
nyelvtanuldsi tapasztalata miatt kiilondsen igaz ez a nyolc osztalyos gimnaziumok NYEK-es
tanuldira.

A Nat-hoz hasonloan, a kozmiiveltségi elemeket a tantargy egyedi jellemz6i miatt a
NYEK kerettantervben is azok a nyelvi szintek és kompetencidk testesitik meg, amelyeket a
nemzetkdzi gyakorlatban €s az érettségi kovetelményrendszerben mérceként hasznalt KER
hataroz meg. A nyelvi kompetencidk komplex fejlesztéséhez az ajanlott témakdrok kinalnak
kontextust. Az idegen nyelvi kerettanterv a KER-ben leirt készségek alapjan hatarozza meg a
nyelvtanulas fejlesztési egységeit, ezek a hallott és olvasott szoveg értése, a szobeli interakcid,
az Osszefliggd beszéd és az iraskészség. A KER-ben meghatirozott nyelvi szintek és
kompetencidk azonban nem mechanikusan, hanem a tanuldk €letkori sajatossagainak tiikrében
értelmezve keriiltek be a kerettantervbe.

Jelen kerettanterv a nyelvi el6készitd évfolyammal indul6 nyolc osztalyos gimnaziumi
képzés nyelvi el6készitd évfolyamara késziilt. Az egyes évfolyamoknal szerepld két szintet
egyrészt a rendeletben meghatarozott feltételek indokoljak, masrészt annak biztositasa, hogy
az intézmények a haladas tempdjat az adott tanuldk igényeihez igazithassak. A nyelvtanulasi
folyamat tervezésekor figyelembe kell venni az egyes tanulocsoportok sziikségleteit, az év
elejei szintfelmérés eredményét €s a tanulok haladasi tempodjat. A magasabb Oraszdm és a
rendeletben meghatarozott két lehetséges kimeneti szint teret ad tehat a differencialt, a tanulok
igényeinek és életkoranak megfeleld oktatas megvalositasara.

A nyelvi elokészitd évfolyammal induld kozépiskolai oktatasban a Nat-ban
megadottak szerint a gimnaziumokban kettd nyelvet kotelezd tanulni. A masodik idegen
nyelvet célszerli legkésébb a 7. évfolyamon megkezdeni. A kotelezOen elvart
minimumszinteket az elsd és masodik idegen nyelvre a lenti tablazat foglalja Ossze. A
megadottaktol az intézmények a megfeleld feltételek megléte esetén felfelé eltérhetnek.



NYEK évfolyam

(5/Ny) 8. évfolyam, 10. évfolyam, 12. évfolyam,

WINY), minimumszint minimumszint minimumszint
minimumszint

1. idegen nyelv Al A2-Bl1 B1-B2 B2

2. idegen nyelv Al-A2 A2-B1 B1-B2

Az draszamok vonatkozéasaban fontos, hogy a nyelvi elokészité évfolyammal induld
nevelés-oktatds megemelt 6raszama nem elsdsorban a tananyag ndvelésére, hanem annak
tényleges elmélyitésére, a gyakorlasra szant id0 bdvitésére szolgdl. A tobb nyelvora
segitségével az iskoldn kiviil kevesebb nyelvtanuldsi lehetdséggel rendelkezd tanulok
hatranya kompenzalhat6, s6t a hagyomdnyos képzésben résztvevokhoz képest magasabb
kimeneti szint is elérhetd. A kerettanterv a nyelvi el6készité évfolyammal indul6 képzésre az
idegen nyelvek vonatkozasaban a kovetkezdket irja eld: a nyelvi el0készité évfolyamon a
rendelkezésre 4allo heti orakeret legaldbb 60 széazalékat, azaz 18 orat kell idegennyelv-
oktatdsra forditani. A heti 6t testnevelés biztositasa a nyelvi eldkészitd esetén is kotelezo, a
fennmaradd oOrakeret 50%-at pedig fele-fele aranyban informatikai ismeretek oktatasara
valamint képességfejlesztésre kell forditani.

Az 5-10. évfolyamon az els6 idegen nyelv tanitasara legkevesebb heti 5 orat, a 11-12.
évfolyamokon a haladas fliggvényében minimum heti 3 6rat kell szanni. Ett6l folfelé az
intézmények eltérhetnek. Az oOraszamba beletartozhatnak a tantargykodzi integraciora
felhasznalt orédk is, azaz lehetséges €s mddszertanilag javasolt az egyéb kozismereti targyak
tartalmi bevonasa a nyelvtanitasba, kiilondsen az eldirt kimeneti szintet a 10. évfolyam végéig
elérd tanulok esetében. A masodik idegen nyelv oktatdsara szant idOkeretet a Nat alapjan az
intézmény hatarozza meg, de javasolt a heti legalabb 3 ora.

A nyolcosztalyos gimndziumba altaldban egy év idegennyelv-tanulds utdn érkeznek a
tanulok. A nyelvi elékészitd évfolyam, azaz az 5/Ny osztalyokban folyd nyelvoktatas célja az,
hogy a tanulok ennek végére elérjék a KER szerinti Al szintet. A magas 6raszam emellett
lehetdséget nyujt az ) kornyezet, az 0j tanulocsoport, valamint a tanuldk nyelvi készségei
terén mutatkozé kiilonbségek kezelésére. Ezek csak ugy valdsulhatnak meg, ha megfeleld
tanulasi kornyezet kialakitasaval (jatékos, kooperativ feladatok, tevékenységalapu
megkozelités, tolerans, biztonsagos kornyezet megteremtése) a tanulok nyelvtanulasi
motivacidja kialakul és fenn is marad. Fontos, hogy a nyolc osztily el6tt allo tanulok
oromiiket leljék a nyelvvel valo foglalkozasban, valamint hogy ébren maradjon kivancsisaguk
az idegen nyelvet beszéld emberek és kultirdjuk irant, nyitottak maradjanak az 0j ismeretek,
tapasztalatok befogadasara.

Ebben az ¢letkorban a beszédértés és a beszédkészség fejlesztése mellé fokozatosan
felzark6zik az olvasott szoveg értése és az irds is. A készségek fejlesztése komplex modon
torténik, 0gy, ahogy azok a valés kommunikacidés helyzetekben természetes modon
Osszekapcsolodnak. Az idegen nyelv elsajatitasa tovabbra is minden esetben kontextusba
agyazva, konkrét beszédhelyzetek soran torténik, melyekben a verbalis €s a nem verbalis
elemek természetes egységet alkotnak. A nyelvi elokészité évfolyam magas Oraszdma ezek
elmélyitésére szilard alapot biztosit.

A nyelvtani szerkezeteket a korabbiakhoz hasonloan tovéabbra is kontextusba dgyazva
sajatitjak el, de fokozatosan felébred az érdeklddésiik a célnyelv szabalyrendszere és az
anyanyelviikhoz hasonld, illetve attél eltérd nyelvi jelenségek irant. Oromiiket lelik a
szabalyszeriségek felfedezésében, de a szabalyok ismerete csak csekély mértékben segiti
nyelvi fejlédésiiket. Fontos, hogy a nyelvi el6készitd évfolyamon biztositott magasabb
oraszam az ¢letkoruknak megfeleld mindségii és mennyiségli, kontextusba agyazott nyelvtani




fejlesztést biztositja, és nem célozhatja meg magasabb nyelvi szintekhez tartozo szerkezetek
tanitasanak elérehozéasat vagy kornyezetiikbdl kiragadott tanitasat.

A motivacio fenntartdsa érdekében fontos, hogy a tanuld a fejlettségi szintjének
megfeleld, valtozatos, érdekes €s értelmes, kihivast jelentd tevékenységek soran sajatitsa el az
idegen nyelvet, és hogy a feldolgozasra keriild témakorok megfeleljenek a tanulok
érdeklddésének, igényeinek ¢€s sziikségleteinek. A témakorok az el6z6 fejlesztési szakaszhoz
képest boviilnek és mélyiilnek, azzal parhuzamosan, ahogy a tanulok érdeklddése alakul,
igényeik, sziikségleteik valtoznak. Tovabbi témdk is feldolgozédsra keriilnek, amelyek
Osszhangban allnak a Nat-ban szerepld mas muveltségi teriiletek, tantargyak tartalmaival. A
,»Témakorok™ tablazatban megjeldlt kapcsolodéasi pontok segitenek megtaldlni azokat a
teriileteket, ahol megvaldsithato a tantargyakon ativel6 — akar k6zos projektek keretében zajlo
— tanulas.

A nyelvi el6készitdé évfolyamon is fontos célkitlizés, hogy a tanuldk idegen nyelvi
kompetenciajanak fejlesztése szoros 0Osszefonddasban ¢€s kolcsonhatasban torténjen a
fejlesztési szakaszra vonatkozd nevelési célokkal és mas kulcskompetencidk fejlesztésével,
elsdsorban az anyanyelvi kommunikéacioval, a szocialis kompetenciaval, az esztétikai-
miivészeti tudatossaggal és kifejezképességgel, valamint az 6nalld tanuldssal. Fokozatosan
egyre nagyobb szerepet kap a digitalis kompetencia, hiszen az IKT eszk6zok hasznélata
idegen nyelven is az informacidszerzés és informaciocsere korszerii és hatékony eszkoze

A NYEK sikerét szamos tényezd segitheti. Az egyik legfontosabb kulcs a tandrok
megfeleld felkészitése, hiszen a NYEK csoportok nagy oraszadmban torténd oktatdsa mind
szakmailag, mind emberileg nagy kihivas elé allitja a nyelvtandrokat. Javasolt, hogy az egyes
csoportokat az adott idegen nyelvbdl egynél tobb nyelvtanar oktassa, igy a tanari €s tanuloi
motivacio fenntarthatd ¢és erdsithetd, az intenziv forma adta nehézségek jelentdsen
csOkkenthetdk. Ha egy csoporttal tobb tanar foglalkozik, az Ilehetdséget ad a
tapasztalatcserére, egymas segitésére és a felel6sség megosztasara is. A munkamegosztis a
tanulési-tanitdsi folyamat egészére épiiljon, a kiilonbozd tevékenységeket integraltan kezelve,
azaz ne legyenek példaul a kiillonboz6 tanaroknal a kiilonbozo készségek. A tandroknak
folyamatosan egylitt kell miikodniiik, ebben segitségiikre vannak a munka dokumentéaldsanak
eszkozei, példaul a kozosen vezetett haladasi naplo és a rendszeres szobeli egyeztetések. A
tanulok tobb kiilonféle tanari megkozelitéssel taldlkoznak, ezek kiegészitik és erdsitik
egymast. Ez a kommunikacids helyzetet kozelebb viszi a valds nyelvi helyzetekhez, csokkenti
az esetleges egyhanglisagot, és nagyobb az esély arra is, hogy minden tanulé megtalalja a neki
megfeleld nyelvtanuldsi modot.

A tananyagok esetében a nyelvi elokészitd évfolyam nagyobb nyelvi draszama miatt
tobb lehetdség adodik kiegészitd anyagok felhasznalasara, ezek segitségével a tanuldsi
motivacid tovabb erdsithetd, €s a nyelvtanulds autentikusabbd valik. A jol kivalasztott
anyagok az egyes készségek fejlesztésében nagy segitséget jelenthetnek. Az elektronikus
anyagok, az IKT integralasa a nyelvtanuldsba kiilondsen fontos eszkoz lehet. A nyelvi
elékészitd évfolyam megfeleld tervezéssel valtozatos és hatékony nyelvtanulast eredményez,
szamos olyan tevékenységre ad lehetdséget, amelyekre az egyéb nyelvtanulasi forméakban
altalaban kevesebb id6 jut.

A nyelvi el0készitd évfolyam a mérés, értékelés terén is Osszetettebb feladatot jelent.
A tanulok iskolai életében kiilondsen nagy hangsuly keriil a nyelvtanulasra, igy a folyamatos
visszajelzés nagy jelentdséggel bir. A nagyobb oraszdm lehetdséget ad az alapos és sokszinii
értekelésre, mely mind eszkozeiben (projektmunka, prezentacid stb.), mind az értékeld
személyében (tandr, tars vagy a tanuldo 6nmaga) igen valtozatos lehet. Az osztalyozason tul
hasznos lehet a rendszeres irasbeli vagy szobeli szoveges értékelés, példaul egy eldre
kidolgozott szempontsorral (6rai munka, iskolan kiviili nyelvtanulas, hazi feladat,
projektmunkak stb.). A NYEK-en elérhetd latvanyos fejlddés regisztralasaban segitség lehet



az Eurdpai nyelvtanuldsi naplo, mellyel a tanulok maguk is dokumentéalni tudjak
eredményességiiket, igy tudatosabban kdvethetik nyelvtudasuk erdsodését. Abban is
segitségiikre lehet, hogy kialakuljon benniik a sajat tanulasukért, fejlodésiikért vallalt
felelosség.

Az intenziv nyelvtanulas dinamikdja eltér a szokasostol, ezért tobb pontra kiilon
figyelmet kell forditani. Kiilondsen fontos a motivacié fenntartasa, amiben segit a tanulokkal
valo szoros egyiittmiikddés, a valds tanulasi helyzetek megteremtése, a valtozatos
tevékenységek. Meg kell talalni az 0 anyag és a gyakorlas megfeleld aranyat, valamint tudni
kell kezelni azt a csaldédast, amelyet az intenziv tanuldsbol fakado latvanyos fejlodés késdbbi
(természetes) lassuldsa okoz.

A nyelvi eldkészité évfolyamon megnd a differencialas jelentdsége is. A NYEK
elegendd teret hagy szamos olyan feladatra, amelyekre a normal nyelvi képzésben nehezebb
1dot talalni, ilyen példaul a tanulok fokozatos felkészitése az 6nalldo nyelvtanulasra, vagy a
nyelvtanuldsnak a személyiségfejlodésre gyakorolt pozitiv hatdsainak kiakndzasa. A nagyobb
orakeret tObb lehetOséget kinal a ,kisérletezésre”, az innovaciora, 1j modszerek, eljarasok
kiprébalasara. Az eredmények jol hasznosithatok az intézmény munkajanak mas teriiletein is,
példaul mas tantargyakban is segithetik a mdodszertani innovaciot.

A NYEK végére a tanuldk idegen nyelvi tudasa lehetdvé teszi, hogy a koriilottiik 1&vo
vilagrol idegen nyelven is szerezzenek informacidt, és ezzel a lehetdséggel mar tudatosan
¢ljenek. A kiilonbozo célok és tartalmak idegen nyelvi fejlesztésében segitenek eligazodni a
témakorok tablazatdban megadott kapcsolddasi pontok. Tudatositani kell a tanulokban, hogy
az idegen nyelv kulcskompetencia, amely segitséget nyujt a maganéletben és a tanulasban,
kés6bb a szakmai palyafutds sordn is az eligazodasban ¢és a boldogulasban. A
szakkozépiskolakban inditott elokészitd évfolyamokon érdemes lehetdséget biztositani arra is,
hogy a tanulok idegen nyelven is ismerkedjenek az intézmény profiljanak megfeleld szakmai
tartalommal.

Az Al kimeneti szinthez

Fejlesztési egység Hallott szoveg értése

Aktiv részvétel az oOrai tevékenységekben, a célnyelvi oOravezetés
kovetése, az egyszerli tandri utasitdsok és kérdések, valamint a
kordbban feldolgozott szovegek megértése, begyakorolt rovid
parbeszédek folytatdsa, minta alapjan egyszerii szovegek alkotdsa.

Elozetes tudas

A kissé komplexebb forméaban elhangzo és kevesebb nonverbalis
elemmel tdmogatott célnyelvi oravezetés kovetése;
az osztalytermi tevékenységekhez kapcsolodd, kevesebb nonverbalis
elemmel tadmogatott ¢és boviild szokincesel megfogalmazott, de
tovabbra is rovid, egyszerll tanari utasitasok megértése;
az ismert témakhoz kapcsolodd, egy-egy rovid mondatbol 4llo
A tematikai egység | &rdések, néhany rovid mondatbél 4116 megnyilatkozasok megértése;
nevelési:f.e:j!esztési a mindennapi témakorokben elhangzo rovid, egyszerii szovegekben az

céljai ismerds szavak, fordulatok felismerése, ezekbdl kovetkeztetés a
szovegek témajara;
a megeértést segitd feladatokra tAmaszkodva a Iényeg ¢és néhany konkrét
informadcio kisziirése ismert témaja rovid, egyszerli szovegekbdl;
néhany, a megértést segitd alapvetd stratégia egyre Onallobb
alkalmazasa.




A fejlesztés tartalma

A kissé komplexebb forméban elhangzé €s kevesebb nonverbalis elemmel tamogatott
célnyelvi oravezetés ndvekvo biztonsaggal torténd kovetése (pl. osztalytermi
rutincselekvések, a k6zos munka megszervezése, eszkozhasznalat).

Rovid, egyszerl tandri utasitasok alaposabb és biztosabb megértése (pl. jatékos feladatok;
manudlis tevékenységek; mozgasos, jaté¢kos tevékenységek).

A tanulohoz kozel allo, ismert témakrol szolo rovid kérdések és néhany rovid mondatbol alld
szovegek megértése.

Az életkornak megfeleld, ismert témakorokhoz kapcsolodo, révid, egyszerl autentikus
szOvegek bemutatasanak aktiv kovetése; a tanult nyelvi elemek felismerése a szovegekben,
kovetkeztetések levonasa a témara, lehetséges tartalomra vonatkozodan; a szoveg lényegének
kiszlirése megértést segitd, valtozatos feladatok segitségével.

A megértés soran egyre tudatosabb tdmaszkodas a hallott szovegeket kisérd nonverbalis
elemekre (pl. képek, képsorok, targyak, testbeszéd, hanglejtés) és a beszédhelyzetre.

Tanari 0sztonzésre a hallott szovegbdl kisziirt informaciok egyre tudatosabb 0sszekapcsolasa
a témaval kapcsolatos egyéb ismeretekkel, és ezek alapjan kovetkeztetések levonasa a
tartalomra vonatkozdan.

Kiilonbozo beszélok egyre biztosabb megértése, amennyiben azok a célnyelvi normanak
megfeleld vagy ahhoz kozelitd kiejtéssel, a tanuld nyelvi szintjéhez igazitott tempodban,
szlikség esetén sziineteket tartva és a 1ényegi informaciokat hangstulyozva, megismételve
beszélnek.

A fenti tevékenységekhez hasznalhato szovegfajtak, szévegforrasok

Dalok, versek, képekkel illusztralt mesék és torténetek, kisfilmek, animacios filmek, a
korosztalynak sz6l6 egyéb hangzé anyagok, tanarral, tanuldtarsakkal, célnyelvi orszagokbol
érkezd személyekkel folytatott rovid parbeszédek, tanari beszéd.

Fejlesztési egység Szdbeli interakcio

Részvétel interakciot igényld tevékenységekben, egyszerli nyelvi

Elozetes tudas | 1. sk alkalmazisaval.

A beszédszandék kifejezése egyszerli nyelvi eszkozokkel, boviild
szokinccsel €s nonverbalis elemekkel tAimogatva;
egyszeri kérdések feltevése ismert témakrol, illetve valaszadas
egyszerl nyelvi eszk6zokkel a hozza intézett kérdésekre;
A tematikai egység | 15vid beszélgetés folytatdsa ismert témakrol, egyszerti nyelvi
nevelési:f.ej!esztési eszkdzokkel, begyakorolt beszédfordulatokkal;

céljai rovid beszélgetés folytatasa a tarsakkal a tanult témakrol;
rovid, egyszerli szovegek kozos eldadasa; az ismert szoveg célnyelvi
normdkhoz kozelitd kiejtése, helyes intonacioval ¢és megfeleld
beszédtempoban.

A fejlesztés tartalma

A mondanivalé nonverbalis elemekkel (pl. testbeszéddel, hanglejtéssel, vizualis eszkdzokkel)
tamogatott kifejezése boviild szokincesel, egyszerl nyelvi eszkozokkel.

Rovid valaszokkal, cselekvéssel valo reagalas ismert témakhoz vagy osztalytermi
szituaciokhoz kapcsolddo, egyszerii nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott kérdésekre,
kérésekre, felszolitasokra.

Egyszerii kérdések feltevése ismert témakhoz, osztalytermi szituaciokhoz, egyéni
sziikségletekhez kapcsolddva.




Egyszerii nyelvi eszkozoket és nonverbalis elemeket tartalmazo rovid parbeszéd eljatszasa
tarsakkal.

Kommunikalas begyakorolt beszédfordulatokkal (pl. bemutatkozas, bemutatés, tidvozlés,
koszonés, alapvetd informacio kérése és adasa sajat magarol, tarsairdl, kdzvetlen
kornyezetérdl, kiillonb6zo dolgok kérése €s adasa, tetszés, nemtetszés kifejezése).

Meg nem értés esetén nonverbalis elemekkel, pl. testbeszéddel tamogatott ismétl¢s,
magyarazat kérése.

Néhany egyszert, a beszélgetés strukturalasa szempontjabdl fontos elem megismerése és
alkalmazasa (pl. beszélgetés kezdeményezése, figyelemfelhivas).

Hallott, latott jelenségekre (pl. varatlan osztalytermi torténésekre, id6jarassal kapcsolatos
megfigyelésekre) vald reagalas egyszerti nyelvi eszkozokkel.

Aktiv részvétel dalok, mondokak, versek, mesék, torténetek eléadasaban, szobeli nyelvi
jatékokban; nonverbalis elemekkel tamogatott torténet elmondéasaba valo bekapcsolddas az
ismert szavak, kifejezések, beszédfordulatok szintjén.

A fenti tevékenységekhez hasznalhato szévegfajtak, szovegforrasok

Dalok, mondokak, versek, mes¢k, illusztralt torténetek, mozgéssal kisért rovid
cselekvéssorok, kérdések, rovid parbeszédek, dramatizalt jelenetek, néhany mondatos
leirasok, egyszeru felszolitasok, kérések, informacid hianyan, illetve kiilonb6zdségén alapulod
szOovegek.

Fejlesztési egység Osszefiiggé beszéd

Néhany Osszefliggd mondat elmondédsa 6nmagardl és a tanult témakrol.

Elozetes tudas A megismert versek, mondokak felidézése.

Rovid, egyszeri szovegek elmondasa, illetve parbeszéd eldadasa
tarsaival kozdsen, tanari segitséggel;
egyszerl nyelvi eszkozokkel megfogalmazott, dsszefiiggd leiras adasa
sajat magarol és a kornyezetében eléforduld targyakrol, él6lényekrol,
A tematikai egység | eseményekrol;
nevelési-fejlesztési | N€hany egyszerii nyelvtani szerkezet és mondatfajta hasznalata;

céljai a szavak, szocsoportok, egyszerli  cselekvések,  torténések
Osszekapcsolasa kotdszavakkal;
munkdjanak bemutatdsa egyszerli nyelvi eszkozokkel;
ismert szoveg elmondasa a célnyelvi normahoz kozelitdé kiejtéssel,
intonacidval és beszédtempoban.

A fejlesztés tartalma

Gyermekirodalmi mi (pl. vers, dal, mese), torténet, cselekvéssor kozos vagy onallo eldadasa
tarsak, masik osztaly, sziildk vagy tanarok részére.

Felkésziilest kovetden nonverbalis elemekkel tamogatott egyszerli nyelvi eszkozokkel,
begyakorolt beszédfordulatokkal megfogalmazott szerepjaték eléadasa tarsakkal.

Minta alapjan, tanari segitséggel Osszefliggd szoveg alkotéasa; szavak, szécsoportok,
cselekvéssorok Osszekapcsolasa egyszerii kdtdszavakkal (pl. és, de, azutan).

Egyénileg vagy csoportban létrehozott alkotas, targy rovid bemutatasa és értékelése (pl.
kozos plakat készitése, kiallitdsa, szobeli bemutatdsa €s értékelése).

Tanari példa vagy autentikus hangzoanyag hallgatasa és egylittes elmondésa utan k6zos vagy
6nallod ismétlés; a kiejtés, intonacio, hangsuly, ritmus jatékos gyakorlasa (pl. hangerd vagy
hangszin valtoztatasaval, érzelmek kifejezésével, ritmushangszerek vagy mozgas kiséretével).
A fenti tevekenységekhez hasznalhato szovegfajtak, szovegforrasok




Dalok, versek, mesék, rovid torténetek, cselekvéssorok, leirdsok (pl. tanuldéi munka
bemutatédsa), rovid szerepek, interaktiv feladatok.

Fejlesztési egység Olvasott szoveg értése

Részvétel olvasast igényld nyelvi tevékenységekben, ismert szavak,

Elézetes tudas AR .
rovid szovegek elolvasasa.

A megértést segitd elemekre tdmaszkodva felismeri és megérti az
egyszerli szovegekben az ismert nevek, szavak ¢és mondatok
felismerése és megértése;

a kiilonbozé miifaju, egyszerli, autentikus szovegek Iényegének
megértése;

A tem’at.ika.i egys’ég egyszerli, autentikus szovegekb6l néhany alapvetd informacio
nevelési-fejlesztési |1 s, iirése:
céljai az olvasott szovegre vonatkozé egyszerii feladatok elvégzése;

a készségek, képességek kreativ haszndlata az olvasott szovegek
értelmezéséhez;
érdeklédés kialakitdsa a célnyelvi kultira irodalmi, miivészeti
alkotésai irdnt.

A fejlesztés tartalma

Rovid, hétkoznapi szovegekben ismerds nevek, szavak és egyszeri fordulatok felismerése.
frott szoveggel kapcsolatos tevékenységek végzése (pl. leiras alapjan illusztracio készitése,
képek sorba rendezése, szovegrészlettel valo parositasa).

Egyszert, kiilonb6z6 miifaju szovegek olvasésa, 1ényegiik megértése, a szovegek feladatokon
keresztiil torténd feldolgozasa.

Kiilonbozd miifaja szovegek (pl. versek, mesék, torténetek, fabuldk, viccek) kozos olvasasa.
Egyszerti, informativ szovegbdl (pl. brosurabol, menetrendbdl, utcai tablakrol, feliratokrol)
targyszerll informacio szerzése.

Rovid, egyszert, irott instrukcidok kovetése képek segitségevel (pl. jaték osszerakasa,
utbaigazitas).

Egyszertisitett nyelvezetli irodalmi alkotasok olvasasa (pl. versek, mesék, dalszovegek,
novellak).

A fenti tevékenységekhez hasznalhato szovegfajtak, szovegforrasok

Torténetek, hirdetések, plakatok, egyszerli katalogusok, egyszerii lizenetek, utleirasok,
képeslapok, feliratok, nyomtatvanyok hagyomanyos €s online forméban.

Fejlesztési egység Iraskészség

Részvétel irast igényld jatékos nyelvi tevékenységekben, és ezek soran

Eléz A . S
Ozetes tudas rovid szavak, mondatok masolasa.

Ismert témardl rovid, egyszerli mondatok irasa;
A tematikai egység Megadott mintat kovetve kiilonb6zd miifaji és életkoranak megfeleld
nevelési-fejlesztési témaja rovid szovegek alkotasa;

céljai irasbeli valaszadas személyes adatokra vonatkozo egyszerli kérdésekre;
a kozosen feldolgozott olvasott szoveghez kapcsolodo irasbeli feladatok




elvégzése;

részvétel irdsbeli nyelvi jatékokban;

a meglévo szokincs, tudas képes kreativ alkalmazéasa az 6t érdekld
témaju, egyszeri szovegek irasahoz.

A fejlesztés tartalma

Szavak és rovid szovegek masolésa, illetve hallés utani leirésa.

Rovid mondatok irasa egyszerti nyelvi szerkezetek felhasznélasaval (pl. napirend bemutatasa,
emberek, allatok, targyak jellemzése, képfeliratok készitése).

Kiilonb6z6 miifaja, egyszert, révid szovegek irasa (pl. hagyoményos vagy elektronikus
képeslap, tidvozldlap, meghivo, tizenet, SMS, e-mail).

Egyszerti, autentikus kérddivek, adatlapok kitoltése.

Projektmunka készitése (pl. poszterek, hirdetések, falitjsagok, tajékoztatd tablak, ismertetdk).
Az életkornak megfeleld irodalmi miivek (pl. mesék, torténetek) bizonyos elemeinek
megvaltoztatasa, atirasa.

Kiilonbo6z6 tipusu szovegek kreativ irasa (pl. napld, dalszoveg, listaversek, szabadversek).
Egy-két mondatos iizenet, illetve bejegyzés irdsa internetes kozosségi oldalon, blogban vagy
férumban.

A fenti tevekenységekhez hasznalhato szovegfajtak, szovegforrasok

Leiras, felirat, utasitas, képeslap, iidvozldkartya, meghivo, lizenet, SMS, e-mail, levél,
adatlap, bejegyzés, dalszoveg.

Ajanlott tétmakorok az 5/Ny és az 5—6. évfolyamokra

Ajanlott témakorok Kapcsolodasi pontok
Csalad Torténelem: csalad és lakohely
En és a csaladom Erkolestan és etika: tarsas kapcsolatok,

Csaladtagok bemutatésa szokasok

Csalédi események, kéz6s programok Eletvitel és gyakorlat: id6beosztas, napirend

Csaladi tinnepek

Napirend
Otthon Természetismeret: lakohelyi kornyezet
Otthonom, szlikebb kdrnyezetem Matematika: tajékozodas a térben, halmazok

Lakohelyiségek,  butorok,  berendezési | HOn- és népismeret: az én varosom, falum
targyak

Kedvenc jatékaim

Lakohelyem, tagabb kornyezetem

Etkezés Természetismeret: az ember megismerése €s

Napi étkezések egészsége: étrend

Matematika: halmazok, diagramok készitése,

Kedvenc ételeim, italaim ; , L ;
értelmezése, tablazatok olvasasa

Egészséges taplalkozas




Receptek, f6z¢s, siités

Idd, iddjaras

Az Ora

Evszakok és honapok

A hét napjai és napszakok

Iddjaras, id6jarasi jelenségek megfigyelése

Természetismeret: az
Ciklusok a természetben

id6jaras  tényezoi,
Matematika: szamok irasa, olvasasa, allitasok

igazsaganak eldontése, tapasztalati adatok
lejegyzése, tablazatba rogzitése

Oltozkodés
Evszakok és ruhadarabok
Kedvenc ruhaim

Divat

Torténelem: 6ltozkodés, divat

Matematika: halmazok

Sport

Testrészek és mozgas
Sportok, sportfelszerelések
Kedvenc sportom
Sportversenyek

Természetismeret: Az ember megismerése €s
egeészsége: testrészek

Testnevelés ¢és sport: mozgasos jatékok,
sportversenyek, szabalyok

Iskola, baratok

Iskolam, osztalytermiink
Tantargyaim, tanaraim
Osztalytarsaim, barataim

Tanoran kiviili k6zds programjaink

Iskolai élet mas orszagokban

Erkolcstan és etika: tarsas kapcsolatok:
baratsag, szeretet, tisztelet, segitd kapcsolat

Szabadido, szorakozas

Szabadidos
1d6toltésem

tevékenységek, kedvenc

Internet, interaktiv jatékok

Ko6z06s 1d6toltés baratokkal

Testnevelés és sport: sportok
Enek - zene: zenehallgatas
Drama és tanc: szinhaz, eldadasok

Rajz  és vizualis kultuara: muzeumok,

kiallitasok

Természet, allatok
Kiséllatok

Kedvenc allataim

Allatok a haz kériil

Vadon €16 ¢és allatkerti allatok
Allatok a nagyvildgban

Novények az otthonomban, iskoldmban

Természetismeret: €l6lények a haz koriil, az
allatok életmodjanak fébb jellemzdi, szoba-
vagy kerti novények gondozédsa, érdekes
novények; A Fold szépsége, egyedisége: a
Karpat-medence ¢s hazank nagy tajai,
ndvénytakaroja és élovilaga

Matematika: halmazok




Kontinensek, tajegységek

Unnepek és szokasok
Az én linnepeim

Unnepek itthon és a nagyvilagban

Torténelem: hétkoznapok, iinnepek

Varos, bevasarlas

Viarosok, teleptilések, falvak
Epiiletek, utcak

Tajékozodas, utbaigazitas
Uzletek, bevasarlokdzpontok, piac
Vasarlas

Az én varosom/falvam

Torténelem: falvak és varosok, kozlekedés
Matematika: iranyok, térbeli alakzatok

Eletvitel és gyakorlat: kozlekedés, vasarlas

Hon- és népismeret: az én varosom, falum

Utazas, pihenés
Vakacid, nyaralés,
Taborok, osztalykirandulas

Kozlekedési eszkozok

Eletvitel és gyakorlat: kozlekedés

Hon- és népismeret: az én varosom, falum, a
hazai taj, a vilagorokség elemei

Fantazia és valosag
Kedvenc olvasményaim, konyveim

Képzeletem vildga

Drama ¢és tanc: dramatikus jatékok

Rajz ¢s vizualis kultara: képzeletem vilaga,
Miialkotasok

Zene, miivészetek

Kedvenc zeném, egylittesem

Enek - zene: zenchallgatas

Drama és tanc: szinhaz, eldadasok

Film- és szinhazi ¢lményeim, | Rajz és vizudlis kultira: muzeumok,
muzeumlatogatas kiallitdsok
Kornyezetiink védelme Természetismeret:  kornyezeti  rendszerek

Veszélyeztetett allat és novényvilag
Nevezetes napok: Fak és madarak Napja,
a Viz Vilagnapja, a Duna Napja
Szelektiv hulladékgytijtés

allapota, védelme, fenntarthatosaga

Matematika: diagramok készitése,

értelmezése, tablazatok olvasasa

Egészséges életmod
A rendszeres testedzés

A helyes taplalkozas

Természetismeret: az ember megismerése €s
egészsége: étrend

Eletvitel és gyakorlat: egészséges életmod




A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A1 szintli nyelvtudas:

A tanuld megérti a gazdagodd nyelvi eszkozokkel megfogalmazott
célnyelvi oOravezetést, az ismert témakhoz kapcsolédo kérdéseket, rovid
megnyilatkozéasokat, szovegeket.

Egyszeri nyelvi eszkozokkel, begyakorolt beszédfordulatokkal
kommunikal.

Felkésziilés utan elmond rovid szovegeket.

Ko6z06s feldolgozéas utdn megérti az egyszeri olvasott szovegek 1ényegét,
tartalmat.

Ismert témarol rovid, egyszerti mondatokat ir, mintat kovetve 6nallé irott
szovegeket alkot.
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2. A kerettantervi rendelet 7. melléklet 7.7. Magyar nyelv és irodalom 9-12. évfolyam szamara
pont helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

»7.7. Magyar nyelv és irodalom 9-12. évfolyam szamara

MAGYAR NYELV ES IRODALOM
B valtozat

A négy évfolyamos kozépiskoldk szadmara irddott B jeli magyar nyelv és irodalom
kerettantervi valtozat a korabban megjelent magyar nyelv és irodalom kerettanterv mellett
alternativat jelent azoknak a pedagdégusoknak, akik a szigoruan kronologikus szervezés
mellett keresik a mas elvek mentén torténd haladas lehetoségét. Tananyagaban éppugy a Nat-
ra épiil, és emellett a kdzEép- és emelt szintli érettségi kovetelmények is meghatdrozok benne.

A magyar nyelv ¢és irodalom tantargy tanitdsa ¢s tanuldsa kiilondsen alkalmas a
tarsadalom kozosen vallott értékeinek kozvetitésére. Tartalommal t61ti meg és erdsiti a nyelvi
¢és kulturdlis identitast, a nemzeti 6nazonossagtudatot, felkelti a megnyilatkozas irdnti igényt,
erdsiti az esztétikai €s az erkolesi itéloképességet, eldsegiti mas kultirdk megismerését. E
szerepe kiilondsen fontos annak megértésében, hogy a Karpat-medencében egyiitt €16
kiilonb6zé népek, népcsoportok miként gazdagitottdk a magyar kultarat, és kolcsondsen
miként jarultak hozzd egymads és sajat kultardjuk sokszinliségéhez, fennmaraddsahoz. Az
egymas kulturajat megbecsiilé és megismerni kész magatartashoz elengedhetetlen annak
belatasa, hogy az etnikai, nemzetiségi alapu lildozések, kitelepitések igy a zsidoiildozés, a
német lakossag kitelepitése és mas torténések milyen nagysagrendt kulturdlis veszteséget is
okoztak.

E kerettanterv legfobb tartalmi jellemzdje, hogy a tanterv irodalom része hangsulyosan
épit a korunkra jellemzd medializaltsdgra. A kulturdlis eszkoz- és jelrendszervaltast, a
digitalizaciot és az IKT-eszk6zok hasznalatat fontosnak tekinti a tanterv nyelvi és irodalmi része
egyarant. Hangsulyos szerepet kapnak e kerettantervben a kortars és a népszerti irodalom, a
vizualis kultira, a média, azaz a popularis kultara jelenségei.

Az anyanyelvi nevelés alapvetd feladata a nyelv mint valtozé rendszer megismerése,
illetve a nyelvi kompetencia fejlesztése annak érdekében, hogy a tanulok életkoruknak
megfeleld szinten birtokoljak a szobeli és irdsbeli kommunikacio eszkoztarat, képessé
valjanak azok funkciondlis elemzésére, gyakorlati alkalmazéisara. Ezzel segitve ¢&s
megalapozva az 6nall6 ismeretszerzést, tanulast, valamint a veliik szoros 9sszefiiggésben levd
differencialt gondolkodast, az élethosszig tartd tanulas képességét €s igényét.

Az egyén folyamatosan fejlodo szovegértési és szovegalkotasi készsége teszi lehetove,
hogy 0Onalldan, illetve masokkal egylittmiikodve képes legyen a verbalis és nem verbalis
kommunikécié kodjainak, kapcsolatainak, tényezdinek azonositasara, tudatos alkalmazasara,
a kiilonb6z6 szovegek megértésére, elemzésére, kritikai feldolgozasara. Mindezek birtokaban
alkalmassa valik a masodlagos, atvitt értelmii kifejez€smodbol adodd  jelentések
felismerésére, reflexiojara, és arra, hogy sajat szovegek alkotdsa sordn maga is éljen e
lehetéségekkel. A szovegek Onalldé megalkotasdban képes megfelelni a beszédhelyzetet, a
hallgatésagot figyelembe vevd elvarasoknak. Az alkotdi szdndékbol, az olvasok igényeibdl,
tovabba a kilonféle szovegmiifajok normaibol fakado erkdlesi, esztétikai €s kulturalis
elvarasoknak is csak igy tud eleget tenni.

Az anyanyelvi nevelés feladata, hogy fejlessze a kiilonféle formédban megjelend
(szobeli, nyomtatott, elektronikus stb.) szovegek megértésének, a helyzetnek megfeleld nyelvi
onkifejezésnek a képességét, a kiilonféle szobeli és irdsos informécidk céliranyos és kritikus
hasznalatanak, kivalasztasanak ¢és Ujrarendezésének készségét. Feladata tovabba az



anyanyelvi nevelésnek, hogy tudatositsa és rendszerezze a korabban megszerzett tudast a
nyelv tarsas, tdrsadalmi szerepérdl, a nyelv és a gondolkodds viszonyaro6l, a magyar nyelv
jelenbeli és multbeli valtozasair6l, mas nyelvekkel vald azonossagairdl és kiilonbozoségeirdl.

A kozépiskolat végzettektél elvart magyar nyelvi kultira magéiban foglalja a
beszédértés, a beszéd, a szovegértés és a szovegalkotas képességét és mindezek mindségi
alkalmazésat a szobeli és irasbeli megnyilatkozasok kiilonféle élethelyzeteiben. (Ideértve a
hangzo ¢és irott szovegek mellett az audiovizualis kozlésmodok, illetve az informacids
tarsadalom kiilonféle jelenségeinek ismeretét, megértését, készség szintli gyakorlati
alkalmazasat.)

A kerettanterv egyarant tiikrozi az irodalom tanitdsanak modszertani valtozasait és az
irodalomtudomanyban az utobbi évtizedek soran végbement szemléletbeli atalakuldsokat.
Ezek szerint az irodalmi alkotdsok Onmagunk és a masik ember megismerésének egyéb
modszerekkel és eszkozokkel nem potolhatd lehetdségeit adhatjdk szamunkra. Az irodalom
szililetésének mai tendencidi jelzik az irodalomnak — els6sorban mint kulturdlis kozegnek,
beszédmodnak — a ,haszndlatara” vonatkozo 1j, IKT- és tanitdsi eszkozok, modszerek,
tananyagok el6térbe keriilésének sziikségességét.

Erzékelhetd igény mutatkozik a szakméban és a mindennapi életben — a fentiekkel
Osszefliggésben — az irodalom jelenének megismerésére, az iskolai kanonba valo beemelésére,
tovabba az irodalom uj tipusu, illetve eddig figyelmen kiviil hagyott jelentésrendszereinek
megértésére — az ,,abszolut” kortars és/vagy digitalis irodalom széles korti megismerésére.

Az alabbi funkciovaltas talan kevésbé érzékelhetd, de masik fontos jellegzetessége
napjainknak: az irodalomtanitasnak a jovOben egyre inkabb a vilagban széditd gyorsasaggal
teremtddd szoveges és egyeb tipusu jelek és jelrendszerek megértésére, gyors alkalmazésara,
miukddtetésére kell felkészitenie a didkokat.

A modern ember életkoriilményeinek, targyi és technologiai kornyezetének révid 1d6
alatt — lényegében az ezredforduld utan — tortént radikalis megvaltozasa arra szolit fel
benniinket, hogy didkjaink deriis jovdje, tovabbd az irodalomnak az emberi boldogsag
megteremtésében jatszott nélkiilozhetetlen szerepe megdrzése érdekében a kozépiskolai
korosztalyok irodalomtanitdsat példaul eme alternativ kerettanterv koncepcidja szerint
gondoljuk végig és alakitsuk at.

A tablazatokban a fejlesztési célok kozott a Nat-bol atvett, illetve némileg modositott,
az adott tematikai egységhez formalt meghatarozasok szerepelnek. Ezek kozott a Nat-ban a
magyar nyelv(tan) tanitasaval kapcsolatos korpuszhoz megadott fejlesztési célok is
szerepelnek, mivel a tantargyat a jovoben egyre inkdbb integralt ,,miiveltségteriiletként” kell
elképzelni.

Alapvetd fontossaguiak kerettanterviinkben a szolidaritds, az erdszakmentesség, a
tolerancia ¢€s a kornyezettudatossag értékei. A jovO irodalomtanitasdnak mélysége, mindsége
¢s fontossaga azon mulik, hogy miképpen tud hozzasz6lni a magyarsag és az emberiség
jovojét érintd eme legfontosabb kérdésekhez.

Az irodalomtanitds szemléletvaltasat azzal is érzékelteti e tanterv, hogy fokozott
hangstlyt kap benne a kortars irodalom, amely minden évfolyamon rendszeresen szerepel az
irodalomtorténeti anyag referencidjaként — nem csak a sajat, néven nevezett fejezeteiben, és
egyaltalan nem csak a megszokott modon, a 12. osztaly végén. Ez a tény is jelzi az erdteljes
szemléletvaltasnak, valamint a tananyag atstrukturdldsdnak sziikségességét. Nem kétséges
ugyanis, hogy a multat, igy a mult irodalmat is mindig a jelen szemiivegén keresztiil nézziik.
Azaz az irodalomtanitds legfontosabb feladata ma és a jovében nem az irodalom torténetének
a megtanuldsa, hanem a vilagértelmezés készségeinek, képességeinek kialakitasa.

A szépirodalmi alkotdsok mellett a didkokra ma elsésorban az irodalom vizudlis és
populdris rétege képes hatast gyakorolni. Ezért mindvégig fontos, hogy a négy év soran az
aktualis tananyag allandéan kapcsolatba keriiljon a mindennapi torténésekkel, a hétkoznapi



digitalis kultaraval, a targyi és szellemi kornyezet erdteljes vizualitasadval, dinamikus
valtozasaival. Ennek jegyében nélkiilozhetetlen a Gutenberg-galaxis kultaraja mellett a jelen
webkultargjara vald folyamatos utalas, tovabba az allanddan sziilet 0j miifajok beemelése a
tanitasi folyamatba — azaz a Neumann-univerzum jelenségeinek érzékeltetése és beépitése az
iskolai orak anyagaba.

A kreativitas, a jaték, a humor az irodalomtanitds tjragondoldsdnak egyik
leglényegesebb 0Osszetevoje, ezért a tanterv ezt sem hangsulyozza kiilon minden egyes
lehetséges helyen.

A magyar nyelv €s irodalom tantargy rendelkezésére allo o6raszam az iskolatipus
bevezetdjében kozolt oraterv szerint heti 4 ora. Ezt a kerettanterv a kovetkezoképpen kezeli:
9. évfolyamon heti 2 nyelvtan- és 2 irodaloméraval, 10-12. évfolyamokon pedig heti 1
nyelvtan- és 3 irodalomoéraval szamol. A kerettanterv ezt 90%-o0s aranyban fedi le, igy a 9-10.
évfolyamra jutd 288 6rabol 6sszesen 259, a 11-12. évfolyamra jutd 272 6rabdl pedig 6sszesen
242 o6ra anyagat kozli. A két évfolyamos ciklusokban meghatarozott kerettantervi tartalmat az
iskola tanév szerinti tagolasban épiti be a helyi tantervébe, és azt kiegésziti helyi sajatossagai
alapjan.

Ahol a kerettanterv példakat emlit, ott az iskolanak valasztési lehetésége van, mi az,
amit a helyi tantervben rogzit. A tematikai egységek ,,ismeretek/fejlesztési kovetelmények”
elnevezésli részének adaptacidja a helyi tantervben tehdt nem sz6 szerinti atvételt kell, hogy
jelentsen, hanem a témakor értelmezési korén beliil ez bizonyos mértékig modosithato, kivéve
a Nat , kozmiveltségi tartalmak” részében konkrétan megjelenitett elemeit. A kerettanterv
tobb helyen ,,Ajanlas” szoval kiilon is jelzi, ha az adott szerz6 vagy mii megismerése nem
kotelezd. Tovabba az iskola €s a szaktanar dontésén mulik az is, hogy a kerettantervben irt
ismeretet milyen mélységgel targyalja. A tantdrgykozi kapcsolddasi pontok nyilvanvaléan
bdvithetdk, tehat a leirt példak figyelemfelhivasnak tekintenddk. A kulcsfogalmak héalézata
Osszekoti az egységek tartalmi elemeit a fejlesztés vart eredményeivel, igy segitséget nyujt az
értékelési szempontok, egyéni tanuloi teljesitmény-elvarasok kialakitasanal.

9-10. évfolyam

A magyar nyelvi tanulméinyok, a nyelvvel és a nyelv megismerésével kapcsolatos
tevékenységek célja a tanulok szovegértési technikdinak, szokincsének, befogadoi
érzekenységének, fogalomértésének és fogalomhasznalatanak bdvitése, fejlesztése. Kiemelt
cél tovabba az anyanyelvli irdsbeliség normdinak, az olvashatd iras, illetve a biztos,
problémaérzékeny helyesirds készségének elsajatitdsa. Elvart az olvasasi és szovegértési
képességek folyamatos differencialasa és mélyitése; az érté hangos €s néma olvasas, amely
magaban foglalja a kiilonféle nyelvi szintek jelenségeinek felismerését, azonositasat, a
jelentésadd és jelentésmodositd szerepiikre valod reflexiot, a megértés szobeli €s irasbeli
alkalmazéasat az elemi feladatmegolddstol a beszélgetésen 4t az Onalld irasmiiig. Az
anyanyelvi képzés kiemelt teriilete a kiillonféle hosszisagu, bonyolultsagi, miifaju,
rendeltetésti (pl. szépirodalmi, dokumentum ¢és ismeretterjesztd), kiilonféle hordozdkon
kozzétett szovegek olvaséasa, illetve azok megértésének, értelmezésének fejlesztése. A
szOvegalkotasi képesség fejlesztésével Osszefliggd, azt megeldzo, illetve kisérd feladat az
0nallo jegyzet- és vazlatkészités fejlesztése, az olvasott szoveg tartalméval kapcsolatos sajat
vélemény megfogalmaztatasa szoban és irdsban.

A kulturdlt nyelvi magatartas kialakitasa feltételezi az Onkifejezéshez és a tarsas-
tarsadalmi péarbeszédhez sziikséges szobeli nyelvi képességek fejlesztését. Atfogd cél a
beszédpartnerekhez alkalmazkod6, a beszédhelyzetnek megfeleld6 nyelvi magatartés
kialakitasa, a hangzo szovegek verbalis és nem verbalis kodjainak megértése €s értelmezése, a



hangzo szoveg kiilonféle kommunikacios helyzetekben, beszédszandékokkal és célokkal valo
alkalmazéasa, a beszédpartnerek kommunikacidos szandékdnak, nem nyelvi jeleinek
felismerése, azonositasa.

Elvart feladat a mai magyar nyelv arnyalt és igényes hasznalatahoz sziikséges nyelvi,
nyelvtani ismeretek tovabbépitése, fejlesztése; felkészités a nyelvtani ismeretek oOnallo
alkalmazasdra a nyelvi-nyelvhasznalati jelenségek megkozelitésében. Cél az 06nalld
kézikonyvhasznalat mellett a biztos helyesirasti szovegek megirasa. A nyelvi tudatossag
fejlesztésének része, hogy a tanuld képessé valjon a szovegformalasi, szovegszerkesztési és
helyesirasi problémak megnevezésére, a hibak 6nallo javitasara.

A magyar nyelvi fejlesztési célok, illetve az ismeretanyag tartalmazza szakmai-
tudoményos, publicisztikai, kozéleti, szépirodalmi szovegek feldolgozasat, értelmezését,
értekelését jelentéstani ¢és stilisztikai szempontok érvényesitésével (pl. szinonimitds,
tobbértelmiiség, konkrét és atvitt jelentés; szoképek, alakzatok, hangszimbolika, j6 hangzas
stb.). A szdvegek feldolgozasanak célja az analizald, jelentésfeltaro és a szoveget egyben latd
(holisztikus) szdvegelemzési eljarasok alkalmazasa, a fentiekkel egybehangzdan szakmai-
tudomanyos, ismeretterjesztd, publicisztikai, kozéleti szovegek jelentésének értelmezésével.
Cél a szovegelemzés mar ismert modszereinek gazdagitdsa a stilisztikai és szdvegtani
ismeretek alkalmazasaval. E tevékenységekhez jarul a szoveg vizudlis Osszetevdinek
értelmezése kiilonféle digitalis, informatikai alapi miifajokban. A szovegértés fejlesztése eljut
oda, hogy a tanul¢ kritikai és kreativ olvasassal képes szakmai-tudomanyos, publicisztikai —
irott, audiovizualis, digitalis kornyezetben megjelend — szovegek metaforikus, metonimikus
jelentésének feltarasara, értelmezésére, manipulacids szandékok, technikak felfedezésére,
szépirodalmi, szakmai, publicisztikai szobeli €s irdsos szovegek értékelésében a szerkezeti és
stilaris egység, a vizualis megformaltsag, a kifejtettség és az informdacidés gazdagsag
felismerésére, értékelésére. Ismeri a hivatalos irdsmiivek (meghatalmazés, elismervény,
jegyzOkonyv, szakmai Onéletrajz stb.) jellemzodit, és képes onalld (kézi és digitalis)
szOvegalkotasra e miifajokban. Képes a konnotativ jelentések felfedezésével a szépirodalmi
mivek tizenetének teljesebb megértésére.

Az irodalmi nevelés célja, hogy a tanulok 6nalld6 gondolkodasu fiatalokkd valjanak,
sajat erkolcsi itéletalkotas képességével €s Onalld esztétikai izléssel rendelkezé autonom
kornyezettudatos gondolkodést, vallalkozo kedvii, médiatudatos, egész ¢letiikon keresztiil
tanulni képes, a hagyomanyok megdrzésére és az ujdonsigokra egyarant fogékony, fejlett
onismerettel rendelkezd, demokratikus gondolkodasu, felelds allampolgarok lesznek. A
magyar nyelv és irodalom tantargy e folyamatban az anyanyelvi kulcskompetencia
fejlesztésében jatszhat dontd szerepet, ezenkiviil a digitalis, a szocidlis és allampolgari, az
esztétikai-miivészeti  tudatossag ¢€s  kifejezOkészség elnevezésii  kulcskompetenciak
fejlesztéséhez jarulhat hozz4 jelentékenyen; de nem nélkiilozhetd a kezdeményezOképesség, a
vallalkoz6i kompetencia, illetve a hatékony, 6nallo tanulds készségeinek-képességeinek
fejlesztése szempontjabol sem.

A kozépiskolai elsé hetek irodalomorai kulcsszerepet jatszanak abban, hogy a késObbi
években a didkok milyen érzésekkel iilnek és dolgoznak majd a magyardrakon. Célunk nem
lehet mas, mint hogy megszerettessiik veliik az irodalmat (és annak szovetét, a nyelvet), hogy
megteremtsiik benniik az érzést: olvasni szellemi teljesitmény, olvasni 6rom. E szandékot egy
olyan bevezetd rész szolgalja a tantervben, amely valaszlehetdségeket kinal az esztétikummal
valo talalkozas alapkérdéseire (Miért szép?).

A 9-10. évfolyam kerettanterve lehetdvé teszi tovabba a tandr szamara a koncentrikus
tananyagszervezést. Mindkét évfolyamon egy olyan, hosszabb (10-15 dranyi) elsd résszel
kezddédik a feldolgozas, amelyben vazlatosan megtaldlhatdo az egész éves anyag lényege —
folyamatos utaldsokkal a masodik részre vonatkozoan és viszont —, egyfajta haldzatossag



jegyében. A kerettanterv alapvetOen a kozépszintli érettségit tartja elérendd célnak, és ennek
rendeli ald a tananyagszervezéEs struktirajat és tartalmat egyarant. A késébbiekben a tanterv az
érettségi kategoridinak megfeleléen tartalmazza a tananyagot (Eletmiivek, Portrék, Ldtdsmédok,
Vilagirodalom, Kortars irodalom, Szinhdz és drama, Irodalom és kultura) — a Szaktanarnak
szabad kezet biztositva az egyes anyagrészek sorrendjének megallapitasahoz.

Hangstlyozzuk, hogy valamennyi olyan szerzd, akit tervezetiink barmely egységében
névvel emlitiink, illetve az 6sszes olyan mii, amelyet barhol cimszeriien jelziink, am nem szerepel
a Nat-ban, nem kotelez6 tananyagnak, hanem valaszthato lehetéségnek tekintendd. (A szaktanar
ezen alternativakat természetesen tovabbi szerzokkel és miivekkel egészitheti ki — az eleve
rendelkezésére allo 10%-nyi valaszthatésagon felill is. Minden ilyen esetben a Nat
megfogalmazasait — ,,példaul”, ,részletek”, ,,€s még négy-6t” stb. — tekintjiik mérvadonak.) A
szabad iddkeret terhére van lehet6ség a filmes, képzOdmiivészeti és maés adaptaciok beépitésére,
amely elemekre vonatkozoan a kerettanterv szintén tartalmaz javaslatokat.

Osszességében tehat szemléletében és modszertandban 9—10. évfolyamon is egyarant
az asszociativ, problémacentrikus és élménykdzpontu, kreativ — azaz a mai targyi és kulturalis
kornyezetre reagdlni képes, azzal allanddan parbeszédet kezdeményezd — irodalomtanitas
eszményét tiikkrozi a kerettanterv.

Magyar nyelv

Temz.itlkal,egy§eg/ Kommunikacié, tomegkommunikacio Oralferet
Fejlesztési cél 12 ora

Mindennapi kommunikaciés helyzetekben vald megnyilvanulds,
torekvés az érthetd, kifejez0 beszédre. A beszéd zenei eszkozei, nem
verbalis kommunikéci6. Szobeli szovegek megértése, reprodukalasa,
Elozetes tudas |utasitasok megfeleld kovetése, a kommunikacids partner szobeli
kozlésének megértése. Az alapveté kommunikacids kapcsolatfelvételi
formak ismerete és alkalmazasa: kdszonés, bemutatkozas, megszolitas,
kérdezés, kérés stb.

A hallott szoveg megértésének fejlesztése (lizenet, szandék, hatas). A
szovegértési és szovegalkotasi készségek fejlesztése annak érdekében,
hogy 6nalldan, illetve masokkal egyiittmiikdve a tanulé legyen képes a
A tematikai egység | verbalis €s nem verbalis kommunikéci6 kodjainak, kapcsolatainak,
nevelési-fejlesztési | tényezdinek azonositasara, tudatos alkalmazéséra, a kiilonb6z6 szovegek
céljai megértésére,  elemzésére, illetve  kritikai  feldolgozasdra a
kommunikécios helyzet tér, id6 és résztvevoi szerepeinek (kontextus)
megfelelden.  Médiatudatossag. A kiilonféle  kommunikacios
helyzetekben elhangz6 iizenetek manipulativ szdndékanak felismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A beszédhelyzetnek megfelelé adekvat nyelvhasznalat: Torténelem,
szovegszerkesztés €l0szoban, sz0- €s beszédfordulatok, tarsadalmi és
kommunikécios helyzetek a kommunikacios helyzet tér, id6 és dllampolgari
résztvevoi szerepek (kontextus) megfigyelése. ismeretek:
A kommunikéciot kiséré nem nyelvi jelek lehetdségeinek és a média tarsadalmi
korlatainak megtapasztaldsa: az €16sz6 zenei kifejezéeszkozei, hatasa.
nonverbalis kommunikacio.
A testbeszéd, a térkozszabalyozas szerepének ismerete, tudatos Etika:
alkalmazasa kiilonféle kommunikaciés helyzetekben; dekodolasaa | fogyasztoi tarsadalom.
hétkoznapi kommunikaciods helyzetekben és a




tomegkommunikacidban. Mozgoképkultura és
A kiilonféle kommunikaciods helyzetekben elhangzo iizenetek médiaismeret:
céljanak dekodolasa, az lizenetek manipulativ szandékanak médiatudatossag.

felismerése.

A személykozi kommunikacios helyzetek megfigyelése, a
kommunikéci6 folyamatanak elemzése a tanult szakkifejezések
alkalmazasaval.

A kommunikacid6 tipusainak, jellemzdinek megismerése: személyes,
csoportos, nyilvanos €s tomegkommunikacio.

A tomegkommunikacié jellemz6i, funkcidi, megjelenési formai,
nyelvi és képi kifejezési formai.

Néhany tomegkommunikacids miifaj megismerése.

Az j ,,sz0beliség” (skype, chat) jelenségei és jellemzoi.

Drama és tanc:
beszédhelyzetek,
dramatikus jatékok.

Kommunikacié, kommunikacios tényezd (ado, vevo, kod, csatorna, lizenet,
kapcsolat, kontextus, a vilagrol valo tudas).

Kommunikacids cél €s funkcid (tajékoztatd, felhivo, kifejezd, metanyelvi,
esztétikai szerep, kapcsolat felvétele, fenntartas, zaras), nem nyelvi jel

Kulcsfogalmak/ (tekintet, mimika, gesztus, testtartas, térkoz, emblémak),

fogalmak tomegkommunikacio.
T4ajékoztaté miifaj (hir, kozlemény, tudositas, riport, interju).
Véleményko6z16 miifaj (kommentar, glossza, jegyzet, olvasoi levél,
ismertetés, ajanlas).
Tematikai egység/ Lo o Orakeret
Fejlesztési cél Nyelvi szintek, a nyelv grammatikai jellemzo6i 20 6ra

Hangtani, alaktani, szdtani, szoszerkezettani és mondattani ismeretek és

Elézetes tudas |azok megfeleldé haszndlata az firott és szobeli szovegalkotas
folyamatéban.
A magyar nyelv szemléleti formdinak, valamint a nyelvjarasi

eltéréseknek tudatositasan keresztiil a hazaszeretet erdsitése. A nyelvi

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

szintek elemzd attekintése révén az analitikus gondolkodés, a nyelvi
tudatossag fejlesztése.
A nyelvi elemek értd, elemzd hasznélatanak fejlesztése.

A mondat sz6 szerinti és pragmatikai jelentésének felismertetése, az
elsddleges €s masodlagos jelentés megkiilonboztetése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Hangtani ismeretek: a magyar hangallomany ismerete, Idegen nyelvek:
maganhangzok ¢s massalhangzok rendszere, a hangok alapvetd a magyar nyelv
képzési, ejtési jellemzoi. szerkezetének

A hangkapcsolodasi szabalyossagok tipusai €s a helyesiras Osszehasonlitasa a
Osszefliggése. tanult idegen nyelv
A magyar hangrendszer nyelvjarasi eltéréseinek megfigyelése, hangtanaval, alaktani

valamint egy tanult idegen nyelvi hangrendszerrel torténd szerkezetével,
Osszehasonlitas. szoalkotasi modjaival,
Alaktani sajatossagok: a szotd, a szoelemek szerepe és funkcidja, mondatszerkezetével.

kapcsolodasi szabalyaik.

A szavak szofaji rendszerbe sorolasanak kritériumai, hagyomanyai,
egy lehetséges sz6faji rendszer megismerése.

A szo6szerkezet fogalma, a szintagmak tipusai, szerepiik a mondat




felépitésében, mondatbeli viszonyaik, a vonzatok.

A mondatrészek fogalma, fajtai, felismerésiik mondatban, helyes
hasznalatuk a mondatok felépitésében.

A mondat fogalma, a mondat szerkesztettség és mondatfajta szerinti
tipusai, az egyszeri €s 0sszetett mondatok tipusainak felismerése,
elemzése, a helyes mondatszerkesztés a gyakorlatban.

A magyar nyelv szerkezetének 0sszehasonlitasa a tanult idegen nyelv
hangtanéval, alaktani szerkezetével, szoalkotasi mddjaival,
mondatszerkezetével.

A nyelvi szintek elemkészletérdl, rendszerérdl tanultak fogalmi
szintli megnevezése, rendszerezo attekintése.

Hang, fonéma, hangtorvények; szdéelem (morféma), szabad és kotott
morféma; szo6td, képzo, jel, rag; szofaj, alapszofaj, viszonyszd, mondatszo;
szoszerkezet (szintagma), alarendeld, mellérendeld szintagma; mondatrész

Kulcsfogalmak/
fogalmak

(alany, allitmany, targy, hatarozo, jelzd); vonzat;
mondat, a mondat szerkesztettsége, mondatfajta, egyszerii mondat,
Osszetett mondat.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Szovegértés, szovegalkotas 13 éra

Elozetes tudas

A tanult szobeli, irott és elektronikus szovegtipusok és jellemzodik.
Olvasasi stratégidk és azok adekvat alkalmazédsa kiillonbozd tipusu és
mifaji  szovegek feldolgozasaban, nyomtatott ¢&s elektronikus
adathordozokon. A szdveg informécidinak és gondolatainak értelmezése
¢s értékelése. A szovegalkotds Iépései, az anyaggylijtés technikak.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A szoveg tartalmanak, céljanak megfeleld jegyzetelési technika
kialakitésa.

A tarsalgas altalanos szerkezetének, szabalyszertiségének megfigyelése.
A leggyakoribb hivatalos szovegtipusok szerkezetének, formajanak
megismertetése, targyszeri és funkciondlis hivatalos szovegek
alkotasanak képessége.

Az esszéirds technikdjanak megismerése €s alkalmazédsa kiilonb6zo
témaju és tipusu essz¢ irdsakor.

Elektronikus, internetes szovegtipusok szerkezeti €s nyelvi jellemzoi,

hitelességiik, megbizhatésaguk, az internetes szovegek adta
nyilvanossag etikai, jogi kérdéseinek értelmezési képessége.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Onallé szovegfeldolgozas a szovegbefogadas céljanak megfeleld Torténelem,
olvasasi stratégia és szoveg-feldolgozasi mod megvalasztasaval. A tarsadalmi és
szoveg €s kép Osszefiiggése. Hatékony jegyzetelési €s vazlatirasi dllampolgari
technikak megismerése, adekvat alkalmazasuk. ismeretek:
Kiilonb6z6 maganjellegili és hivatalos szovegek szerkezetének, esszeiras.

jellemzdinek megismerése, hivatalos szovegek alkotdsdnak

képessége.

Szovegatalakitd gyakorlatok szempontvaltassal, a kommunikéacios
célnak megfelelden: adott szempontok és terjedelem szerinti
szOvegtomorités, szovegbovités.

Az anyaggytlijtés modjai irott és nem irott forrdsok felhasznalasaval,

az 1dézés szabadlyai.

Valamennyi tantargy:
vazlatirés, jegyzetelés.

Informatika:
informacidokezelés,
szOveges adatbazis, az




Onallo, tobb forrastipusra is kitéré konyvtari anyaggytijtés internethasznalat jogi,
(katalogus- és adatbazishasznalat, forraskivalasztas, visszakeresést etikai kérdései.
biztositd jegyzetelés) €s az informacioknak a feladatnak megfeleld
alkoto és etikus felhasznalasa. Pontos forrasmegjelolés.

Az essz¢ tipusali, jellemzdi, az esszéiras folyamata.

A tanulmany, az értekezés jellemzdi, kidolgozasanak allomasai.
N¢éhany, gyakoribb internetes szoveg szerkezetének, megjelenésének,
kozlési szandékanak megfigyelése, a tapasztalatok felhasznéldsa a
szovegbefogadaskor, az internetes szovegek nyilvanossaganak
kérdése, etikdja.

Internetes szovegalkotasi gyakorlatok (pl. szoveges adatbazis,
forrasjegyzEk Osszeallitasa, forum, blogbejegyzés irdsa).

Kulcsfogalmak/ | Hivatalos levél, kérvény, onéletrajz, motivacios levél, meghatalmazas,
fogalmak elismervény; esszé, értekezEs, tanulmany.

Tematikai egység/ ;e Orakeret
Fejlesztési cél Helyesirasi ismeretek 12 éra

A magyar nyelvi norma sajatossdgainak tudatositds révén a nyelvi
identitds erOsitése. Helyesirasi alapelvek felismerése, hasznalata,
irasjelek adekvat hasznalata, helyesirasi szotarak ismerete és hasznalata
a gyakorlatban.

Elozetes tudas

A tematikai egység | A nyelvi normaérzék, a normakdveto irds fejlesztése.
nevelési-fejlesztési | A helyesiras rendszerszerliségének megismertetése.

céljai A hibajavitasi képesség €s az onkorrekcid fejlesztése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

A helyesiras alapelvei, megismert fobb szabalyszertiségei. Minden tantargy:
A szoveg kdzpontozasanak szabalyai, haszndlata, az irdsjelek helyesiras.
funkcioja.
Szovegelemzési gyakorlatok a kozpontozas szerepének Informatika:
tanulmanyozasara. helyesiras ellen6rzd
Helyesirasi gyakorlatok az egybe- ¢és kiiloniras, a gyakoribb programok ismerete,
tulajdonnevek irasara stb. hasznalata.

Idegen szavak helyesirdsa, a latin betiis szavak 4tirdsa.

Helyesirasi szotarak, elektronikus helyesiras-ellendrz6 programok
szerkezetének és miikodésének megismerése, hasznalatuk az iskolai
¢s a mindennapi szovegalkotasban.

Az internetes szovegek eltérd helyesirasanak, jelhasznalatanak
funkcioja.

A normatol valo eltérés stilisztikai hatasanak felismerése,
értelmezése.

Kulcsfogalmak/ | Helyesirasi alapelv, nyelvi norma.
fogalmak




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

A szoveg 22 6ra

Elozetes tudas

A szovegértési ¢€és szovegalkotdsi képesség megfeleld szintje:
szOvegértési, szoveg-feldolgozasi stratégidk (atfutds, joslas, eldzetes
tudas aktivalasa, szintézis, szelektiv olvasas stb.) alkalmazésa kiilonféle
megjelenésti és tipusu szovegeken. Elbeszéld, magyarazo, dokumentum
tipusu szovegek kommunikécids funkcioinak, f6 jellemzdinek ismerete.
Beszélt ¢és irott nyelvi, tovabba internetes szovegek -eltéréseinek
azonositasa. Rendszeres konyv- és konyvtarhasznalat.

Kiilonb6z6 szdveges forrasokbdl szarmazd adatok megbizhatosdganak
¢s hasznalhatosaganak kérdései. Az idézés etikajanak elsajatitasa.

A szdvegszervezd erdk megismertetése ¢s alkalmazasa a gyakorlatban.
A szoveg altalanos szerkezetének, a szovegértelem Osszetevoinek

A tematikai egység | megfigyelési és értelmezési képességének fejlesztése a legjellemzobb
nevelési-fejlesztési | szovegtipusokon.
céljai A valamilyen szempontbdl egymassal Osszefiiggd szovegek kozotti
értelemhaldzat felismertetése.
A szovegelemz6 képességek fejlesztése: a szovegfeldolgozas modjainak
gyakorlasa a feladatnak megfeleld leghatékonyabb olvasastipus
alkalmazéséval.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A szoveg fogalma, jellemzdinek megfigyelése, megnevezése, Torténelem, tarsadalmi
rendszerezése. és allampolgari
A szOveg szerkezete: a szoveg és a mondat viszonya, ismeretek:
szOvegegységek. a forrasszovegek
A szovegértelem Osszetevoi: pragmatikai, jelentésbeli és nyelvtani | tipusai.
szintje.
Szovegtipusok jellemzdi megjelenés, miifajok és nyelvhasznalati Idegen nyelv:

szinterek szerint.

az idegen nyelvi

A szbbeliség és az irasbeliség hatasa a szovegformalasra. szoveg(ek) kulturafiiggd
A legjellegzetesebb szovegtipusok: a beszélt nyelvi tarsalgési és az | felépitése.

irott monologikus szovegek.

A szobeli és irott szovegek szerepe, mindsége, eltérd jegyei. Biologia-egészségtan;
A szovegfonetikai eszkdzok €s az irasjegyek szovegértelmezo fizika, kémia; foldrajz:
szerepe. a természettudomanyos
Szovegkdziség, az internetes szovegek jellemzoi. ismeretterjesztd

Az internetes adatkeresés, szoveghalok, az intertextualitds kezelése, |szovegek témahdalozata,
a kiilonbozo forrasokbol szarmazd adatok megbizhatosaganak és szokincse, felépitése.

hasznalhatosaganak kérdései.
A kiilonb6z6 forrasbol szarmazé informaciok megadott szempontok
szerint valo 0sszehasonlitasa, megvitatdsa, kritikai kovetkeztetés

levonasa.

Szovegek Osszefliggése, értelemhéldzata.
A szovegértés, szovegfeldolgozas technikdja, olvasasi tipusok és

stratégiak.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Szoveg, szovegosszefiiggés, beszédhelyzet.

Szovegmondat, bekezdés, tomb, szakasz.

Szovegkohézid; témahalozat, téma-réma, szovegtopik, szovegfokusz,
kulcsszo, cim.

Szovegpragmatika; szovegvilag, nézOpont, fogalmi séma (tudaskeret,




forgatokonyv).

Nyelvtani (szintaktikai) tényezd (kotdszd, névmas, néveld, hatarozo6szo,
elore- és visszautalas, deixis, egyeztetés).

Intertextualités.

Szovegtipus (monologikus, dialogikus és polilogikus; besz¢lt, irott,
elektronikus; spontéan, tervezett).

Szovegmiifaj (elbeszElo, leird, érveld).

Nyelvhasznalati szinterek szerinti szovegtipus (mindennapi, kozéleti és
hivatalos, tudomanyos, sajtd €¢s média, szépirodalmi).

Szovegfonetika (hangstly, hanglejtés, hangerd, sziinet, beszédtempo).

Tematikai egység/ Orakeret

Fejlesztési cél

Stilisztikai alapismeretek

10 ora

Elozetes tudas

A kozlési szandéknak és beszédhelyzetnek megfeleld stilus hasznélata.
A konfliktusok megoldasara valo torekvés és képesség fejlesztése.
Befogadoi és miielemzési tapasztalatok, alapvetd szoképek és alakzatok,
nyelvi jatékok, kreativ iras. Stilusregiszterek, nyelvi magatartas, nyelvi
norma.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Annak megtapasztaldsa, hogy a nyelvi elemek stilusértéke a konkrét
szOvegben, nyelvhaszndlatban kap szerepet; a stilust befolydsolja a
beszEl6, a kommunikacios helyzet, a megnyilatkozas célja.

A megismert jelentéstani, stilisztikai, a szOvegtani jelenségek
felismerése €s alkalmazasa a muelemzésben, a mindennapi élet nyelvi
jelenségeinek megitélésében, szovegalkotasban.

A kozlési szandéknak és beszédhelyzetnek megfeleld stilusréteg,
stilusarnyalat és stiluseszk6z hasznalata.

A fogalmi, a kreativ gondolkodas, a szovegértelmezd képesség
fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
A jellegzetes stilustipusok (stilusarnyalatok) megismerése (pl. a Torténelem,
tarsalgas bizalmas vagy k6zombds), felismerése, hatasanak elemzése. | tdrsadalmi és
A nyelvi szintek alkalmi €s a szdtarakban jelolt allando dllampolgari
stilusértékének megfigyelése, felismerésiik, valamint alkalmazasuk a |ismeretek:
szovegalkotasban. kiilonb6z6
A leggyakoribb stilusrétegek jellemzdinek megismerése, felismerése, | forrasszovegek
elemzése, 0sszefiiggésben a szovegtani jellemzokkel. stilusjellemzdi.
A szovegek stilusanak, jelentésének a befogadora tett hatasanak
(stilushatas) megtapasztalasa, vizsgalata; stilusgyakorlatok, Idegen nyelvek:
szovegtranszformaciok. beszélt nyelvi
A stiluselemek, stiluseszk6zok szerepének értelmezése miivészi és stilusregiszterek.
mindennapi szovegekben (jelentésfeltard, hataselemzd gyakorlatok).
A helyzetnek, kommunikacios célnak megfeleld stiluseszkdzok Biologia-egészségtan;
tudatos hasznalata a szovegalkotasban. fizika, kémia; foldrajz:
A metafora funkcioja €s hasznalata a mindennapi, tovabba a metafordk a
publicisztikai és a tudomanyos nyelvhasznalatban. természettudomanyos

szovegekben.

Drama és tanc:
tarsalgési




stilusarnyalatok
megjelenitése.

Mozgoképkultura és
médiaismeret:
nyilvénos
megnyilatkozasok,
kiilonféle
misortipusok, illetve
internetes feliiletek
jellemzd
stilusregiszterei.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Stilus, stilisztika; stilustipus (bizalmas, k6z6mbds, valasztékos stb.).
Stilusérték (alkalmi és allando).

Stilusréteg (tarsalgasi, tudomanyos, publicisztikai, hivatalos, szoénoki,
irodalmi).

Stilushatas.

Szokép (metafora, szinesztézia, metonimia, szinekdoché, dsszetett koltoi
kép, allegoria, szimbdlum).

Alakzat (ellipszis, hasonlat, kotészohiany, ismétlédés, gondolatritmus,
oximoron).

Mondatstilisztikai eszkoz (verbalis stilus, nominalis stilus, kormondat).
Hangszimbolika, hangutanzas, hangulatfestés, alliteracio, athajlas, figura
etimologica, expresszivitas, eufemizmus, evokacio, archaizalas, egyéni
szoalkotas, poétizacio.

Tematikai egység/ Orakeret

Fejlesztési cél

Jelentéstan

8 ora

Elozetes tudas

Befogadoi, jelentéselemzési tapasztalatok. Szokincs, vilagismeret.

Az azonos alak, tobbjelentésii €s a rokon értelmii szavak, alkalmazasuk
a beszélt ¢és irott szovegalkotisban. Kozmondéasok, szoélasok
jelentésének és eredeti funkcidjanak ismerete, nyelvi és nem nyelvi
kommunikécids iizenetek jelentése.

A hangalak és jelentés viszonyanak felismerése, értelmezése kiillonbozo
beszédhelyzetekben. A mondat ¢és szovegjelentést meghatirozo
tényezOk felismertetése.

A tematikai egység | A magyar szorend megvaltozasa és az iizenet jelentésvaltozasa kozotti
nevelési-fejlesztési | 0sszefliggés felismertetése mondatatalakitasi gyakorlatokkal.

céljai Nyelviink gyakori metaforikus kifejezéseinek és hasznalati korének
megfigyelése és értelmezése altal a nemzeti identitds erdsitése. A
konfliktusok nyelvi vonatkozdsainak felismerése, a konfliktusok
megoldasara val6 torekvés és képesség fejlesztése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
A szavak jelentésének szerkezete, jelentéselemek. Idegen nyelvek:
A hangalak és jelentés viszonya, jelentésmez0. motivalt és
Motivalt és motivalatlan szavak felismerése, hasznalata. motivalatlan szavak,
A metaforikus kifejezések szerkezete, jellemzd tipusai, hasznalati szorend.
kore.
A mondat és szovegjelentés. Informatika:




A jelentés szerepe a nyelvi szerkezetek kialakitasaban. A jelentés €s a | hangalak és jelentés.

nyelvi-grammatikai funkci6 Osszefliggése.

A szérend jelentésvaltozatainak megfigyelése, hatasértelmezés. Torténelem,

Egynyelvii szotarak hasznalata. tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek; etika;
filozofia:

kifejezések koznyelvi
¢s tantargyi jelentése.

Jelentésszerkezet, jelentéselem, jelentésmezd, jelhasznalati szabaly;
denotativ, konnotativ jelentés.

Kulcsfogalmak/ | Metaforikus jelentés.
fogalmak Motivalt és motivalatlan sz6, hangutanzd, hangulatfestd szo.

Egyjelentés, tobbjelentésii sz6, homonima, szinonima, hasonlé alakt
szopar, ellentétes jelentés.

Irodalom

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Miért szép? — Bevezetés az irodalmi alkotasok vilagaba 15 éra

Elozetes tudas

Irodalmi miivekkel kapcsolatos érzelmi élmények €s ismeretek.

Annak felismertetése és tudatositasa, hogy az elemz6-értelmezo olvasas
elmélyiti az élmény- €s tapasztalatszerzést.

Annak felismertetése és tudatositasa, hogy az irodalomolvasas érzelmi,
gondolati, erkdlcsi, esztétikai élmények és a tapasztalatszerzés forrasa.

A tematikai egység | Nyomtatott ¢és elektronikus formaji  irodalmi, ismeretterjeszto,
nevelési-fejlesztési | publicisztikai szovegek 6nalld olvasasanak fejlesztése és megértetése, a
céljai szovegelemzés alapveto eljarasainak 6nalld alkalmazésa.

Kiilonbozd tipust, terjedelmil és miifaja — klasszikus és kortars, magyar

¢s viladgirodalmi — lirai és epikai miivek elemzése, értelmezése.

A miivészet kultaraalkotd szerepének megfigyelése. Mas kultardk

megismerése irdnti igény erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Esztétikum, nyelv, szépség, rutsdg, humor és tragikum kérdései a Enek-zene:
miivészetekben, kiilonds tekintettel az irodalomra (példaul zenei produkcid, zenei

Kosztolanyi Dezs6, Karinthy Frigyes, Orkény Istvan és masok miivei | befogadas.

alapjan).

Jelek, jelrendszerek hasonlosaga és kiilonbozosége a miivészetekben | Etika:
és a vilagban (példaul fotografiak, festmények, szobrok, weblapok, |az emberi kapcsolatok

komoly- és konnytlizene segitségével). vilaga.
Kosztolanyi Dezsd: A kulcs cimii novellajanak értelmezése.

A szoveg terjedelmének és esztétikai értékének viszonylagossaga. Filozofia:
Valosag és a képzelet Osszefiiggései a milalkotasokban. ismeretelmélet.
A tér és az 1d6 mint kompondal6 eszkdzrendszer.

Rész és egész, ok és okozat szerepe a milalkotasokban és a vilagban. Féldrajz:
Szerz6, mi, befogadd viszonya €s egymasra valo hatasa tobbféle az 1do.

muivészeti alkotasban.

Az 6nmegismerés és a masik ember megismerésének igénye és Idegen nyelvek:
szédndéka az irodalomban. hallott szoveg értése.




Ajanlasok

Vizualis kultura:

Koltészet a mindennapok (példaul a reklamok) vilagaban. kifejezés,
A fikcionalitas és a nyelvi alakitottsag, megformaltsag kérdéskore. | képzOmiivészet.

A megértés hatékonysaganak novelésére valod késztetés az irodalmi

miivekben. Torténelem, tarsadalmi
A kornyezettudatossag szerepe az irodalomban. és allampolgari
Egy szovegrészlet megtanulasa konyv nélkiil a fejezetbol. ismeretek:

valtozasok a
mindennapi életben.

Kulcsfogalmak/ | Nyelv, szépség, humor, valdsag, képzelet, fikcio, rész, egész, ok, okozat,
fogalmak szerz6, mu, befogado, onmegismerés, megértés, kornyezettudatossag.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
10 ora

Irodalom a kezdetektdl az 1700-as évekig (attekintés)

Elozetes tudas

Bibliai torténetek.

Az eurodpai és a magyar irodalom nagy hagyomanyainak, kapcsolatainak
felismerése altal a nemzeti €s az eurdpai identitas erdsitése.

A mai koznyelvtdl eltéré nyelvhasznalata (pl. mert régi, tajnyelvi vagy
archaizald) szovegek  megismertetése, megértésik fejlesztése
segédeszkozokkel.

A tematikai egység | A jelentéstulajdonitds soran a kapcsolatkeresés fejlesztése az eurdpai és
nevelési-fejlesztési [a magyar irodalom — és mas tudatformak — nagy hagyomanyaival,
céljai kodjaival.
Kiilonféle miifaju, mas-més miivészeti 4aghoz tartoz6 miivek
Osszehasonlitdsa, a mli hatasa mint miifaj- és médiumfiiggd tapasztalat
bemutatasa.
A megismert narrativ formak alkalmaztatdisa a mindennapi
torténetmondasban, a kreativ irdsban, az irasbeli fogalmazasokban.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Az antikvitas gondolkodasa és jelformai — ma. Enek-zene:
A kozépkor jelrendszereirdl mai szemmel — példaul egy Dante- zenei produkcio, zenei
motivum segitségével (,,Ki itt belépsz...”). befogadas.
A Halotti beszéd és konyorgés tobbféle olvasata.
Az Omagyar Maria-siralom értelmezése. Etika:
Az els6 magyar Biblia-forditasok jelentésége. az erkolcsi
A reneszansz ember gondolkodasa ¢€s jelrendszerei a gondolkodés alapjai.

képzOmiivészetben, a zenében és az irodalomban.

Janus Pannonius koltészetébdl (példaul: a Pannonia dicsérete és mas | Filozofia:

epigrammak, Bucsu Varadtol). a létre vonatkozo
A barokk korszak gondolatai és jel(rendszer)ei. kérdések.
Mikes Kelemen Torékorszagi leveleinek vilaga. A humor és az ironia
a fiktiv levelekben. Foldrajz:
az ido.
Egy Janus Pannonius-vers vagy egy Mikes-részlet megtanulasa és
szoveght felidézése. Mozgoképkultura és
Ajanlasok médiaismeret:
Janus Pannonius — a bucstzasvers miifajanak megteremtéje kritikai gondolkodas.

irodalmunkban.




Részletek Pazmany Péter prédikacioibol.
Kreativ szovegalkotas a Halotti beszéd és konyorgés nyelvi

eszkozeivel.

Zene ¢és irodalom egyiittélése a kozépkorban.
Epitészet Magyarorszagon a kdzépkor €s a barokk idején —
példakkal. (Onall6 gylijtés az interneten.)

Vizualis kultura:
vizualis nyelv és
technikak.

Tortenelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek:

a magyarsag
torténetének kezdete és
beilleszkedése
Europaba.

Kulcsfogalmak/

Jelrendszer, kozépkor, reneszansz, barokk, siralom, epigramma, fiktiv

fogalmak levél, prédikacio, épitészet.

Temz.ltlkalrefgyfeg/ Vilagirodalom — Az irodalom kezdeteit6l a reneszanszig Ora!(eret
Fejlesztési cél 8 ora
Elozetes tudas | Bibliai torténetek.

Kapcsolatkeresés az europai ¢és a magyar irodalom nagy
hagyomanyaival, kddjaival.
Kiilonb6z6 szépirodalmi €és nem szépirodalmi mifajok kozotti

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

kiilonbség megfigyelése.

A mivek mifaji természetének megfeleld szoveg-feldolgozasi
eljarasok, megkozelitési modok alkalmazasa. Szovegek kapcsolatanak
¢s kiilonbségének felismerése és értelmezése.

A miifaji konvencio jelentéshordozé szerepének bemutatasa.
Versszervezd elvek felismerése és értelmezése kiilonb6zé korokban
keletkezett miivekben.

A jelentéstulajdonitas soran kapcsolatkeresés az eurdpai €s a magyar
irodalom — és mas tudatformak — nagy hagyomanyaival, kodjaival.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A Biblia és hatasa az irodalomra, miivészetekre altalaban. Etika:
Mozes els6 konyve az Oszovetségb6l (a héber Bibliabol). az erkolcsi
Pal apostol szeretethimnusza. gondolkodés alapjai,

A Vizsolyi Biblia. Mas teremtéstorténetek a vilagban (Gilgames-
eposz, Kalevala stb.).

Ajanldsok

A tékozl6 fit motivuma a képzémiivészetben és az irodalomban
(példaul: Ferenczy Karoly, Pilinszky Janos).

A magyar irodalom bibliai utalasai Balassitol Babitsig és tovabb.

A mese ¢s a legenda miifaja — példakkal.

Az antikvitas irodalma: részletek az lliaszbol és/vagy az
Odiisszeiabol.

Szemelvények a gordg és a romai irodalombol (példaul: Szappho,
Anakredn, Szophoklész, Catullus, Horatius egy-egy miive vagy
mirészlete).

torvény és lelkiismeret.

Enek-zene:
zenei befogadas.

Foldrajz:
az ido.

Vizualis kultura:
kozvetlen tapasztalatok
utjan szerzett
¢lmények vizualis
feldolgozasa.

Tortenelem, tarsadalmi
és allampolgari




Ajanlas
A gorog filozofia néhany maig hato alakja és gondolata (példaul.
Szokratész, Arisztotelész).

Dante és Villon — a kozépkor 6sszegzd alkotoi, a ,,Pokol” elsé nagy
megformaloi az irodalomban. Villon-magyaritdsok dsszevetése

egymassal.

Shakespeare Hamletje: az emberiség gondolkodasanak egyik
meghatarozo figurdja.

Don Quijote torténete és vandormotivuma mint példazat, egyben a
modern regény kezdete.

Egy torténet Boccaccio Dekameronjabol.
Ajanlas

Babits Mihaly Dante-forditasdnak jelentdsége és problematikussaga
(pl. egy részlet dsszevetése ujabb forditasokkal).

ismeretek:

a magyarsag
torténetének kezdete és
beilleszkedése
Europaba.

Drdma és tanc:
torténetek szinpadi
feldolgozasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

(vandor)motivum, filozo6fia, muforditas.

Hatastorténet, mese, legenda, antikvitds, modern regény, teremtéstorténet,

Temz.itlkal,efgy§eg/ Portré — Balassi Balint Ora!(eret
Fejlesztési cél 6 ora
Elozetes tudas | Végvari katonasdg, reneszansz.

A lirai beszédmdd valtozatainak értelmezése; korszakjellemzd

beszédmodok néhany jellegzetes alkotasanak dsszevetése.
A koltéi nyelvhasznalat Osszetettségének felismerése, a grammatikai

neveliitolostis | SASEK fnkeidjinak irclmestse,
céljai Kiilonbz6 Vllaglata§u miivekben meg]?le"mj[ett témak, elet'helyzetek,
motivumok, formai megoldasok kozotti  kapcsolodasi  pontok
azonositasa, elhelyezése tobbféle értelmezési kontextusban.
Torténeti és aktualis olvasatok.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A reneszansz életérzés teljességvagyanak megjelenése Balassi Balint | Drama és tanc:
koltészetében. torténetek
Az ember—Isten-viszony tjragondolasa a koltonél (példaul: Adj mar | feldolgozasa.
csendességet...).
Az Egy katonaének értelmezése, verselésének jellemzése (a Balassi- | Etika:
strofa). az erkolesi
A szerelem mint ihletforras (példaul: Az 6 szerelmének orok és gondolkodas alapjai.
maradando voltarol).
A bucsuzasvers klasszikusa: O, én édes hazdm, te j6 Magyarorszdg... | Enek-zene:

Ajanlas

Balassi koltészetének ciklikus elrendezettsége. A dallamossag,
énekelhetdség szerepe lirajaban. A kolt6 utdéletébol (példdaul: Cseh
Tamas-, Lackfi Janos-parhuzamok).

zenei befogadas.

Filozdfia:
vallasfilozofia; a 1étre
vonatkoz6 kérdések.




Egy Balassi-vers megtanulasa, szoveghii felidézése konyv nélkiil.

Vizualis kultura:
kozvetlen tapasztalatok
utjan szerzett
¢lmények
feldolgozasa.

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek:
Magyarorszag a 16-18.
szazadban.

Kulcsfogalmak/

Balassi-strofa, ihlet, istenes koltészet, ciklikussag, énekelhetdség, koltoi

fogalmak utdélet.
Temz.ltlkal,egy§eg/ Latasmod — Zrinyi Miklos Ora!(eret
Fejlesztési cél 4 ora

Elozetes tudas | Torok—magyar harcok, szigetvari hds.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

fejlesztése.
Konfliktuskezelési eljarasok tanuldsa.

A miifaji konvencio jelentéshordozé szerepének bemutatasa.

Kiilonb6zo tipusu, terjedelmil és miifaju — klasszikus és kortars, magyar
¢s vilagirodalmi — epikai miivek elemzése, értelmezése.

Igény a tarsadalmi, kozoOsségi és egyéni konfliktusok hatterének
megértésére, a moralis gondolkodasra és itéletalkotasra vald képesség

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

»INe bantsd a magyart!” A szigetvari hds és méltd utdd dédunokaja.

A két Zrinyi fobb torténelmi és irodalmi torekvései.

A Szigeti veszedelem kompozicidja, terjedelmének jelentdsége.

Az eposz formai-poétikai jellemzdi (eposzi konvenciok).

A Zrinyiek 19. szdzadi irodalmi utoéletébdl (példaul Kolcsey Ferenc
versei — részletek).

Ajanlasok

A Szigeti veszedelem és Zrinyi a kortars irodalomban (példdaul
Darvasi Laszlo, Kovacs Andras Ferenc és Gergely Agnes miivei
alapjan).

A Zrinyi kirohanasat dbrazold magyar képzOmiivészeti alkotasok
Osszegyljtése és latdsmodjuk értelmezése.

Részletek Zrinyi Miklos prozai miiveibdl.

Drama és tanc:
torténetek
feldolgozasa.

Etika:
az erkolcsi
gondolkodas alapjai.

Enek-zene:
zenei befogadas.

Filozofia:
vallasfilozofia, a 1étre
vonatkoz6 kérdések.

Torténelem,
tarsadalmi es
dllampolgari
ismeretek:
Magyarorszag a 16-18.
szazadban,

Schulhof Izsak
beszamoldja Buda




visszavivasarol (Budai
kronika).

Kulcsfogalmak/ | Eposz, eposzi konvencio, a barokk eposz, kompozicio, filologia, irodalom
fogalmak ¢és képzOmiivészet.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Kortars irodalom — Szerepjatékok az irodalomban 4 6ra

Elozetes tudas

Irodalmi korszakok, korstilusok jellemzdi.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Az eurdpai és a magyar irodalom nagy hagyomanyainak, kapcsolatainak
felismerése altal a nemzeti €s az eurdpai identitas erdsitése.

A lirai beszédmod valtozatainak értelmezése; korszakjellemzd
beszédmodok néhany jellegzetes alkotasanak Osszevetése.

A kolt61 nyelvhasznalat Gsszetettségének felismertetése, a grammatikai
eszkozok funkcidjanak értelmezése.

celjal Kiilonbozd tipusu, terjedelmii és miifaja — klasszikus és kortars, magyar
¢s vilagirodalmi — lirai (és epikai) miivek elemzése, értelmezése.
A jelentéstulajdonitds soran kapcsolatkeresés az eurdpai és a magyar
irodalom nagy hagyomanyaival, kddjaival.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Szerzo és hos szerepének elkiilonitése egymastol — mar megismert Etika:
irodalmi példak alapjan. az erkolcsi
Kolt6 és lirai én kiilonbozdsége — korabban tanult miivek gondolkodas alapjai;
segitségével. korunk erkdlcsi
Egy téma ironikus-parodisztikus megverselése (példaul: Varrd kihivasai.
Daniel: Valtozatok egy gyermekdalra).
A kortars koltészet megjelenési formai az interneten. Filozofia:
A blog(irodalom) mint miifaj. Vallésfilozofia. A 1étre
Szovegelés a neten: a chat, a komment és a poszt stb. vonatkozé kérdések.
Ajanlas Mozgoképkultura és

A kortars irodalom jatékterei (médiumok, jelrendszerek gazdagsaga |médiaismeret:
¢és valtozatossaga) és eszkozrendszerei, modszerei, beszédmodjai kritikai gondolkodas.

(vizualitas és szOvegszeriiség; intertextualitas, palimpszeszt, alluzio,

evokacio stb.).

Vizualis kultura:
kozvetlen tapasztalatok

Legalabb két kortars vers megtanulasa, szoveghti felidézése. utjan szerzett

¢lmények vizualis
feldolgozasa.

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek:

a globalizalodo vilag
€s Magyarorszag.

Kulcsfogalmak/ | Szerzd és hds, lirai én, ironia, parddia, blogirodalom, chat, komment,
fogalmak poszt.




Tematikai egység/

Szinhaz és drama - Szophoklész: Antigoné; Shakespeare:

Orakeret

Fejlesztési cél Romeo és Julia; Moliére: Tartuffe 14 6ra
Elézetes tudas | Mindegyik szerz6 néhany motivuma, szovegrészlete.
Erkolesi  dilemmak felismerése, értékelvii dontési szempontok

tudatositasa, sajat allaspont megvédése.

megkozelitési modok alkalmazasa.

A tematikai egyscg kiilonbségének felismerése €s értelmezése.

nevelési-fejlesztési
céljai

A miivek miifaji természetének megfeleld szovegfeldolgozasi eljarasok,
Szovegek kapcsolatanak

és

A mifaji konvenci6 jelentéshordozé szerepének bemutatasa.

A nézdpontok ¢és a nézépontvaltasok funkcidjanak értelmezése.

A dramai torténetmondas sajatossagai. Szinhaz és drama kapcsolata.
Ismerjék meg a tanulok a szinhdz és drama vildgdnak hatékony
eszkOzrendszerét a lelki egyensuly megtartasaban.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Szophoklész: Antigoné — a 1étezés alaptorvényei.

A kar szerepe a dramaban. A ,,Sok van, mi csodalatos...” kezdetli
kardal jelentése és jelentGsége.

Antigoné személyiségének kérlelhetetlensége.

Kredn, Iszméné, Haimon jellemzése.

Az Antigoné mint a konfliktusos drama alaptipusa.

Ajanlas
A mii 0jabb értelmezéseibdl (Kreon ,,veszteségei”).

A valosziniitlenség és a véletlenek tragédidja: Shakespeare: Romeo és
Julia.

A Romeo és Julia torténete mint a végtelen szerelemnek és az élet
értelmének paraboldja.

Ajanlas

A Romeo és Julia filmes feldolgozasaibdl egynek megtekintése,
esetleg mas miivészeti dgban vald feldolgozasanak megismerése. A
shakespeare-i szinhaz és szinjatszas.

Moliere Tartuffe-je mint az emberi hiszékenység és butasag, illetve
O0nzés €s kapzsisag természetrajzat bemutatd vigjaték.

Ajanlas 3
Mihail Bulgakov Moliere-dramajanak néhany részlete (Ofelsége

s

A tanult miivek egy-két jelenetének feldolgozéasa dramajaték
formdjaban (helyzetgyakorlatok) — néhany sor megtanulasa,
szoveghti felidézése konyv nélkiil.

Drama és tanc:
torténetek
feldolgozasa;
rogtonzeés és
egylittmiikodés.

Etika:

az erkolcsi
gondolkodés alapjai;
torvény és lelkiismeret.

Enek-zene:
zenei befogadas.

Foldrajz:
az ido.

Vizualis kultura:
kozvetlen tapasztalatok
utjan szerzett
élmények
feldolgozasa.

Tortenelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek:

Az antikvitas; a
kozépkori Eurdpa.
Tarsadalmi szabalyok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

dramajateék.

Kar, konfliktusos drama, shakespeare-i szinhdz, parabola, dramaelmélet,




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Irodalom és kultiira — Iras, olvasas régen és ma 4 éra

Elozetes tudas

A dolgozatiras altalanos iskolai ismérvei; irastorténeti alapismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Vitakultara, érvelés fejlesztése: sajat vélemény megvédése vagy
korrekcidja.

Egyiittmiikddés csoportos beszélgetésben, vitaban.

Szoveg és kép viszonyanak, 0sszjatékanak megfigyelése.

Az informécios kommunikacios technikdk (IKT) miifajainak megfeleld
olvasasi szokasok gyakorlasa, az ezekhez kapcsolodo tipikus hibdk és
veszélyek felismerése, kikiiszobolése.

A nyelvi elemek kiilonb6z6 stilusértékérdl tapasztaltak tudatos
alkalmazésa a fogalmazasokban, a kreativ szovegalkotasban.

Az elektronikus tomegkommunikacio és az irodalom kolcsonhatasa Uj
jelenségeinek felismertetése. Médiatudatossag.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az iskolai dolgozat miifajainak megismerése (témazaro, teszt,
fogalmazas, értekezés, esszé, ropdolgozat stb.).

Az anyaggyljtés, a komponalas, a stilus és az okfejtés jellemzai.
(Anyaggyijtés és -rendszerezés cédulan és okostelefonon, tableten.)
A jo iskolai és a hazi dolgozat tartalmi és formai jegyei; a tulirtsag

veszélyei.

Ajanlds

A ma hasznalatos irdsformak és miifajok projektmunka keretében

Etika:
a kapcsolatok vilaga.

Filozdfia:
tudomanyfilozofia.

Vizudlis kultura:
kozvetlen tapasztalas
utjan szerzett

torténd attekintése és bemutatasa digitalis tablan/ ¢lmények

tablagépen/okostelefonon. feldolgozasa;
kreativitas.

Karinthy Frigyes: Tandr ur kérem cimli miive részleteinek

értelmezése e szempontokbol. Torténelem,
tarsadalmi és

Ajanlas dllampolgari

Egy kis iras- és olvasastorténet: a palavesszotél az iPadig — az ismeretek:

olvasas és az iras jovdje.

Példak iroinktol, koltdinktd] szarmazo, irdinkrol, koltdinkrdl szo16
hitvall6 tanulmanyokra, esszékre (példaul: Ady Endre, Babits
Mihaly, Illyés Gyula, Kosztolanyi Dezso, Kolcsey Ferenc, Nemes
Nagy Agnes, Németh Laszl6, Szabo Dezsé, Szerb Antal).

Hazéank és a nagyvilag
a 20. szazad elsd és
masodik felében.
Allampolgér vagyok.

Kulcsfogalmak/

Ertekezés, anyaggyljtés, komponalas, palavesszd, okostelefon, iPad,

fogalmak hitvallas.
Tematikai egység/ A kora modernség beszédmodjai Orakeret
Fejlesztési cél (1700-as évek—1867) 14 6ra

Elozetes tudas

Ismeretek al9. szazad magyar irodalmarol; Széchenyi Istvan, Fazekas
Mihaly.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A mai koznyelvtdl eltérd nyelvhasznalata (pl. régi, tajnyelvi vagy

archaizal6)  szovegek  megismerése, megértésiik  gyakorldsa
segédeszkozokkel.
Tajékozodas a nyelvkozdsség és a nyelvi rendszer torténetének fobb

szakaszaira vonatkozdan.




Annak felismertetése és tudatositasa, hogy az elemzdé-értelmezd olvasas
elmélyiti az élmény- és tapasztalatszerzést.

Kiilonboz6 vilaglatasi miivekben megjelenitett témak, ¢lethelyzetek,
motivumok, formai megoldasok kozotti  kapcsolédasi  pontok
azonositasa, elhelyezése tobbféle értelmezési kontextusban, ezaltal az
empatia fejlesztése.

A felvilagosodas eszmerendszerében felvetett erkodlcsi problémak
értelmezése (pl.: a szabadsag eszményének érett felfogasa).

A nemzeti ¢ébredés torténetének megismerése altal a nemzeti identitas
megerdsitése.

Torténeti €s aktualis olvasatok Osszevetésével az irodalom tarsadalmi
szerepének, szerepvaltozasainak felismertetése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A klasszicizmus ¢és a romantika gondolkodasa, jelformai a
muvészetekben, kiilondsen az irodalomban.
Szabadsag ¢és beszédmod Osszefiiggései al9. szdzadban.

Etika:
az erkolcesi
gondolkodas alapjai;

A felvilagosodas eszmerendszerének hatasa a klasszicizmusra. torvény €s
A romantika mint korstilus és mint kortol fliggetlen lelkiismeret.
gondolkodasmod.

Filozofia:
Felvilagosodas és klasszicizmus a magyar irodalomban (részletek ismeretelmélet.

példaul Bessenyei Gyorgy, Batsanyi Janos, Karman Jézsef

miiveibdl). Vizualis kultura:
kozvetlen
tapasztalatok Utjan

Ajanlas: szerzett élmények

Kazinczy Ferenc epigrammainak stilusa (példaul sajat Kazinczy- feldolgozasa;

parodidk irdsa). kreativitas.

A nyelvyjitas és a nyelvteremtés humora.

A Ludas Matyi mint bosszuallas-torténet — Dobrogi megjavulasa? Torténelem,
tarsadalmi és

Az irodalmi népiesség kialakulasa — példakkal. dllampolgari
ismeretek:

A klasszicizmus jellegzetességei (épitett) kornyezetiinkben.

Ajanlasok

A nyelvtjitas és a nyelvteremtés humora.

Szemelvények Kazinczy Ferenc: Fogsdagom naploja cimli miivébol.
A Ludas Matyi késoébbi feldolgozasai.

A romantika a (mai) popularis miifajokban (példdul: Csillagok
haboruja, Harry Potter-, Alkonyat-tipusu bestsellerek, tévésorozatok,

filmek vilaga).

Az irodalmi élet fogalma; kezdetei és kialakuldsa Magyarorszagon
(folyoiratok, irodalmi tarsasagok, kavéhazak stb.).
A hétkdznapi élet a korban — a divat és az illem néhany vonasa.

A forradalmak és
polgéarosodas kora
Eurdpaban és
Magyarorszagon; a
nemzetallamok kora.
Tarsadalmi szabalyok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Klasszicizmus, romantika, nyelvijitas, népiesség, klasszicizmus, bestseller,
bosszuallas-torténet, popularités, folyoirat, irodalmi tarsasag, divat, illem.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Eletmiivek — Pet6fi Sandor :
14 ora

Elozetes tudas

Pet6fi Sandor életének fobb eseményei és néhany verse; Janos viteéz.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az eurdpai és a magyar irodalom Osszekapcsolodasanak felismerése
altal a nemzeti €s az eurdpai identitas erdsitése.

A hivatastudat példazatai. A forradalmisag erkolcsi dilemmaja (Horvath
Janos problémafelvetése). Kotddés a hazai tajakhoz, a sziil6f61dhoz.

A konyvtari és internetes informaciokeresés ismereteinek bovitése,
muzeumi informaciok.

A lirai beszédmod valtozatainak értelmezése; korszakjellemzd
beszédmodok néhany jellegzetes alkotasanak Gsszevetése.

A kolt6i nyelvhasznélat rétegzettségének felismerése, a grammatikai
eszk6zok funkcidjanak értelmezése.

Téma, hangnem, beszédhelyzet ¢és
megfogalmazasa néhany jellegzetes példan.
A jelentéstulajdonitds soran kapcsolatkeresés az eurdpai és a magyar
irodalom — és mas tudatformak — nagy hagyomanyaival, kodjaival.

miifaj  Osszefiiggéseinek

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A kolt6-szerep beteljesedése Pet6fi életmiivében — kultuszanak Etika:
néhany jellemzdje a lakohelyen és tagabb kornyezetben, illetve az az erkolcsi
orszagban, tovabba hatdrainkon tili magyar nyelvteriileteken. gondolkodas alapjai;
Elet és koltészet osszefliggésrendszerének megértése Pet6fi példajan | torvény és
keresztiil. ,,Népdalai.” lelkiismeret.
Ars poetica €s humor Pet6fi lirdjaban és epikajaban (példaul A
természet vadvirdaga; A XIX. szdzad koltéi; A helység kalapdcsa). Filozdfia:

Sors és élet, sors és szabadsag (példaul: Egy gondolat bant
engemet...; Vilagossagot!).

a létre vonatkozd6
kérdések; politikali

Sors és szerelem (példaul: Beszél a fakkal a bus 6szi szél..., filozofia.

Szeptember végeén).

Sors ¢és profétasag — szabadsagharc, latomasok (példaul: Palota és Torténelem,

kunyho; A farkasok dala; A kutyak dala; A szabadsdaghoz, A puszta, |tarsadalmi és

télen; Europa csendes, ujra csendes...). dllampolgari
ismeretek:

Ajanlasok

Pet6fi koltészetének és személyiségének utdéletébdl (példaul:
Szilagyi Domokos: Héjjasfalva felé).

Pet6fi el6tti €s utani ars poeticak dsszevetése egymassal.
Koltészetének modernsége — pillantas a korabbi €s a friss

szakirodalomra.

Pet6fi Sandor nem-koltoi alkotésai (példaul forditésai; Tigris és
hiéna; A hohér kétele; Utirajzok — részletek).
A képzémiivészeti Petdfi-abrazolasok dsszegytijtése €s

dokumentalasa.

Két-harom — nem az altalanos iskolaban megismert — Petdfi-vers
megtanulésa konyv nélkiil.

A forradalmak és
polgéarosodas kora
Eurdpaban és
Magyarorszagon; a
nemzetallamok kora.
Tarsadalmi szabalyok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Koltészerep, ¢élet és koltészet, ars poetica, kultusz, sors, szerelem,
profétasag, modernség.




Tematikai egység/

Fejlesztési cél Eletmiivek — Arany Janos

Orakeret
14 ora

Elozetes tudas

A Toldi és néhany mas verse, Pet6fi és Arany baratsaga.

altal a nemzeti €s az eurdpai identitas erdsitése.

A bun és biinh6dés erkolesi kérdései.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

eszkozok funkcidjanak értelmezése.

Téma, hangnem, beszédhelyzet ¢és
megfogalmazasa néhany jellegzetes példan.

jellemzésben; az ironia.

irodalom nagy hagyomdanyaival, kddjaival.

Az eurdpai €s a magyar irodalom Osszekapcsolodasanak felismerése
A feladatvallal6 magatartas példdjanak megismerése.

A fejlodés €s valtozés, hagyomany és megujulas kérdései.
A koltéi nyelvhasznalat Osszetettségének felismerése, a grammatikai

A miifaji konvencio jelentéshordozé szerepének bemutatasa.
miifaj

Osszefiiggéseinek

A tettek és a szavak kozotti viszony szerepének felismerése a

A jelentéstulajdonitds sordan kapcsolatkeresés az eurdpai €s a magyar

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

A Toldi estéje — fejlodés és valtozas, hagyomany és megujulas
kérdéskore (Toldi, Lajos kiraly, Bence alakja és gondolkodésa).

A sors szoritasaban a forradalom utan (példaul: Letészem a lantot).

A balladak felé (példaul: Kertben, Az ordk zsido).

A Szondi két aprodja mint ars poetica.

A derti poétikajanak megteremtése az Oszikékben (példaul: A tolgyek
alatt; Epilogus)

A balladak mint az emberi 1étezés szintézisei (példaul:. Tengeri-
hantas, Tetemrehivas, Vioros Rébék).

A Mindvégig 1étdsszegz0 alkotasparancsa.

Ajanldsok

Arany Janos versei a szimbolumteremtés felé inditjak el a magyar
koltészetet — példak a korabban tanult Arany-miivekbdl és részletek a
Vojtina ars poeticdjabol.

Arany Janos hatasa a magyar koltészet tovabbi fejlédésére (Adyra,
Babitsra, Jozsef Attilara és mai koltdinkre).

Legalabb egy Arany-vers (lehetéleg ballada) megtanulédsa, szoveghti
felidézése.

Etika:

az erkdlesi
gondolkodas alapjai;
torvény és
lelkiismeret.

Filozdfia:

létre vonatkozo
kérdések; etika,
erkolcsfilozofia.

Mozgoképkultura: és
médiaismeret.
kritikai gondolkodas;
olvasas, szovegértés,
elemzés.

Tortenelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek:

a forradalmak és
polgarosodas kora
Eurdpaban és
Magyarorszagon; a
nemzetallamok kora.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

1étosszegzes, szintézis, koltoi hatas.

Szimbdlumteremtés, hagyomany és megujulés, ballada, a derli poétikaja,




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Portrék —
Csokonai Vitéz Mihaly, Berzsenyi Daniel, Kolcsey
Ferenc, Vorosmarty Mihaly

Orakeret
18 ora

Elozetes tudas

Idomértékes verselés, hangsulyos verselés, Csokonai néhany alkotasa,
Kolcsey Ferenc: Himnusz, Vorosmarty Mihaly: Szozat.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az eurdpai és a magyar irodalom Osszekapcsolodasanak felismerése
altal a nemzeti €s az eurdpai identitas erdsitése. Irodalmi kanonunk
nemzeti jelképpé valt alapmiiveinek megismerésével a tanuld valjék a
kozos kincs birtokosava, novekedjék benne a nemzethez tartozas tudata
¢s a hazaszeretet.

A mai koznyelvtdl eltéré nyelvhasznalata (pl.: régi, archaizald)
szovegek megismerése, megértésiikk gyakorldsa segédeszkozokkel.
Kiilonb6z6 stilusok ¢és stilusrétegek felismerésének gyakorlasa
kiilonb6z6 rendeltetésti szovegekben, alkalmazasuk a szdbeli és irdsbeli
kommunikécioban. Szovegek pontos, értelmezd felidézése és 0Onallo,
aktiv reprodukalasa a célnak megfelel6en.

Szovegek alkalmazasa 0j helyzetben. Kiilonb6z6 vilaglatast miivekben
megjelenitett témak, élethelyzetek, motivumok, formai megoldasok
kozotti  kapcsolddasi  pontok azonositasa, elhelyezése tobbféle
értelmezési  kontextusban. Torténeti olvasatok megismerése és az
aktualis olvasatok megfogalmazasa. A kiillonbségének felismertetése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Elet, szerelem, koltészet dsszefiiggései Csokonainal.

A szinjatékok groteszk vilaga (részletek példaul a Karnyonébol
¢és/vagy a Tempefoibol).

,»A semmibdl vilagokat” teremt6 kolté (A4 tihanyi ekhohoz, illetve
példaul A Maganossdghoz).

Ajanlads
Létosszegzés egy Uj évszazad nyitanyan (példaul:
Tiidégyuladasomrol; Az ember, a poézis elsd targya).

Berzsenyi nemzetment6 6dai (A magyarokhoz I-11.).

A Berzsenyi-elégiak érték6rzd, szomort dertije (példaul:
Levéltoredék baratnémhoz).

A kozelité tél komplex elemzése.

Ajanlas
Berzsenyi Daniel: 4 kézelito tél — Barcsay Abrahdm: A4 télnek
kozelgetése (6sszehasonlito elemzés).

Kolesey Ferenc Hymnusa mint vers €s mint nemzeti szimbolum.
A Vanitatum vanitas cimii vers hitetlen hite az emberiségben.
Részletek Kolcsey prozai alkotasaibol (példdaul: Nemzeti
hagyomanyok, Parainesis Kolcsey Kalmanhoz).

Ajanlasok

Mas koltéink Himnusz cimii versei (példdul: Vorosmarty Mihaly,
Juhész Gyula).

Kolcsey ironikus-humoros miiveibdl (példdaul Magyar cimi esszéje

Etika:

az erkolcsi
gondolkodas alapjai;
torvény és lelkiismeret.

Filozofia:

a létre vonatkozo
kérdések; politikai
filozo6fia.

Féldrajz:
az 1do; a tér.

Vizualis kultura:
kozvetlen tapasztalatok
utjan szerzett élmeények
feldolgozasa; torténeti
festészet.

Torténelem, tarsadalmi
és dllampolgari
ismeretek:

A forradalmak és
polgarosodas kora
Eurdpaban és
Magyarorszagon; a
nemzetallamok kora.
Tarsadalmi szabalyok;




és talalos kérdései: Talanyok).
A modern koltészet és Kolcsey kapcsolodasi pontjai.

Vorosmarty Mihdly, a nemzeti és a szerelmi romantika koltdje: a
Szézat és (példaul) az Abrand.

A Guttenberg-albumba és a Gondolatok a kényvtarban cimi versek
problematikaja ¢€s aktualitdsa — a konyv(targy) mint ismerethordozo,
mint szimbolum és mint miialkotas.

Az Eloszo és A vén cigany mint a 1étezés egyetemessége
megtapasztalasanak osszegzése.

Ajanlasok

A kulttra értelmének erkdlcsi vonatkozasai.
A létezésre vonatkozo kérdések feleldssége.
Az Eloszo és A vén vigany (poszt)modernsége.

Egy-egy Csokonai-, Berzsenyi-, Kolcsey- és Vorosmarty-vers
megtanulasa és szoveghti felidézése konyv nélkiil.

allampolgar vagyok.

Kulcsfogalmak/

Létosszegzes, értékdrzes, elégia, komplex elemzés, a himnusz mint miifaj,

fogalmak 1étezés, kultura és erkolcs, (poszt)modernség, 6sszehasonlitas.
Temz.ltlkal,egy§eg/ Latasmod — Jokai Mor Ora!(eret
Fejlesztési cél 4 ora

Elozetes tudas

Jokai Mor: A készivii ember fiai

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A Jokai altal teremtett iréi vilag, ,,nemzeti mitoldgia” megismerése. Az
1d6- és térmegjeldléseknek vagy ezek hidnyanak értelmezése.

Az elbeszélés szerkezete ¢és a torténet iddrendje kozotti eltérés
értelmezése.

A jelentés és az iddszerkezet Osszefiiggésének bemutatdsa kiilonb6zo
epikai miivekben.

Igény erdsitése a tarsadalmi, kozosségi és egyéni konfliktusok
hatterének megértésére, a moralis gondolkodasra és itéletalkotasra.
Konfliktuskezelési eljarasok tanulésa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

A romantika jellemzdi a prozairodalomban és Jokainal. Etika:

Az Arany ember torténetkezelése és jellemformalasa. a kapcsolatok vilaga;

Timar Mihaly nem hibatlan élete és torténetének tanulsagai. torvény €s
lelkiismeret.

Ajanldsok

A legolvasottabb magyar ir6 — a Jokai-divat jelentdsége. Filozofia:

Pillantas Jokai Mor egykori irofejedelmi életére és mai utdéletére, a létre vonatkozo

a késobbi €s a mai irodalomra gyakorolt hatésara. kérdések,

Egy masik Jokai-regény (részleteinek) megismerése. erkolcsfilozofia.

Egy Jokai-novella elolvasasa (példaul. Melyiket a kilenc koziil?).

Egy Jokai-regénybdl késziilt film megtekintése és megbeszélése. Torténelem,

Virtualis anyaggytjtés egy leendd Jokai-emlékmuzeumhoz. tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek:

a nemzetallamok kora.




Kulcsfogalmak/ |iroi népszeriiség, romantika, torténetkezelés, jellemformalas, irofejedelem,

fogalmak emlékmuzeum, Jokai-filmek.
o . Vilagirodalom — .
Temz.ltlkalregy§eg/ Magatartasmodellek a felvilagosodas, romantika és Oralferet
Fejlesztési cél 13 6ra

realizmus koraban

Elozetes tudas

Jules Verne-regények.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az eurdpai €s a magyar irodalom 6sszekapcsolddasanak felismerése altal
a nemzeti és az eurdpai identitds erdsitése.

Kiilonb6z6 olvasott vélemények Osszevetése, kiilonbségek ¢és
hasonlésdgok  felismerése, értelmezése ¢és  kritikdja  kiilonféle
miufajokban.

A konyvtari informacidkeresés ismereteinek bovitése.
Téma, hangnem, beszédhelyzet ¢és  miifaj
megfogalmazasa néhany jellegzetes példan.

A tettek és a szavak koOzotti viszony szerepének felismerése a
jellemzésben; az irdnia.

A jelentéstulajdonitds sordan kapcsolatkeresés az eurdpai és a magyar
irodalom nagy hagyomanyaival, kddjaival.

A fantdzia fejlesztése.

Osszefiiggéseinek

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A francia felvilagosodas irodalmébdl (részletek Voltaire, illetve
példaul Rousseau és Montesquieu miiveibol).

Pillantas az angol felvilagosodas irodalmara (részletek Jonathan
Swift Gulliver utazdsai cimii regényébdl).

Etika:

az erkdlesi
gondolkodas alapjai;
torveény €s
lelkiismeret; a
kapcsolatok vilaga.

Ajanlas

Allamszervez3dési lehetdségek példai nyomén beszélgetések az Mozgoképkultura és

idealis berendezkedésrdl, allampolgarsagrol, demokraciarol. médiaismeret:.
kritikai gondolkodas;

Goethe Vandor éji dala cimii verse, illetve annak t6bbféle magyar olvasas, szovegertes,

forditasa. elemzés.

Ajanlasok Torténelem,

Goethe Faustja mint 6nreflektiv emberiségdrama — részletek. tarsadalmi és

A mi tovabbgondolésainak dsszegyljtése az interneten. allampolgari

Részletek példaul Schiller, Holderlin, E. T. A. Hoffmann, Heinrich | ismeretek:

von Kleist miiveibdl.

Puskin Anyeginje mint a tépel6édé hés, a ,,felesleges ember” tipusanak
elsd megjelenitdje a romantikdban.

Ajanlas

Az Anyeqin opera- és balettfeldolgozésa.

A forradalmak és
polgarosodas kora
Eur6paban és
Magyarorszagon; a
nemzetallamok kora.
Tarsadalmi szabalyok;
allampolgar vagyok.

Az antik eszmények megjelenése a romantikaban — példaul John
Keats Oda egy gorog vazahoz cimii verse.




Balzac és Stendhal ,,romantikus realizmusa” — példaul az Elveszett
illuziok és/vagy a Vorés és fekete cimii regények néhany részletének
elemzésével (a fejlodés- és a I¢élektani regény miifaja).

Edgar Allan Poe, a detektivtorténet atyja — példaul a szerz6 egy rovid
novelldja és/vagy 4 hollo cimii verse €s annak forditasai.

Ajanlasok

Montesquieu Perzsa levelek cimii ,,naplojanak™- aktualitasa —
feldolgozas példaul beszélgetésben és/vagy dramajatékkal.
Internetes gyiijtés a Perzsa levelek-témahoz és a prezentacio
bemutatasa (ppt- vagy prezi-program segitségével).

Alexandre Dumas és/vagy Jules Verne valamely miivének megidézése —

szoveges vagy filmes formaban (példaul: A harom testor; 80 nap alatt a
Fold koriil stb.)

Egy rovidebb vers vagy egy hosszabb szoveg részletének
megtanulasa, szoveghti felidézése konyv nélkiil.

Kulcsfogalmak/

Felvilagosodas, felesleges ember, detektivtorténet, ,,romantikus realizmus”,

fogalmak fejlodésregény, 1€lektani regény, onreflexid, emberiségdrama.
Tematikai egység/ Szmha’z ¢S flrarm ar . Orakeret
Fejlesztési cél - Katona qoz’sef. Bank ba’f’ .. 12 6ra
Vorosmarty Mihaly: Csongor és Tiinde
Elozetes tudas | JOkai Mor: 4 kdszivii ember fiai.
Elet-valaszutak felismerése a kiilonbozd helyzetekben.
A tettek és a szavak kozotti viszony szerepének felismerése.
A ,nemzeti drama” mint ko&z0s ismeret jelentdésége. A koltoi
A tematikai egység | nyelvhasznalat Osszetettségének felismertetése, a grammatikai eszkdzok
nevelési-fejlesztési | funkciojanak értelmezése. A tettek €s a szavak kozotti viszony
céljai szerepének felismerése a jellemzésben; az irdnia. A nézdpontok és a
nézdpontvaltasok funkcidjanak értelmezése. A dramai torténetmondas
sajatossagainak  feltardsa. Szinhdz ¢és drama  kapcsolatanak
felismertetése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Bank és Gertrudis konfliktusa és bonyolult viszonyrendszere.
A Bank ban mint személyiségdrama.

A feleldsség kérdése.

,,Erdekcsoportok”, konfliktusok a miiben — Arany Janos
tanulmanyanak kiinduldpontja alapjan.

Ajanlasok

Bank elképzelt ,,birosagi targyalasanak™ dramatizalalt eljatszasa az
osztalyban.

A Bank ban utoéletének gazdagsaga — szakirodalom,
operafeldolgozasok, filmek.

Teremtheté-e nyugalom erdszakkal? (Vita az osztalyban.)

A Csongor ¢és Tiinde miifajanak kérdése.

Drama és tanc:
befogadas, értelmezés;
torténetek
feldolgozasa;
rogtonzes és
egylittmiikodés.

Etika:

az erkolcsi
gondolkodas alapjai;
torvény €s
lelkiismeret.

Torténelem,




Az ¢élet-valaszutak megjelenitése a kiillonb6zo helyzetekben és a tarsadalmi és

figurdk alakjaban. allampolgari
ismeretek:

Ajanlasok a forradalmak és

A Csongor és Tiinde egy Gjabb szinhazi adaptacidjanak megtekintése |polgarosodas kora

A mi ir6nidja és humora, jovoképe. Eurdpaban és

Szituaciok eljatszésa az osztalyban a miivekbdl — tobbféle rendez6i | Magyarorszagon, a

felfogasban és szereposztasban. nemzetallamok kora.

Kulcsfogalmak/ | Erdekcsoport, konfliktus, személyiségdrama, felelésség, mesedrama,
fogalmak irbnia, humor, jovOkép, operafilm, szereposztés, szinhazi adaptécio.

Tematikai egység/ Orakeret

Fejlesztési cél

Irodalom és kultura

8 ora

Elozetes tudas

A hétkdznapi tematikdji korabban megismert irodalmi miivek.

Igény erdsitése a tarsadalmi, kozosségi és egyéni konfliktusok
hatterének megértésére, a moralis gondolkodasra és itélkezésmentes
gondolkodésra.

A mivészet kultiraalkotdé szerepének megfigyelése. Mas kulturdk
megismerése iranti igény erdsitése.

Kiilonbozo vilaglatasa miivekben megjelenitett témak, élethelyzetek,
motivumok, formai megolddsok kozotti  kapcsolodasi  pontok
azonositasa, elhelyezése tobbféle értelmezési kontextusban, ezaltal az
empatia fejlesztése.

A tematikai egység | [gény ¢s képesség kialakitasa az izlés 6nallo fejlesztésére.
nevelési-fejlesztési | Egyiittmiikodés csoportos beszélgetésben, vitaban.
céljai A kommunikacids zavarok, konfliktusok feloldasanak eljarésai.
A testbeszéd ¢és a gesztusnyelv lehetdségeinek ¢és korlatainak
megtapasztalasa.
A manipuldciés szandék(ok), a hibds kovetkeztetések ¢és a
megalapozatlan itéletek felismerése.
Az elektronikus tomegkommunikécid €és az irodalom kolcsonhatasa 0j
jelenségeinek felismertetése.
Kilonféle miifaji, mas-mas miivészeti 4ghoz tartoz6 miivek
Osszehasonlitdsa, a mli hatdsa mint miifaj- és médiumfiiggd tapasztalat
bemutatasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Etika:
Az irodalom kapcsolata a természettel, a természeti-targyi a kapcsolatok vilaga;
kornyezettel és annak kimélésével — néhany példa: Bessenyei torvény ¢és lelkiismeret.
Gyorgy: A Tiszdanak reggeli gyonydriisége; Pet6fi Sandor: A Tisza, Az
Alfold, Kiskunsag, Sziil6foldemen; Jozsef Attila: A Dundnal Idegen nyelvek:
(részletek). interkulturalis

A természeti sz€p szerepe a koltészet fejlodéstorténetében. A

kompetencia.

kornyezettudatossag jelentdsége életiinkben. Torténelem,
tdrsadalmi és

A roma kultara legfontosabb vonasai. A cigdny (roma) irodalom dllampolgari

jellegzetes motivumai. ismeretek:

A digitalis (szak)irodalmi szovegtarak vilaga: Digitalis Irodalmi Kortars csoport- és




Akadémia, Magyar Elektronikus Konyvtar, Villanyspenot,
Neospenot stb.

Ajanlasok

A magyarorszagi cigany (roma) muivészet €s irodalom néhany
alkotoja, illetve alkotasa (példaul — festészet: Balazs Janos, Péli
Tamas, Szentandrassy Istvan; zene: 100 tagu ciganyzenekar, Rajko
Miivészegyiittes; irodalom: Lakatos Menyhért, Bari Karoly, Choli
Daroczi Jozsef, Jonas Tamas, Szécsi Magda.

A cigany-motivum korabbi irodalmunkban — példdaul: Vorosmarty
Mihaly: A4 vén cigany; Babits Mihaly: Ciganydal,; Cigany a
siralomhazban.

Kultura, nyelv, massag, tolerancia — beszélgetés az osztalyban.

Valoésag és fikcio dsszefliggései az irodalomban (részben ismétlés) —
példaul Weores Sandor: Psyche.

Kreativ szovegalkotasi gyakorlatok kiillonb6z6é mifajokban (példaul:
levél, fiilszoveg, tarcanovella stb.).

A koltészet szerepe €letiinkben — visszatalalas az dsi forméakhoz: a
kozosségben hangzo vers. Memoriter- és szovegmasolasi verseny.

Ajanlas

Bonyolultabb és hosszabb sajat munkak alkotasa: példaul
kisregények, egyfelvonasosok irdsa, tovabba kreativ szovegtargyak
(anyagukban vagy anyagukon szoveget hordozo targyak) készitése.

ifjusagi szubkulturak.
Kritikai gondolkodas;
hazank és a nagyvilag
a 20. szazad els6
felében.

Filozofia:

a létre vonatkozo
kérdések;
erkolcsfilozofia.

Mozgoképkultura és
médiaismeret:

a média tarsadalmi
szerepe, hasznalata.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Roma (cigany) miivészet és irodalom, valdsag és fikcio,
kornyezettudatossdg, kreativitds, memoriterverseny.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos
ciklus végén

A tanul6 képes irott szovegek (pl. szépirodalmi, dokumentum- és
ismeretterjesztd szoveg) globalis (atfogd) megértésére, a szoveg sz
szerinti jelentésén tuli lizenet értelmezésére, a szovegbdl informaciok
visszakeresésére.

Ossze tudja foglalni a szoveg tartalmat, tud 6nalldan jegyzetet és vazlatot
késziteni. Képes az olvasott szoveg tartalmaval kapcsolatos sajat
véleményét szoban €s irdsban megfogalmazni, indokolni.

Képes szovegek kapcsolatanak és kiillonbségének felismerésére és
értelmezésére, €s e képességet alkalmazni tudja elemzd szobeli és irasbeli
miifajokban.

Képes memoriterek szoveghtll tolmécsolasara a szovegfonetikai eszk6zok
helyes alkalmazasaval, tudatos szovegmondassal.

Tudja alkalmazni a miivek mifaji természetének megfeleld szoveg-
feldolgozasi eljarasokat, megkdzelitési modokat.

Felismeri a szépirodalmi €s nem szépirodalmi szovegekben megjelenitett
értékeket, erkolesi kérdéseket, motivaciokat, magatartasformékat.
Tajekozott a feldolgozott lirai alkotasok kiillonb6z6 miifajaiban és
hangnemeiben.

Bizonyitja kiilonféle szovegek megértését a szoveg felépitésére,




grammatikai jellemzdire, t¢émahdalozatara, tagolasara iranyul6 elemzéssel,
képes szoveghti felolvasasra, kelld tempdju, olvashatd, rendezett irasra.
Szobeli ¢és irasbeli kommunikacios helyzetekben megvalasztja a
megfeleld hangnemet, nyelvvaltozatot, stilusréteget. Alkalmazza a mivelt
koznyelv (regionalis koznyelv), illetve a nyelvvaltozatok nyelvhelyességi
normait, képes felismerni €s értelmezni az attél eltérd nyelvvaltozatokat.
Képes definicid, magyarazat, egyszeriibb értekezés (kisértekezeés)
készitésére az olvasmanyaival, a felvetett és targyalt problémakkal
Osszefliggésben, maga is meg tud fogalmazni kérdéseket, problémakat.
Ismeri a hivatalos irasmiivek jellemzdit, képes 6nallo szovegalkotasra
ezek gyakori miifajaiban.

Alkalmazza az idézés szabalyait és etikai normait.

Képes az orai eszmecserékben €s az irodalmi miivekben megjelend
allaspontok azonositasara, kovetésére, megvitatdsara, dsszehasonlitasara,
eltérd vélemények megértésére, ujrafogalmazasara.

Képes tudasanyaganak megfogalmazasara irdsban a magyar €s a
vilagirodalom kiemelkedd alkotoirol.

Be tudja mutatni a tanult irodalomtorténeti korszakok és stilusirdnyzatok
sajatossagait.

Igyekszik eligazodni a 2000 utani évek kortars irodalmaban (is), illetve
készség szintjén kezeli az online irodalmi feliileteket.

Ismeri a digitalis (szak)irodalmi szovegtarak vilagat, és kezd azokban
otthonosan mozogni.

O maga is rendszeresen probélkozik kreativ — papiralapi, illetve digitalis
— iréassal.

Orémmel vesz részt beszélgetésekben, vitakban, irodalomrol folyo
diskurzusokban és projektekben — ideértve a didkszinjatszast, -0ijsagirast
és -szerkesztést is.

Beszélgetéseiben, vitaiban tud idézni memoriterekbdl és egyéb irodalmi
alkotasokbol.

11-12. évfolyam

A magyar nyelvi képzés célja a szovegelemzési jartassag fokozatos bdvitése a tanult
szOvegtani, jelentéstani, stilisztikai, retorikai ismeretekkel; a kritikai érzék tovabbfejlesztése
kiilonféle miifaji és témaju és megjelenésii (pl. multimédias-digitalis, audiovizualis) szovegek
értelmezésében, szerkezeti €s stilaris mindségének értékelésében, sajat szovegek alkotasaban.

A tevékenységek iranya kiterjed a nyelvi norma ¢és a tarsadalmi igény
Osszefiiggéseinek vizsgalatara, a sajat nyelvhasznalat kontrolljara; a kommunikacios helyzetnek
megfeleld nyelvvaltozatok szokincsének, elem- és szabalykészletének tudatos hasznalatara. A
nyelvi tudatossag fejlesztésének része a helyesirasi ismeretek kibdvitése. Folyamatos cél a
tanulasi képesség tovabbfejlesztése, az 0Onalldo adatgylijtés moddszereinek kiegészitése a
konyvtari katalogusok, bibliografidk hasznalata mellett a szdmitdogépes adatbazisokkal, az
internet kindalta lehetdségekkel.

A nyelvi képzés ¢letszerli, gyakorlati tudasosszetevdje a kommunikéacids zavarok
felfedezése, értelmezése, a kezelési modok keresése.

A nyelvi magatartds €s az altalanos nyelvi kultara részeként cél a retorikai tudas
novelése, ennek keretében néhany klasszikus és mai szonoki beszéd, értekezés miifaji
jellemzéinek megfigyelése (szerkesztésmod, nyelvi kifejezésmod, retorikai eszk6zok




hasznalata); az érvelés technikajanak megismerése ¢€s alkalmazasa: érvek, ellenérvek
felsorakoztatdsa. Mind a problémamegoldd gondolkodast, mind a kreativitast noveli, ha a
tanul6 ismeri a deduktiv vagy induktiv érvelést, a cafolat modszereit; képes szonoklatnak,
alkalmi beszédnek vagy ezek egyes részleteinek Onallo kidolgozéséra, retorikai tudésat
megfelelden képes hasznalni a tanulasban és a tarsadalmi nyilvanossagban.

Elvart a kell§ tajékozottsag a magyar nyelv rokonsagarol, tipusarol, helyérdl a vilag
nyelvei kozott, tovabba a legfontosabb nyelvemlékeink (A Tihanyi apdtsag alapitolevele,
Halotti beszéd, Omagyar Mdria-siralom) ismerete.

A nyelvi tanulményok eredményeképpen a tanulo képes hosszabb folkésziilést igényld
szobeli és irasbeli feladatokhoz adott és Ondalldan kialakitott szempontokat kdvetd
anyaggyljtésre ¢és valogatasra. Tud tobbféle forrasbol jegyzetet, vazlatot, hivatkozast és
forrasjegyzéket késziteni.

A nyelvtorténeti és leird nyelvtani ismeretek birtokaban kész felelds magatartasra a
magyar nyelv értékeinek Orzésében. A magyar nyelv rendszerérdl, a beszédnek a
tarsadalomban ¢és az egyén ¢€letében betdltott szerepérdl tanultak attekintésével folkésziil az
érettségire €s a tovabbtanulasra.

Az irodalomtanitas alapelve 11-12. osztidlyban is — a kordbbiakhoz hasonléan — az
olvasds megszerettetése. Cél, hogy a szinvonalas irodalom iranti igény a 12. évfolyam
elvégzése utan is megmaradjon. E szandékot 11. osztdlyban az esztétikummal val6 talalkozas
arnyalt és rétegzett lehetOségei kinaljak — ilyen példaul a harom életmli (Ady, Babits,
Kosztolanyi) —, 12.-ben pedig a ma irodalmanak hangsulyos jelenléte. A Kerettanterv
természetesen tovabbra is lehetévé teszi a tanar szdmara a koncentrikus tananyagszervezést.
Mindkét évfolyamon szintén egy olyan, hosszabb (10-12 o6ranyi) elsd résszel kezdddik a
feldolgozas, amelyben vazlatosan megtalalhatoé az egész éves anyag lényege. A tanterv ezen
évfolyamokon még inkabb az érettségit tartja elérendé és kovetendd célnak, és ennek rendelte
ald a struktarat is. Jelentds szerzOk valaszhatoként szintén tanithatok e bevezetd jellegii
orakon (a 11.-es anyagban példaul Gyulai Pal és/vagy Vajda Janos, a 12.-esben Szabo Magda
¢és/vagy Esterhazy Péter).

A tanterv ezeken az évfolyamokon is az érettségi kategdridinak megfeleléen
tartalmazza a tananyagot (Eletmiivek, Portrék, Latismédok, Vilagirodalom, Kortdrs irodalom,
Szinhdz és drama, Irodalom és kultira) — a tanarnak hangstilyozottan szabad kezet biztositva
az egyes anyagrészek sorrendjének megallapitasahoz.

Valamennyi olyan szerzd, akit a tanterv névvel megemlit, illetve az Gsszes olyan md,
amely barhol cimszerien megjelenik, &m nem szerepel a Nat-ban , nem kotelez6 tananyagnak,
hanem valaszthato lehetdségnek tekintendd. (A szaktanar ezen alternativdkat természetesen
tovabbi szerzokkel és miivekkel egészitheti ki — az eleve rendelkezésére allo 10%-nyi
valaszthatdsagon feliil is. Minden ilyen esetben a Nat megfogalmazasai — ,,példaul”, ,részletek”,
,»€s még négy-ot” stb. — tekinthet6k mérvadonak.)

Magyar nyelv

Tematikai egység/ Kommunikécié Orakeret
Fejlesztési cél 5 ora

Elézetes tudas | Gyakorlott, tudatos szobeli kommunikaci6.

A kiilonb6z6é kommunikacids szintereknek és helyzeteknek megfeleld

A tematikai egység |nyelvi és nem nyelvi jelek haszndlata. Az egyes helyzetek altal

nevelési-fejlesztési | megkivant formak megsértésének dekodoldsa, a szandek felismerése,
céljai megfeleld kezelése.

A kommunikdcios zavarok felismerésére €és felolddsara néhany taktika




elsajatitasa.

Képesség fejlesztése a manipulacids szandékok felismerésére.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Tajékozottsag kiilonféle beszédhelyzetek megitélésében; megfeleld
stilus és magatartas megtalalasa ismeretlen kommunikacios
helyzetben is.

Kommunikacids zavarok felfedezése, elharitasa.

A mindennapi tarsalgasban, a nyilvanos kommunikécios szintereken,
valamint az internetes feliileteken elé6fordulé manipulacios
szandékok, hibas kovetkeztetések felismerése.

A reklamok, internetes feliiletek verbalis és nem verbalis kozlési
szandékanak felismerése.

Mozgokepkultura és
médiaismeret:
reklam, meggy6zés,
manipulacio.
Vizualis kultura:
képi kozlés.

Drama és tanc:
szituaciok, dialégusok
értelmezése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kommunikacios zavar. Manipulacio.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Retorika

Orakeret
12 ora

Elézetes tudas
véleménynyilvanitas.

A kommunikaciés funkciok ismerete, alkalmazasa. Ervelé szovegek
értelmezése €s alkotasa. Stilisztikai és jelentéstani ismeretek. Kulturalt

A  klasszikus retorika

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

megszodlaldsokban.

megismertetése.

nyelvi, gondolkodasi képességek fejlesztése.

alapfogalmainak  megismertetése,
alkalmazasa a tanuldk életével, mindennapjaival Osszefliggd nyilvanos

ezek

A hatdsos érvelés technikdjanak, a legfobb érvelési hibaknak a

Onalld beszéd megirasdhoz, annak a hatdsos eladasihoz sziikséges

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A kulturalt vita, véleménynyilvanitas gyakorlasa.

A sz6nok tulajdonsagai, feladatai.

A szénoki beszéd kommunikaciods funkcioi.

A beszéd felépitése, a beszéd megszerkesztésének menete az
anyaggytijtéstdl a megszolalasig.

Az érv felépitése.

Az érvelés logikdja, technikdja; az érvek elrendezése.

Az érvelési hibak.

A cafolat modszerei.

A kiseldadas és a vizsgafelelet felépitése.

A hatasos eléadasmod eszkozei.

Az el6adas szemléltetésének mddjai: bemutatas, prezentacio stb.
A hatdsos meggy0zés és véleménynyilvanitas nyelvi (mondat- és
szovegfonetikai eszk6zok) €s nem nyelvi kifejezésbeli eszkozei a
kiilonféle szovegmiifajokban, az audiovizuélis és multimédids kozlés
kiilonb6z6 formaiban.

A hivatalos felszdlalas, hozzaszolas gyakorlasa kiilonboz6
helyzetekben.

Monologikus szoveg (eléadas, beszéd) és memoriter kifejezd

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek:

Antik szonokok, neves
magyar szonoklatok
(pl. Kolesey, Kossuth,
Deak).

Kozéleti
megnyilatkozasok
retorikdja.

Mozgoképkultura és
médiaismeret:

a meggyozes,
befolyésolas, a hatas
eszkozei.

Drama és tanc:




tolmacsolasa.

a szinpadi beszéd
retorikai elemei,
klasszikus monolégok
értelmezése.

Matematika:
bizonyitas, érvelés,
cafolat.

Kulcsfogalmak/

Retorika, szonok, szonoklat, beszédfajta (bemutato,
torvényszeéki), alkalmi beszéd, meggy6z6 szovegmiifaj (vita, ajanlas).
Szonoklat, bevezetés (az érdeklodés felkeltése, a joindulat megnyerése,
témamegjelolés), elbeszélés, érv, cafolat, befejezés (6sszefoglalas,

tanacsado,

fogalmak 4 ckintes).
Az érv felépitése (tétel, bizonyitas, 6sszekotéelem).
Az érvelés logikéja (indukcio, dedukcio).
Tem::ltlkalre.gy§eg/ Altalanos nyelvészeti ismeretek Ora!<eret
Fejlesztési cél 4 ora

Elozetes tudas

Kommunikacid, jelentéstan.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A rendszerez0, szintetizald képesség fejlesztése: altalanos, dsszefoglald
ismeretek a nyelvrdl, a nyelv és az ember viszonyarol.

Kelld tajékozottsag kialakitasa a magyar nyelv rokonsagarol, tipusarol,
helyérdl a vilag nyelvei kozott.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az ember mint nyelvhasznal6 1ény; a nyelv, a kommunikaci6 és az

Idegen nyelvek:

ember elvalaszthatatlan egysége. nyelvtipus,
A nyelv mint jelrendszer, a nyelv mint a gondolkodés része. kommunikécio, nyelvi
A nyelvek egyez0 és eltérd tulajdonsagai, nyelvtipologia, fébb tolerancia.

nyelvtipusok és jellemzdik (az anyanyelvhez és mas, tanult, ismert
nyelvek jellemz0 tulajdonségainak dsszehasonlité megfigyelése).

Nyelvi identités.

Korlatozott koda nyelvek: gesztusnyelvek, jelnyelvek.

Vizualis kultura:
a vizudlis nyelv
0sszetevoi.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Pragmatikai ismeretek ,
7 ora

Elozetes tudas

Szdvegtani, jelentéstani és stilisztikai ismeretek.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A nyelv miikddésének, a nyelvhasznélatnak a megfigyelése kiilonb6zo
kontextusokban, kiilonb6zo cél elérésére.

Annak megtapasztalasa, hogy az emberek hogyan képesek a nyelvi
szoveg altal kozvetitett jelentésen tal is hatni, befolyasolni partneriiket,
hogyan képesek megnyilatkozasaikkal akéar cselekvéseket is
végrehajtani.

A kulturalt nyelvi magatartas fejlesztése: a magyar nyelv leggyakoribb
udvariassagi formak hasznalati kérének, nyelvi formdinak megfigyelése,
elsajatitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A nyelvhasznalat a beszélgetés, a tarsalgas fobb 0sszetevdinek a Idegen nyelvek:
kiilonféle beszédaktusok szerepének, megnyilvanuldsi formainak idegen nyelvi




megfigyelése, az egyiittmiikddési elvek tudatos hasznalata, illetve
megsértésiik kovetkezményeinek megtapasztalésa.
A tarsalgasban el6forduld néhany jellemz6 deixis forma szerepe.

kommunikacio,
udvariassagi formak.

Az udvariassagi formak hasznalata.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Megnyilatkozas.

A térsalgas szervezddése; tarsalgasi fordulo, szdatvétel, szdatadas.
Beszédaktus (lokucid, illokucid, perlokuicio).

Deixis.

Egyiittmiikodési elv (mennyiségi, mindségi, mod, kapcsolodasi).

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Szovegalkotas 7 éra

Elozetes tudas

A kommunikacioés céloknak megfeleld papiralaptt és elektronikus
szovegalkotas.

A papiralapt és szamitogépes jegyzetelés technikdjdnak, modjainak
ismerete.

Az elbeszélés, jellemzés, vélemény, essz€é formai és tartalmi
jellemzdinek ismerete. A kommunikacids célnak, miifajnak, cimzettnek,
kontextusnak megfeleld stiluseszk6zok. alkalmazasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Gondolkodasfejlesztés, az Onkifejezés fejlesztése: a papiralapt és
elektronikus szovegek eltérd és hasonld jellemzdinek megfigyelése.

A szovegalkotasi képesség fejlesztése: a megismert szovegtipusokban a
kozlés céljanak, a helyzetnek megfeleld stilusban torténd szovegalkotés.
Esszéirasi gyakorlatok.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Lényegre toro, vilagos folépitésii, informacidban gazdag, kifejtett Informatika:
szOoveg alkotasa a tajékoztatd, érveld, meggy6z0, vitazo szOvegszerkesztési,
kozlésformak valamelyikében (pl. digitalis formaban, multimédiés konyvtarhasznalati,
kiegészitésekkel). informaciokeresési
Kreativ gyakorlatok a mondat- és szovegszerkezet stilaris ismeretek.

lehetdségeinek, a szavak hangulatanak, stilusértékének,
nyelvrétegbeli stilaris kiilonbségének figyelembevételével.
Az érveld esszé szerkezete.

Kulcsfogalmak/

Szovegalkotas, szovegszerkesztés, érveld esszeé.

fogalmak
Temz.ltlkalrefgygeg/ Nyelv és tarsadalom Ora!<eret
Fejlesztési cél 8 ora

Elozetes tudas

A személyes és a tomegkommunikécioval kapcsolatos ismeretek, nyelvi
tudatossag, egyéni nyelvhasznalat, stilusrétegek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A nyelvhasznalat tarsadalmi jelenségként valo szemlélete.

A vitakészség, a meggyodzo €érvelés fejlesztése.

Ismeret és véleményalkotas a nyelvtervezés néhany alapvetd kérdésérol
(nyelvvédelem ¢és nyelvmiivelés). A magyar nyelvrél vald tudasat a
tanulo identitdsa részének tekinti.

Nyelvi tudatossdg ndvelése: a sajat és a kozvetlen kornyezet
nyelvhaszndlatanak megfigyelése altal a nyelvi tudatossag, az onismeret
fejlesztése. Nyelvjarasi szovegek jellemzdinek megfigyelése.




Rendszerezo, szintetizald képesség fejlesztése: a tomegkommunikacio,
valamint az informaciés tarsadalom nyelvhasznalatra gyakorolt
hatdsanak megfigyelése altal a nyelvi tudatossag ¢és oOnallosag
fejlesztése, érvek, adatok értelmezése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlodési iranyok, valtozasok a mai magyar nyelvben. Nyelvi Torténelem,
sokszinliség, nyelvi tolerancia. Nyelviink helyzete a hataron tul. tarsadalmi és
Hazankban €16 nemzetiségiek nyelvhasznalata. A nyelvi tervezés allampolgari
elvei és feladatai. ismeretek:
A nyelvmiivelés fogalma, kérdései, feladata, szinterei; a nyelvi torténelmi
norma. nemzetiségek,
A nyelvvaltozatok rendszere, a vizszintes és fliggdleges tagolédasuk. |bevandorldo magyarsag,
A koznyelv jellemz06i, hasznalati teriilete. szOrvanymagyarsag
A nyelv tarsadalmi tagolddasa szerinti csoportnyelvek, azok jellemzd | kialakuldsanak
hasznalati kore, szokincse. torténelmi, tarsadalmi
A szleng és az argd fogalma, kialakulasuk, jellemz6 eléfordulasuk, | okai, tendenciéi.
funkcidjuk.
A nyelv teriileti tagoloédasa: a leggyakoribb nyelvjarasaink jellemzdi, | Mozgoképkultura és
tertileti megjelenésiik, a regiondlis koznyelv jellemzoi. médiaismeret:
A hataron tuli magyar nyelvhasznalat f6bb adatai, tendenciai, a az informacios
kétnyelviiség, kettdsnyelviiség, kevert nyelviiség kérdései. tarsadalom, mediatizalt

A nyelvvaltozatot bemutaté nyomtatott és elektronikus forrasok (pl. |nyelvhasznalat.

szotarak, kézikonyvek, adatbazisok, honlapok) tanulméanyozasa.

A tdmegkommunikécio, valamint az informacids tarsadalom hatasa a | Foldrajz:

nyelvhasznalatra.

a nyelv teriileti
tagolodasa.

Nyelvi tervezés, nyelvpolitika, nyelvmiivelés, nyelvtérvény, norma.
Nyelvvaltozat.
Vizszintes és fliggdleges tagolodas; standard kdznyelv, tarsalgési nyelv,

Kulcsfogalmak/ | irodalmi nyelv, dialektus, szociolektus.
fogalmak Nyelvjaras, regionalis koznyelv, tajszo.

Csoportnyelv, szaknyelv, hobbinyelv, rétegnyelv.
Szleng, argd.
Kettosnyelviiség, kétnyelviiség, kevert nyelviiség.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Nyelvtorténet 8 éra

Elozetes tudas

A nyelvhasznalat tarsadalmi jelenségként vald szemlélete, néhany
alapvetd kérdése, a torténetiség fogalma, a nyelv teriileti tagolodasa,
nyelvjarasok.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A szinkron és diakron nyelvszemlélet fejlesztése.

Kell6 t4jékozottsdg kialakitasa a magyar nyelv rokonsagarol,
nyelvtorténeti korszakairodl, tipusardl, helyérdl a vilag nyelvei kozott.
Legfontosabb nyelvemlékeinknek (A tihanyi apdtsig alapitilevele,
Halotti  beszéd, Omagyar Maria-siralom) a nyelvi-kulturlis
identitdsaban jatszott szerepének tudatositasa. A magyar nyelv torténeti
korszakairdl szerezett tudds Osszekapcsolasa az irodalomtorténeti és
torténelmi tanulmanyokkal.

A problémamegold6 gondolkodas fejlesztése: a magyar nyelv eredetérdl




kialakitott elméletek ismeretében elhatdroloédds a tudomanytalan

nyelvrokonitastél, de nyitottsdg az Ujabb tudoméanyos kutatdsok

iranyaban.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Viltozas és allanddsag a nyelvben. Nyelvtipusok és nyelvcsaladok, a | Torténelem,
magyar nyelv jellemzdi. A magyar nyelv eredete, finnugor tarsadalmi és
rokonsaganak bizonyitékai, torténete, kutatdi. A nyelvrokonsag dllampolgari
bizonyitékainak tudoményos eszkozei. ismeretek:
A nyelvtorténeti kutatasok forrasai: kézirasos és nyomtatott a magyar nép
nyelvemlékek. vandorlasanak
A magyar nyelv torténetének fobb korszakai, a legfontosabb torténete,
nyelvemlékeink (4 tihanyi apatsag alapitolevele, Halotti beszéd, nyelvemlékek,
Omagyar Maria-siralom) megismerése. Nyelvtorténeti- kodexek.

nyelvtudomanyi kézikonyvek (pl. A magyar nyelv torténeti-
etimologiai szotara — TESZ) megismerése, hasznalata.

Az 6sszehasonlité nyelvtudomany modszerei.

A szokincs jelentésvaltozasanak fobb tipusai, tendenciai.

A nyelvyjitas torténete, hatasa, értékelése, ortologus-neologus vita
fobb allomésai és szerepldi, a magyar nyelv sztenderdizacioja.

A mai nyelvallapot néhany jellemzdje.

Nyelvtipus, nyelvcsalad.
Urali nyelvesalad, finnugor rokonsag.

Kulcsfogalmak/

Osmagyar, 6magyar, kozépmagyar kor, ijmagyar kor, tjabb magyar kor.
Nyelvemlék; szoérvanyemlék, vendégszoveg, kodex, dsnyomtatvany.

fogalmak Osi 526, belsd keletkezésti sz, jovevény- és idegen szo.
Nyelvujités, ortologus, neologus.
Szinkron és diakron nyelvszemlélet.
Temz.ltlkalrefgy§eg/ Ismeretek a nyelvrdl Ora!(eret
Fejlesztési cél 9 ora

Elozetes tudas , , .
az érettségire.

A tanult anyanyelvi ismeretek Osszefoglalé rendszerezése, felkésziilés

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Osszeallitasa.
Késziilés a szobeli és irasbeli érettségi vizsgara.

Az érettségi témakorei és a kovetelményeknek megfeleld tételvazlatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A tanult nyelvészeti, kommunikacids, szovegértési és szovegalkotasi,
nyelvi ismeretek rendszerezd attekintése; felkésziilés az érettségire.

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek; etika;
filozdfia, idegen
nyelvek:

anyelvvel, a
nyelvhasznalattal
kapcsolatos kérdések.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Nyelv, beszéd, kommunikécid, szoveg, nyelvi szint, retorika, stilus,
jelentés, nyelv és tarsadalom, magyar nyelv, nyelvtorténet, nyelvi valtozas.




Irodalom

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

A 19. szazad masodik felének Orakeret
miivészeti iranyzatai és miifajai 10 ora

Elozetes tudas

Korstilusok, stilusiranyzatok, miifajok irodalmi €és mivészettorténeti
fogalmai; Arany Janos koltészete (a Toldi és néhany vers); Jokai Mor,
Gardonyi Géza alkotdsainak részletei, vazlatos életrajzi ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A lirai beszédmod valtozatainak értelmezése; korszakjellemz6
beszédmodok néhany jellegzetes alkotasanak Gsszevetése.

A nézépontok ¢és a nézOpontvaltisok funkcidjanak értelmezése.
Kiilonboz6 vilaglatasi miivekben megjelenitett témak, élethelyzetek,
motivumok, formai megoldadsok kozotti  kapcsoloddsi  pontok
azonositasa, elhelyezése tobbféle értelmezési kontextusban, ezaltal az
empatia fejlesztése.

Kreativ irodalmi jatékok, vers- €s prozaalkotas jellemzdinek bemutatasa
sajat példakon.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Mivészeti muifajok, korstilusok, iranyzatok a 19. szdzad masodik Enek-zene:
felében és a 20. szdzad elején. Liszt, Bartok, Kodaly
Néhany jelentOs képzémiivész és épitész hatasa az irodalomra munkassaga.

(alkotokra és alkotasokra).
A magyar irodalmi szimbolizmus kezdetei (Vajda Janos: Husz év
muilva és példaul: Az tistokos, Harminc év utan).

Ajanldsok

A nézépontvaltas poétikaja (példaul: Flaubert: Bovaryné).
A magyar proza iranyai (példaul: Gyulai Pal, Kemény Zsigmond).
Az avantgard irdnyzatok (jelentdsége) a miivészetekben és az

irodalomban.

Mindennapi élet a korban — divatjelenségek.

Vajda- és Ady-motivumok Osszevetése egymassal.

A korszak zenei €letének hatdsa az irodalmi €letre (példaul:
Csajkovszkij, Sztravinszkij, Liszt, Bartok, Kodaly).

Vizualis kultura:
vizualis nyelv és
technikak, avantgard
iranyzatok.

Tortenelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek:

Kortars csoport és
ifjasagi szubkulturak.

Kulcsfogalmak/

Premodernség és (klasszikus) modernség, realizmus, naturalizmus,
szimbolizmus, impresszionizmus, szecesszi0, korszak, denotativ és

fogalmak konnotativ jelentés, pozitivizmus, avantgard, divat, zene €s irodalom.
Temz.'tlkal,efgy§eg/ Eletmiivek — Ady Endre Orak,eret
Fejlesztési cél 12 6ra
Ady néhany versének ¢€s életrajzanak (vazlatos) ismerete.
Elozetes tudas |Az Osztrak—Magyar Monarchia néhany jellemzd vonasa; a

varosiasodas, a polgariasodas, az Gjsagiras. A szimbolizmus fogalma.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az eurdpai és a magyar irodalom 0Osszekapcsolodasanak felismerése
altal a nemzeti €és az eurdpai identitas erdsitése.

A koltéi nyelvhasznalat Osszetettségének felismerése, a grammatikai
eszk6zok funkcidjanak értelmezése.

A jelentéstulajdonitds soran kapcsolatkeresés az eurdpai és a magyar
irodalom nagy hagyomanyaival, kodjaival.

Az internetes adatgyiijtés technikdinak gyakorldsa, hipertextek, linkek




hasznalata.
A digitalisprezentacid-készités készség szintli alkalmazasa (ppt, prezi).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Ady életmiivének legfontosabb csomopontjai: ujsagiras, az Uj versek | Etika:

részletei, tovabbi kotetek. a kapcsolatok vilaga;
A [Gog és Magog fia vagyok én...] cimi vers lirai énje. torvény ¢€s

A szerelem mint meghataroz6 koltészeti motivalo erd (Léda- és lelkiismeret.
Csinszka-versek).

Az istenes versek kolt6je (példaul A Sion-hegy alatt) és/vagy Filozdfia:
Létosszegzés a XX. szazadban: Kocsi-ut az éjszakaban. a létre vonatkoz6

A létharc-versek miifaja, megformaltsaga, poétikai ujszertisége kérdések, etika,
(példaul: Harc a Nagyurral, Az és Kajan, Az eltévedt lovas) erkolcsfilozofia.
Mag ho alatt, Ember az embertelenségben (Ady haboruellenes

koltészete — parhuzamok Babitscsal és més koltokkel, irokkal). Hon- és népismeret:
Egy szabadon valasztott ciklus az ¢letmtibdl. Ciklus- és Orokséglink,
kotetkompozicio Osszefiiggései. hagyomanyaink.
Ajanlasok Mozgoképkultura és
Az Ert6l az Ocednig (1élekrajz, tarsadalomtorténet, esztétikum). médiaismeret:

A Onmegszolitas és az Onreflexid poétikai valtozatai, illetve a kritikai gondolkodas; a
betegség tematizalasa Ady koltészetében. média tarsadalmi
,Eltévedt lovas”-evokaciok Ady utan. szerepe, hasznalata.

Karinthy Frigyes: Igy irtok Tijének Ady-utanzéasai.

Valamelyik fenti téma kétféle feldolgozasa egyéni projektmunkaként, | Torténelem,
melynek eredményei digitalis prezentaciok lesznek (ppt és prezi). tarsadalmi és

dllampolgari

Két vagy harom szabadon valaszthatd Ady-vers megtanulasa, ismeretek:
szoveght felidézése konyv nélkiil. Kritikai gondolkodas;

hazank és a nagyvilag
a 20. szazad elsd
felében.

Kortars csoport- €s
ifjusdgi szubkulturdk.

Kulcsfogalmak/

Modernség, szimbolizmus, szecesszio, publicisztika, 1€tosszegzes,

fogalmak értékorzés, ciklus, verstipusok, onreflexio, parodiak.
Tem:iltlkalrefgy§eg/ Eletmiivek — Babits Mihaly Oralferet
Fejlesztési cél 12 ora

Elozetes tudas

Ars poeticak a koltészetben, a profétasdg mibenléte, irdnia.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Az eurdpai és a magyar irodalom Osszekapcsolodasanak felismerése
altal a nemzeti és az eurdpai identitds erdsitése. Az életmiiben felvetett
erkolcsi kérdések azonositasa, megbeszélése, tovabbgondolasa.

A tettek és a szavak kozotti viszony szerepének felismerése a
jellemzésben; az irdnia. Torténeti és aktualis olvasatok Osszevetésével a
kritikai gondolkodas fejlesztése.

Kiilonb6zo vilaglatast miivekben megjelenitett témak, ¢lethelyzetek,
motivumok, formai megoldasok kozotti  kapcesolodasi  pontok
azonositasa, elhelyezése tobbféle értelmezési kontextusban.

A mivészet kultiraalkotd szerepének megfigyelése. Mdas kultirdk




\ megismerése iranti igény erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Szerep, személyiség, koltészet Osszefiiggései Babitsnal.

Az ars poetica hagyoménya a magyar koltészetben.
Osszehasonlitasok Berzsenyivel, Petéfivel, Arannyal, Adyval —
elsdsorban 4 lirikus epilogja és a Cigany a siralomhdzban cimii
versek alapjan.

Az Esti kérdes problematikaja, vilaglatasa, 1ét0sszegzése.

A haboru ellen irott versekbdl (példdaul: Husvét eldtt, Fortissimo).
A kozvetités €s a kozvetitettség ars poeticai: a Csak posta voltal és az
Osz és tavasz kozott — onmegszolitas, vilag- és onmegértés
viszonyrendszere.

A Jonas konyve és a Jonas imaja — profétasag és ironikus

.....

irodalomban.
A Nyugat korszakformal¢ jelentdsége.

Ajanlasok:

Az Esti kérdeés dsszevetése példaul Vajda Janos Nadas tavon cimi
kolteményével, esetleg meghallgatdasa Babits hangjan a PIM
honlapjarol.

Betegség és koltészet (példaul: Arany, Ady, Babits); a Baldzsolas.
Babits prozairéi és forditoi, szerkesztoi tevékenysége (példaul:
Timar Virgil fia, Isteni szinjaték, Nyugat).

A koltoktdl elhangzo sajat versek jellegzetességei (példaul Babits
Mihaly, Pilinszky Janos, Nagy Lasz16, Marai Sandor, Wedres Sandor
mondja a sajat verseit).

Babits posztmodern parafrazisai.

Két-harom Babits-vers megtanulasa, szoveghti felidézése.

Etika:
a kapcsolatok vilaga,
torvény és lelkiismeret.

Filozofia:

a létre vonatkozo
kérdések,
erkolcsfilozofia.

Mozgoképkultura és
médiaismeret:

a média tarsadalmi
szerepe, hasznalata.

Tortenelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek:

Hazank ¢s a nagyvilag
a 20. szazad elso
felében.

Kortars csoport- €s
ifjusagi szubkulturak.

Kulcsfogalmak/

Ars poetica, parafrazis, filozéfiai koltészet, kozvetités, profétasag,

fogalmak (6n)irdnia, irodalmisag, Nyugat, a hangzo vers.
Temz.ltlkalrefgygeg/ Eletmiivek — Kosztolanyi Dezsé Oralferet
Fejlesztési cél 12 ora

El6 A 4 i
Ozetes tudas (vézlatos) ismerete.

Kosztolanyi néhany versének, egy novelldjanak és életrajzanak

altal a nemzeti €s az eurdpai identitas erdsitése.

Az eurdpai és a magyar irodalom Osszekapcsolodasanak felismerése

Kiilonbozd vilaglatasi miivekben megjelenitett témak, élethelyzetek
elhelyezése tobbféle értelmezési kontextusban, ezaltal az empatia, az

A tematikai egység | itéloképesség fejlesztése.
nevelési-fejlesztési | A miifaji konvencio jelentéshordozo szerepének bemutatésa.
céljai Téma, hangnem, beszédhelyzet ¢s miifaj

megfogalmazasa néhany jellegzetes példan.

Kilonféle miifaja, mas-méas miivészeti

Osszefiiggéseinek

Igény és képesség kialakitasa, erdsitése az izlés 6nallo fejlesztésére.
aghoz
Osszehasonlitdsa, a mli hatdsa mint miifaj- és médiumfiiggd tapasztalat

tartbz0 muvek




bemutatasa.
Hangnemek, esztétikai mindségek megértése: szép, rut, fenséges,
humor, groteszk, irdnia, abszurd, tragikum, komikum, idill.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kosztolanyi jelentdsége, ¢letmiivének altalanos jegyei (vendéglét, Etika:
homo aestheticus stb.). a kapcsolatok vilaga,
A Boldog, szomoru dal mint a beérkezettség €s a mégis-hianyérzet torvény €s
orok dilemmajat megragadé koltészet példaja. lelkiismeret.
Szerkesztettség és liraisag a Kosztolanyi-koltészetben (példaul: A
szegény kisgyermek panaszai, Oszi reggeli, Oktoberi tdj). Filozdfia:
Kosztolanyi Halotti beszéde mint blicsiizasvers. a létre vonatkozo
A vilag- és onmegismerés katarzisa: a Hajnali részegség. kérdések,
A fiirdes, A kulcs, a Hazi dolgozat és a Tengerszem cimii novelldk erkolcsfilozofia.
koziil az egyik kozos, egy masik 6nallo értelmezése.
Az Edes Anna szerkezete, nyelvezete, kompozicidja, értelmezési Idegen nyelvek:
iranyai és filmadaptécioja. interkulturalis

kompetencia.

Ajanlasok
A Halotti beszéd cimli Kosztolanyi-vers dsszevetése a Halotti Mozgoképkultura és
beszéddel, illetve Marai Sandor és Juhéasz Gyula azonos cimii médiaismeret:
versével). a média tarsadalmi

A szamadaskoltészet hagyomanya a magyar irodalomban (Csokonai-, | szerepe, hasznalata.

Vorosmarty-, Pet6fi-, Arany-, Babits-parhuzamok).

Az élettdl valo bucstzkodas derlije — példaul: Esti Kornél éneke, Torténelem,

Enek a semmirél. tarsadalmi és

A prozaird Kosztolanyi szovegeinek altalanos jellegzetességei: allampolgari
komponalasmod, tér- és idékezelés, példazatossag. ismeretek:

A nyelvproblematika mint a XX. szazadi irodalom alaptémaja. Hazéank és a nagyvilag

a 20. szazad elso

Két-harom Kosztolanyi-vers vagy a Hajnali részegség megtanulasa, | felében.

szOvegh felidézése.

Kortars csoport- és
1fjiisagi szubkultrak.

Kulcsfogalmak/

Vendéglét, versciklus, bucsuzasvers, szamadaskoltészet, novella, vers- és
novellafiizér, kommunikacid(képtelenség), tér- és idokezelés,

fogalmak példazatossag, nyelvproblematika.
Temsiltlkalre-gy§eg/ Portrék — Mikszath Kalman, Moricz Zsigmond Orakreret
Fejlesztési cél 12 ora

Elozetes tudas

Mikszath és Moricz legalabb egy-egy novelldjanak, egy-egy
regényének ¢€s életrajzanak (vazlatos) ismerete. Filmadaptaciok
ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Néhany alapvetd emberi Iéthelyzet, motivum, metafora, toposz,
archetipus allando és valtozo jelentéskorének bemutatisa (élet és halal,
beavatas, ut, csalad, férfi-nd, szerelem, gyermek, sziil6fold, haza,
torvény, biin és blinhddés, mikro- és makrokozmosz).

Elbeszéld, nézdpont, torténetmondas, cselekmény, helyszin, szerepld,
leiras, parbeszéd, jellemzés, jellem, hostipus fogalmanak mélyitése. Az
1d6- és térmegjeloléseknek vagy ezek hidnyanak értelmezése.

Az elbeszélés szerkezete és a torténet idérendje kozotti eltérés




értelmezése. A jelentés és az idOszerkezet 0sszefiiggésének bemutatasa
kiilonb6zé epikai miivekben. A nézdpontok és a nézdpontvaltasok
funkci6janak értelmezése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Mikszath Kalman életpalyajanak néhany eseménye. Etika:
A klasszikus novella miifaja és annak tovabbfejlesztése (példdul: Az |a kapcsolatok vilaga;
a fekete folt; Bede Anna tartozdsa; A kaszat vasarlo paraszt). torvény és
Példazatossag és modellszeriiség a Mikszath-szovegekben. lelkiismeret.
A Beszterce ostroma, illetve az Uj Zrinyidsz részletei.
Filozdfia:
Ajanlas a létre vonatkozo
Don Quijote-izmus ¢és felbontott idoszerkezet; a megkésettség kérdések,
abrazolésa, groteszkség, parodisztikussag Mikszath miiveiben. erkolcsfilozofia.
Moricz Zsigmond szocialis érzékenysége (példaul. Heét krajcar, Foldrajz:
Tragédia, Szegény emberek, Arvdcska) — a szegénység mint téma az | a foldrajzi tér
irodalomban (festészetben, filmmuvészetben). regionalis
A Barbarok példazatossaga, modellszeriisége, nyelvezetének, szervezodése.
stilusanak egyedisége — jellem €s nyelvhasznalat dsszefiiggései, a
narracio sajatossagai, a befejezés talanyossaga a novellaban. Torténelem,
tarsadalmi és
Ajanlasok dllampolgari
Az 1d6- és térabrazolas vilagossaga, a nézdpontok relativitasa, az ismeretek:
erkolesi kérlelhetetlenség és a hliség abrazolasa a Barbarokban. valtozasok a

Moricz Zsigmond torténelmi regényeinek vilaga. Az Erdély-trilogia | mindennapi életben.

lényege és jelentdsége (részletek a Tiindérkertbol).
Moricz-regények szinpadi és filmadaptacioi — filmek vagy
filmrészletek megismerése.

Karinthy Frigyes Moricz-parodidi.

Egy bekezdésnyi szovegrészlet (10-20 sor) megtanuldsa valamelyik

irotol.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Elbesz¢€16, nézdpont, novellafiizér, példazatossag, szocidlis érzékenység,
cselekmény, stilus, torténelmi regény, hdstipus, parddia, az értelmezés
korszakfiliggdsége.

Latasmodok — Krudy Gyula, Karinthy Frigyes, Juhasz

Tematikai egység/ | Gyula, Toth Arpad, Kassak Lajos, tovabba a polgari, a | Orakeret

Fejlesztési cél

népi és konzervativ iranyzatok torekvései a 20. 7 ora
szazadban

Elozetes tudas

Mikszath Kalmén, Méricz Zsigmond néhany miive illetve az gy irtok ti
néhany torténete.

Kiilonb6zé mifaja  és rendeltetésii  szovegek  szerkezetének,
jelentésrétegeinek feltarasa €s értelmezése.

A tematikai egység | Onkifejezés és kreativitds kiilonbozé miifajokban (szdvegek Atirdsa
nevelési-fejlesztési | kiilonb6z6 nézdpontokbol stilus- és hangnemvaltassal, sajtomiifajok

céljai

gyakorlasa).
A kolté1 nyelvhasznalat Osszetettségének felismerése, a grammatikai
eszkozok funkcidjanak értelmezése.




\ Helyi kotddés, nemzeti identitas erdsitése (irodalmi emlékhelyek).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Krady Gyula, Karinthy Frigyes, Juhasz Gyula, Toth Arpad, Kassak
Lajos ¢életmiivének, illetve a polgari és a népi irok torekvéseinek
vazlatos ismerete.

Krady Gyula Szindbad-torténeteinek és novelldinak vilaga

Ajanlas
Részletek Marai Sandor Szindbad hazamegy ciml palimpszeszt-
regényébdl és Huszarik Zoltan Szindbad-filmjébdl.

Egy-két Karinthy-szoveg elolvasasa, értelmezése.

Ajanlasok

Az Eloszo — Konez Zsuzsa eléadasaban. Az ir6 vilagképének
rokonsaga a modernitas hal6zatos gondolkodasaval (példdul:
Lancszemek cimii novellaja).

Juhasz Gyula szerelmi koltészetébol (Anna orok).

Ajanlds
A muvészvers fogalma és a mlivészbaratsag megverselése (példaul:
Gulacsy Lajosnak).

Toth Arpad vilagszemlélete (példaul: Elégia egy rekettyebokorhoz,
Lélektol lélekig).

Részletek 4 [0 meghal a madarak kirepiilnek cimi Kassak-
poémabol.
Konstruktivizmus a festészetben és a koltészetben.

A népi irok mozgalma — néhany alkotas részleteinek megismerése
vagy felidézése: népiesség és konzervativizmus (példaul Tamasi
Aron: Abel a rengetegben; részletek példaul Németh Laszl6, Tllyés
Gyula, Féja Géza, Veres Péter, Nyird Jozsef miiveibdl).

A polgari irodalom a két vilaghdbora kozott (részletek Marai Sandor
regényeibdl és Molnar Ferenc szinpadi miiveibdl — ha lehetséges,
szinhazlatogatassal egybekdtve).

A Nyugattal ,,konkurens” folyodiratok szellemisége, jelentdsége és
hatasuk az irodalomra (példaul: Napkelet, illetve Kassak Lajos és
Németh Laszlo ,,egyszemélyes folyoirat™-ai).

Biologia-egészségtan:
oroklodés; magatartés
és lelki egészség.

Drama és tanc:
befogadas ¢és
értelmezés.

Enek-zene:
a 19. szazad és korunk
zengje.

Fizika:

rendszerek; a felépités
és miikodés
kapcsolata.

Filozofia:

a létre vonatkozo
kérdések;
tudomanyfilozofia.

Matematika:
matematikai
tapasztalatszerzés, a
matematika épiilésének
elvei.

Mozgoképkultura és
médiaismeret:

a média
kifejezéeszkozei.

Kulcsfogalmak/

Szecesszio, miivészvers, novellafiizér, alterego, konstruktivizmus, népi

fogalmak irok, polgéri irodalom, egyszemélyes folyoirat, konzervativizmus.
Temz.ltlkalrefgy§eg/ Kortars irodalom Ora!ceret
Fejlesztési cél S ora

Elozetes tudas

Néhany kortars lirai és prozai alkotds, irodalmi értékii dalszovegek,




A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Szovegalkotas a tarsadalmi (k6zOsségi) €élet minden fontos teriiletén a
papiralapu és az elektronikus miifajokban. Onkifejezés és kreativitas
kiilonb6zé miifajokban (szovegek atirasa kiilonbozé nézépontokbol
stilus- és hangnemvaltassal, sajtomiifajok gyakorlasa).

A lirai beszédmdd valtozatainak értelmezése; korszakjellemzo
beszédmodok néhany jellegzetes alkotasanak Osszevetése. Az
elektronikus tomegkommunikacid és az irodalom kd&lcsonhatasa 1j
jelenségeinek felismertetése. Az izlés kontextudlis filiggdségének
megerteése.

Reflektalas korunk erkolcsi kihivasaira.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Szovegek egymas kozt: példaul Ady-, Babits-, Kosztolanyi-versek Etika:
parafrazisai, palimpszesztjei (Orban Ottd, Kovacs Andras Ferenc, korunk erkdlcsi
Varrd Daniel, Lackfi Janos és masok alkotdsai) — az intertextualis kihivésai.

elemek és eszkdzok hasznalatanak jelentOsége.

Drama és tanc:

A népi hagyomany tovabbélése a XX. szdzadi és a kortars Dramajaték-
irodalomban (példdul Kanyadi Sandor, Cso6ri Sandor, Nagy Laszlo, |foglalkozas kortars

Nagy Gaspar).

A kortars szinhdz néhany aktudlis kérdése — ijfajta beszédmodok;
felfokozott nyelviség és szinjatszas problematikaja (példaul. Spird
Gyorgy: Csirkefej; Hay Janos: 4 Gézagyerek; Garaczi Laszlo:

Plazma).

Kortars irodalmi korok, tarsasagok és kozosségek.
A korabban megismert internetes irodalmi lapok, folyoiratok
rendszeres bongészése.

A Digitélis Irodalmi Akadémia jelentdsége (részben ismétl€s).
A mai magyar filmkészités néhany miivészi, kortars irodalmi

adaptacidja (példaul:
Géza — Szasz Janos: Witman fiuk).

dramak segitségével.

Szabd Magda — Szabo Istvan: Az ajto; Csath

Kulcsfogalmak/ | Parafrazis, palimpszeszt, intertextualitas, kortars irodalom, Gjfajta
fogalmak beszédmodok, nyelviség, Digitalis Irodalmi Akadémia, mivészfilm.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Szinhaz és drama (Madach, Ibsen, Csehov) 12 éra

Elozetes tudas

crer

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az eurdpai €és a magyar irodalom kapcsolatainak felismerése altal a
nemzeti és az eurdpai identitas erdsitése.

Reflektalas korunk erkolcsi kihivasaira.

Az emberi kapcsolatok bonyolultsagdnak felismerése, értelmezése, a
személyiség tisztelete. A szinhdz és drama vilagdnak hatékony
eszkozrendszerének  megismerése, szerepe a lelki egyenstly
megtartasaban.

Az 1d6- és térmegjeldléseknek vagy ezek hidnyanak értelmezése.

A jelentés ¢és az iddszerkezet Osszefliggésének bemutatdsa kiillonbozo
dramai miivekben.




A dramai torténetmondas sajatossagaival,
kapcsolataval 0sszefliggd ismeretek bovitése.

irodalom nagy hagyomanyaival, kddjaival.
Hangnemek, esztétikai mindségek megértése

katarzis.

szinhaz és drama

A jelentéstulajdonitas soran kapcsolatkeresés az eurdpai és a magyar

¢s atélése: szép, rut,

fenséges, humor, groteszk, ironia, abszurd, tragikum, komikum, idill;

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Madach Imre Az ember tragédiaja ciml alkotasanak miifaji kérdései.
A Tragédia torténelemszemlélete és 1étfilozofidja, tarsmiivei a
magyar €s a vildgirodalomban.

A f6szereplok képviselte harmassagok a Tragédiaban.

Ajanlasok

A Tragédia szinhazi torténete €s filmes feldolgozasai (Jeles Andras:
Angyali iidvozlet — részletek; Jankovics Marcell monumentalis
animdcios rajzfilmje — részletek).

A Tragédia parodiai (példaul: Karinthy Frigyes: Az emberke
tragédidaja).

A klasszikus modernség dramairodalméanak néhany jellemzdje.

Ajanlasok:

Henrik Ibsen, az analitikus drdma megteremtéje.

Egy Ibsen-drama részleteinek megismerése.

Szimbolumok a szinhaz vilagaban (példaul. A vadkacsa, Babaszoba
[Nora], Solness épitémester — részletek).

Csehov dramaiatlan dramai koziil egy mii ismerete (példaul: Sirdly,
Cseresznyéskert, Vanya bdcsi, Harom néveér).

Ajanlasok

Beszéd és hallgatas viszonya a modern dramaban.

Csehov szinpadon — legalabb egy darab megtekintése felvételrdl vagy
¢lében.

A megismert miivek kreativ tovabbirasa, feldolgozasa, részleteik
eljatszasa az osztalyban.

Csehov- és mas parddiak megtekintése a YouTube-on.

10-30 sornyi dramaszdveg megtanulasa és szoveghti felidézése a
tanult miivek valamelyikébdl.

Drama és tanc:

a drama ¢és szinhaz
formanyelvének
tanulmanyozésa;
rogtonzes €s
egyuttmiikodés.

Etika:

a kapcsolatok vilaga;
korunk erkdlcsi
kihivésai.

Filozdfia:
a létre vonatkozd6
kérdések.

Mozgokeépkultura és
médiaismeret:
kommunikacio; a
média
kifejezéeszkozei.

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek:

Hazéank és a nagyvilag
a 20. szazad elsd
felében; a forradalmak
¢s polgarosodas kora
Eurdpaban és
Magyarorszagon.
Viltozasok a
mindennapi €letben.

Kulcsfogalmak/

Analitikus drama, dramaiatlan drdma, dramai koltemény, dramaturgiai és
szovegpolifonia, filmadaptacio, beszéd és hallgatas viszonya, katarzis,

fogalmak tovabbiras, filmes parddia.
Temz.ltlkalrefgy§eg/ A 19. szazad francia és orosz irodalma Ora!ceret
Fejlesztési cél 8 ora

El6zetes tudas | Jules Verne regényei.




A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

kapcsolatrendszerének megértése; pl.

Torténeti és aktualis olvasatok Osszevetése.

irodalom nagy hagyomanyaival, kddjaival.

A miifaji konvencio jelentéshordozé szerepének bemutatasa.

Kiilonb6zo tipusu, terjedelmi és miifaji — klasszikus és kortars, magyar
¢s vilagirodalmi — epikai mivek elemzése, értelmezése. A mivek
a szeretetteljes kapcsolatok
igénye, hianyanak atélése, a harmonia iranti vagy megerdsodése.

A jelentéstulajdonitas soran kapcsolatkeresés az eurdpai és a magyar

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A regény mifajanak alakulastorténete a 19. szdzadban, azaz ,,a Filozofia:
regény évszazadaban” (néhany vonas). a létre vonatkozo
kérdések.
Ajanlas
Flaubert Bovarynéja mint az irodalmi modernség kezdete a prozaban | Féldrajz:

— a nézdpontvaltas poétikaja.

A francia irodalom néhany jelentds alkotoja a 19. szdzad masodik
felében — versek példaul Baudelaire: 4 Romlds viragai (A R0ossz
virdgai) cimii kotetébdl.

Az albatrosz cimii Baudelaire-vers megismerése — szimbolizmus és
ars poetica.

Verlaine: Oszi chanson — tobbféle forditasban.

Rimbaud: a modern kdoltészet fenegyereke (példaul: Maganhangzok
szonettje).

Ajanlasok

A szimbolizmust6l az impresszionizmusig — a koltészetben
(parhuzamok a festészettel).

A klasszikus novella Gjrateremtése Maupassant tollan.

Zola és a naturalizmus (részletek a Germinalbol).

Pillantés az avantgard fel¢: Mallarmé, Rilke, Apollinaire, Pound,
Eliot egy-egy verse.

Az orosz irodalom néhany vonasa al9. szazadban. A ,,felesleges
ember” tipusdnak megteremtddése, Gjra- €s tovabbirasa.
Gogol 4 koponyeg cimli miivének értelmezése.

Ajanlasok

A 1élektani regény legmélyebbre lato alkotdja: Dosztojevszkij.
Részletek a Biin és biinhddésbol és/vagy a Karamazovokbol.

A Haboru is béke: a regények regénye (részletek).

Tolsztoj Anna Karenindja — az autoném n6 figurajat Puskin utan
tovabbiro szerzd alkotasa (vO. feminizmus, ndirodalom).

Az emlitett miivek filmvaltozatai koziil egynek a megtekintése,
értelmezése.

tajekozodas a
regionalis és globalis
foldrajzi, kdrnyezeti
folyamatokrol.

Etika:
korunk erkolcsi
kihivasai.

Idegen nyelvek:
célnyelvi miiveltség.

Mozgokeépkultura és
médiaismeret:

a média
kifejezéeszkozei; a
média tarsadalmi
szerepe, hasznalata.

Torténelem, tarsadalmi
és dllampolgari
ismeretek:

Hazéank és a nagyvilag
a 20. szazad masodik
felében, Magyarorszag
a 16-18. szazadban.
Csaladformak a mai
vilagban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

feminizmus, l1élektani regény.

Regény, modernség, nézOpontvaltas, impresszionizmus, felesleges ember,




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
5 ora

Irodalom és kultira — forditasirodalom,
hatarainkon tuli irodalom

Elozetes tudas

Olvasmany-, film- és utazasi élmények.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Annak a felismerése és tudatositasa, hogy az elemzd-értelmezd olvasas
elmélyiti az €lmény- €s tapasztalatszerzést.

Annak a felismerése és tudatositasa, hogy az irodalomolvasas érzelmi,
gondolati, erkolcsi, esztétikai élmények, a tapasztalatszerzés forrasa.

Az elektronikus tdmegkommunikéci6 és az irodalom kdlcsonhatésa 1j
jelenségeinek felismertetése.

Mas kultaradk megismerése iranti igény erdsitése. Az irodalom élete. A
sajat irodalmi régiok értékeinek szambavétele.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

A miiforditas elméleti és gyakorlati kérdései al9-20. szdzadban és a | Torténelem,

hétkdznapokban. tarsadalmi és

A magyar forditasirodalom nagyjai (példaul: Sylvester Janos, Karoli |dllampolgari

Gaspar, Szenczi Molnar Albert, Arany Janos, Babits Mihaly, ismeretek:

Kosztolanyi Dezs6, Toth Arpad és masok). Hazank ¢s a nagyvilag
a 20. szazad masodik

Sajat irodalmi régiénk értékeinek szambavétele. Iroi-koltoi felében, Magyarorszag

emlékhelyek 4poldsa, miizeumok meglatogatasa.

A hatarainkon tuli magyar irodalom néhany jeles alkotoja és alkotasa
(részletek példaul Siité Andras, Kanyadi Sdndor, Gion Nandor,
Grendel Lajos, Tolnai Ott6 és masok miiveibol).

Ajanlasok

A szinészek, eldadomiivészek altal mondott versek vildga (példdul:
Somlay Arttr, Latinovits Zoltan, Gabor Miklés, Bessenyei Ferenc,
Sinkovits Imre, Gati Jozsef, Jordan Tamas, Cserhalmi Gyorgy és
masok versmondasi stilusa).

A hatarainkon tili magyar irodalom élete (miihelyek, folydiratok) —
példaul: a pozsonyi Irodalmi Szemle, a kolozsvari Korunk, a
marosvasarhelyi Ldzo, a csikszeredai Székelyfold, illetve a szabadkai
Symposion cimii folyoirat és az tjvidéki Jelfolyam nevii online

miivészeti ,,portal”.

a 16-18. szdzadban.
Kortars csoport- €s
ifjasagi szubkultarak;
csaladformék a mai
vilagban.

Idegen nyelvek:
célnyelvi miveltség.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Miiforditas, versmondas és eléado-miivészet, utdélet, irodalmi régio,
hatdrainkon tuli magyar irodalom, mithelyek, folyoiratok.

Tematikai egység/ | A 20. szdzad kozépso és utolsé harmadanak, a 21. szazad | Orakeret
Fejlesztési cél elso évtizedeinek miivészeti iranyzatai és miifajai 12 ora
Korstilusok, stilusirdnyzatok, miifajok az irodalomban ¢és a

Elozetes tudas

mivészettorténetben; Jozsef Attila ¢életrajzanak vazlatos ismerete,
néhany miive.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A mifaji konvencid jelentéshordozd szerepének bemutatasa.
Versszervezd elvek felismerése ¢és értelmezése. Az 1d6- és
térmegjeloléseknek vagy ezek hidnyanak értelmezése. A nézOpontok és
a nézépontvaltasok funkcidjanak értelmezése.

Kiilonboz6 vilaglatasi miivekben megjelenitett témak, élethelyzetek
elhelyezése tobbféle értelmezési kontextusban, ezéltal az empdtia




fejlesztése.
pontok azonositasa.

kultara iranti igény kialakitasa vagy megorzése.

Motivumok, formai megoldasok ko6zotti kapcsolddasi
A popularis regiszter és az irodalom talalkozasi pontjai — a magasabb

Kreativ irodalmi jatékok, vers- és prozaalkotés jellemzdinek bemutatasa

sajat példakon.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A torténelem és az irodalom sajatos viszonyrendszere a 20. Torténelem,
szdzadban. tdarsadalmi és
A ,,megszakitottsag” fogalma és jelentdsége. allampolgari
Illyés Gyula: Egy mondat a zsarnoksdagrol cimii verse. ismeretek:

A mivészi kozlés rejtett formainak kialakuldsa az 1950-es, 1960-as
években — a példazatossag irodalma.

A magyar proza a 20. szdzad kozepén €s végén (részletek példaul
Ottlik Géza, Méarai Sandor, Hamvas Béla, Santa Ferenc, Fejes Endre,
Szabo Magda, Spir6 Gyorgy miiveibdl).

A posztmodern fordulat irodalmunkban (példaul: Mészoly Miklos,
Orkény Istvan, Tandori Dezsé, Petri Gydrgy, Hajnoczy Péter,
Esterhdzy Péter).

Ajanldsok

Az Gjklasszikus irany (példaul: Dsida Jend, Radn6ti Miklos) és a
Jozsef Attila-i, Szabo Lorinc-i liratorténeti fordulat — az objektiv
koltészet mibenléte.

Miivészeti miifajok, korstilusok, irdnyzatok a 20. szazad k6zépso és
utols6 harmadéaban. Néhany jelentds képzo- és zenemiivész hatdsa az
irodalomra (példaul: Egry Jozsef, Czobel Béla, Szényi Istvan, Bartok
Béla, Kodaly Zoltan).

A filmmiivészet felvirdgzasa Eurdpaban és Magyarorszagon az 1960-
as ¢években (Antonioni, Fellini, Bergman, Tarkovszkij, Jancs6 Miklds
valamelyik filmjének megtekintése és értelmezése).

A zene kdznyelvének atalakulasa az 1960-as évektdl maig (példaul:
Beatles-, Metro-, Omega-, Illés-, Locomotiv GT-, Beatrice-, Edda-,
Republic-, Quimby-, 30 Y-szovegek és zenék).

A popularis miifajok és az irodalom talalkozasi pontjai az
ezredfordulo idején.

A reklamok poétikaja és dramaturgidja korunkban.

valtozasok a
mindennapi ¢letben.

Mozgoképkultura és
médiaismeret.

az europai film
torténetének nagy
alkotoi.

Enek-zene:
rock zenei példak.

Kulcsfogalmak/

Beszédmadd, megszakitottsag, késé modernség, posztmodern fordulat,
irodalmi élet, rejtett kozlés, filmmiivészet, populdris regiszter,

fogalmak | . ¢ ontvaltas, irodalmi élet, irodalmi vita, reklamok poétikaja,
Tematikai egyseg/ Eletmii — Jozsef Attila Orakeret
Fejlesztési cél 12 ora

Elozetes tudas

Jozset Attila néhany versének és életrajzanak (vazlatos) ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

eszkozok funkcidjanak értelmezése.
kapcsolatkeresés az  eurdpai
hagyomanyaival, kddjaival.

és a

A kolt6i nyelvhasznélat Osszetettségének felismerése, a grammatikai
A jelentéstulajdonités
magyar

soran

irodalom nagy

A tettek és a szavak kozotti viszony szerepének felismerése a




jellemzésben; az irénia. Egyén ¢&s kozoOsség viszonyrendszerének
ellentmondasossaga.

Az eurdpai ¢és a magyar irodalom kapcsolatainak felismerése altal a
nemzeti és az eurdpai identitas erdsitése.

Igény ¢és képesség az izlés 6nallod fejlesztésére. Kiilonféle miifaja, mas-
mas miivészeti 4ghoz tart6zd miivek Osszehasonlitdsa, a mii hatdsa mint
mifaj- és médiumfliggd tapasztalat. Hangnemek, esztétikai mindségek
megértése: szép, rat, fenséges, humor, groteszk, irdnia, abszurd,
tragikum, komikum, idill. Az internetes adatgylijtés technikai,
hipertextek, linkek hasznalata.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Az dnmegismerés legvégso foka felé (példaul: Tiszta szivvel, Enek-zene:

Curriculum vitae).

filmzene és alkalmazott

A tarsadalmi kiszolgaltatottsag poétikdja (a Kiilvarosi éj és példaul: |zene, vildgzene.

A vdros peremén, Elégia, Téli éjszaka).

A szerelmi koltészet megujitasa (Oda és példaul: Meddlidk, Flora- | Filozdfia:

versek).

a 1étre vonatkozo

Az Eszmélet mint a magyar koltészet nagy, 6sszegz0 kompozicidja. | kérdések.

Egyén és kozosség viszonyrendszerének ellentmondasossaga

(példaul: Sziiletésnapomra, Ars poetica). Féldrajz:

Jozsef Attila blicsuzkod6 szdmadasversei — az Snmegszolitas tajékozodas a

alakzatai /Tudod, hogy nincs bocsanat...] és példaul. [Karoval regionalis és globalis

jottél...] [Ime, hat megleltem hazamat...]. foldrajzi, kdrnyezeti
folyamatokrol.

Ajanldsok

A semmi agan (példdul: Reményteleniil, Rejtelmek, [Orékkon Etika:

haborog a tenger...]) korunk erkdlcsi

A paradoxon mint koltészetszervezo elv (a Két hexametertdl a kihivasai.

Nagyon faj-ig és az [Ime, hat megleltem hazamat...]-1Q)

Jozsef Attila koltészetének Okokritikai szemléletii attekintése Mozgoképkultura és

(példaul: A Dunandl, Elégia, Kiilvarosi éj). médiaismeret:

A szerelem nyelvi megragadhatatlansdga — nyelv és kozlés a média

ellentmondasossaga (parhuzamok Szabd Lorinc Semmiért Egészen és | kifejezOeszkozei; a

Koruti éjszaka ciml versével). média tarsadalmi

Szépség és rutsdg ambivalencidja a koltészetben (Baudelaire: Egy szerepe, hasznalata.

dog — Jozsef Attila: Oda).

Eszméletversek irodalmunkban — példak Csokonai Vitéz Mihaly, Torténelem, tarsadalmi

Vorosmarty Mihaly, Arany Janos, Ady Endre, Babits Mihdly, és allampolgari

Kosztolanyi Dezs6 és masok életmiivébol. ismeretek:

Jozset Attila miiveinek zenei feldolgozasaibol (példaul: Sebd Hazéank ¢és a nagyvilag

Ferenc, Koncz Zsuzsa, Agnes Vanilla és masok). a 20. szazad els6

A Jozsef Attila-kultusz néhany mozzanata lakohelylinkon és/vagy az | felében.

utdbbi években (valdsagos és/vagy internetes kutatés). Kortars csoport- és

A Jozsef Attila-¢letmiivet bemutat6d team-munkak készitése tobb ifjisagi szubkultarak;

szempont keresztezésével ppt vagy prezi formatumban. csaladformék a mai
vilagban.

Legalabb egy hosszabb vagy két rovidebb szabadon vélasztott Jozsef
Attila-vers megtanulasa konyv nélkiil.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Objektiv lira, tarsadalmi kiszolgaltatottsdg, ambivalencia, paradoxon,
okokritika, nyelv és koltészet viszonyrendszere, sz€pség, rutsdg, szerelmi




| koltészet, eszméletvers.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Portrék — Szabé Lorinc, Radnéti Miklds, Pilinszky Orakeret
Janos, Marai Sandor, Ottlik Géza, Weores Sandor 18 ora

Elozetes tudas

Szabo Lorinc egy vagy két verse, Radndti Miklos életérdl ismeretek és a
ko1t néhany verse, Weores Sandor-koltemények a Rongyszonyegbdl.

Kiilonb6zo vilaglatasa miivekben megjelenitett témak, élethelyzetek
elhelyezése tobbféle értelmezési kontextusban, ezaltal az empatia, az

esztétikai és erkolcsi itéloképesség fejlesztése.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

muvekben.

A lirai beszédmodd valtozatainak értelmezése; korszakjellemzd
beszédmodok néhany jellegzetes alkotdsanak dsszevetése. Az elbeszélés
szerkezete és a torténet idérendje kozotti eltérés értelmezése. A jelentés
¢s az idoszerkezet Gsszefliggésének bemutatasa kiillonbozo epikai

A nézdpontok és a nézdpontvaltasok funkciojanak értelmezése.
Helyi kotédés, nemzeti identitas erdsitése (irodalmi emlékhelyek).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Szab6 Lorinc Hazdm, keresztény Europa és/vagy Kaliban cim(
versének értelmezése.
,»A szerelmi lira vége” (Semmiért Egészen; Koruti éjszaka).

Radnoti Miklos értékeszményei példaul a Sem emlék, sem vardzslat
és/vagy a Gydker cimu vers alapjan.

A Bori notesz tovabbi versei: a Hetedik ecloga, a Levél a hitveshez és
a Razglednicdk értelmezése.

Ajanlas
Radnoti Miklos miiforditasai (példaul a Don Quijote).

., Szemkozt a pusztuldssal” (Pilinszky Janos: Apokrif).
A hiany liraja (Harmadnapon és példaul: Négysoros; Harbach, 1944;
Francia fogoly).

Marai Sandor: Halotti beszéd (ha nem értelmeztiik Kosztolanyindl).

Ajanlas
,, Auschwitz utan lehet-e verset irni?” (Adorno) — példaul: Pilinszky
Janos hadifogoly-koltészete.

Ajanldsok

Marai Sandor: Fiives konyv (részletek),

Marai Sandor: Egy polgar vallomasai (részletek) — és belepillantas
egy masik mivébe.

A Szindbad hazamegy cimi palimpszeszt-regény (ha nem
értelmeztiik Kradynal).

Marai népszerlisége Eurdpaban — irodalmunk a vildgban.

Ottlik Géza: Iskola a hataron (legalabb néhany részlet). A regény tér-

Enek-zene:
zenei befogadas.

Filozdfia:
a létre vonatkozd
kérdések.

Etika:
korunk erkolcsi
kihivasai.

Mozgokepkultura és
médiaismeret:

a média
kifejezéeszkozei; a
média tarsadalmi
szerepe, hasznalata.

Tortenelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek:

Hazéank és a nagyvilag
a 20. szazad elso
felében.

Kortars csoport- €s
ifjusagi szubkulturak;
csaladformak a mai
vilagban.




¢s idOszerkezete, nézOpontjai (narracioja) €s szimbolikaja.

Ajanlas

Ottlik Géza életmiivének jelent6sége a (poszt)modern magyar

irodalomban.

Onéletrajzisag a fejlédésregényben Marainal és Ottliknal.

Weodres Sandor ,,szovegvarazslatai” (példak a Rongyszonyegbdl) és

egysoros Versei.

Ajanlas

Esszék a Mindenségrol és benne az emberrdl: A teljesség fele

(részletek).

Két-harom vers és egy 10-20 sornyi prozarészlet megtanulasa,
szOveght felidézése a fejezet alkotdinak miivei koziil.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Szerelmi lira, holokauszt, Auschwitz, kulturalis hidny/veszteség,
palimpszeszt, Szindbdd, Halotti beszéd, tér- és idoszerkezet, narracio,
Onéletrajzisag, fejlodésregény.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Latasmédok — Orkény Istvan, Nagy Laszlé, Nemes Nagy | Orakeret
Agnes, Szilagyi Domokos, Kertész Imre 12 6ra

Elozetes tudas

Orkény Istvan: Arrél, hogy mi a groteszk, Ballada a kéltészet
hatalmarol; Kertész Imre: Sorstalansag, a holokauszt mibenléte

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Kiilonbozo vilaglatdst miivekben megjelenitett témak, élethelyzetek
elhelyezése tobbféle értelmezési kontextusban, ezaltal az empatia, az
esztétikai és erkolesi itéloképesség fejlesztése.

A lirai beszédmod valtozatainak értelmezése; korszakjellemzd
beszédmodok néhany jellegzetes alkotdsanak Osszevetése. Az elbeszélés
szerkezete ¢€s a torténet idorendje kozotti eltérés értelmezése. A jelentés

celjai ¢s az idOszerkezet Osszefliggésének bemutatasa kiilonbozé epikai
miivekben. A nézOpontok ¢és a nézOpontvaltdsok funkcidjanak
értelmezése. Helyi kotddés, nemzeti identitds erdsitése (irodalmi
emlékhelyek).
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Orkény Istvan egyperces novellainak vilaga (példaul: Trilla; In Filozéfia:
memoriam dr. K. H. G.; Séhajnak beilld szozat...; Legmerészebb a létre vonatkozo
dalmaink is megvalosithatok... stb.). kérdések.

Orkény egyperceseinek tipizalasa, osztalyozasa.

Foldrajz:
Ajanlads tajékozodas a
Fabri Zoltan Isten hozta, Ornagy tir! [Toték] cimii filmjének regiondlis és globalis
megtekintése és értelmezése. foldrajzi, kdrnyezeti
folyamatokrol.
Nagy Laszl6 metaforikus-filozofikus-népies liraja (példaul: Ki viszi
at a Szerelmet; Versben bujdoso, Tiiz). Etika:

Ajanlas

A képzOmiivész Nagy Laszlo gondolkodasanak megjelenése

korunk erkolcsi
kihivasai.




verseiben. Mozgoképkultira és

médiaismeret:
Nemes Nagy Agnes targyias lirajanak jellegzetességei (példaul: A a média
visszajaro, Hasonlat, Fk). kifejezéeszkozei; a
média tarsadalmi
Ajanlas szerepe, hasznalata.
Nemes Nagy Agnes és a mai néi irodalom (parhuzamok példdul
Szabo T. Anna koltészetével). Vizualis kultura:
kifejezés;
llyés Gyula: Pusztak népe (részletek). képzOmiivészet; targy
¢s kornyezetkultura.
Ajanlas

Bartok — vagy mas kolteményének komplex elemzése (visszautalas a | Tortenelem,
korabban tanult versekre, mint példaul 4 reformdcio genfi emlékmiive | tarsadalmi és

elott és/vagy az Egy mondat a zsarnoksagrol cimi kolteményre). dllampolgari
ismeretek:

Szilagyi Domokos egy versének megismerése, példaul: Hegyek, fak, |Hazank és a nagyvilag

fiivek, Kényszerleszallas, Ez a nyar stb. a 20. szazad els6
felében.

Ajanlas Kortars csoport- €s

Szilagyi Domokos posztmodern kezdeményezései a koltészetben ifjiisagi szubkultarak;

(példaul: Apokrif Vorésmarty-kézirat 1850-bél; Bartok Amerikaban). | csaladformak a mai
vilagban.

Kertész Imre Sorstalansaga — az elsé Nobel-dijas magyar regény.
A szoveg értelmezése: Koves Gyuri létparadoxonai: ,,a koncentracios
taborok boldogsaga”...

Ajanlas

Koltai Lajos Sorstalansdg cimi filmje — a film megtekintése.

A Sorstalansag-film fogadtatastorténetébdl.

Az Auschwitz-téma az irodalomban. (Feldolgozas csoportos kutato
projektmunka keretében.)

Egyperces novella, metaforikus-filozofikus koltészet, targyias lira,

Kulcsfogalmak/ |, 27" 1 . .,
g képviseleti lira, ndi irodalom, hatarainkon tali irodalom, koncentracios

fogalmak tabor, Auschwitz-téma, fogadtatdstorténet.
Temz.'tlkal,efgy§eg/ Kortars irodalom Ora!(eret
Fejlesztési cél 8 ora

Vorosmarty Mihaly: Gondolatok a kényvtarban; A Guttenberg-

Elozetes tudas albumba; Berzsenyi-, Kolcsey-, Pet6fi-, Arany-, Babits-versek.

Kiilonbozo vilaglatasi miivekben megjelenitett témak, ¢lethelyzetek

elhelyezése tobbféle értelmezési kontextusban, ezaltal az empatia, az

esztétikai €s erkolcsi itéloképesség fejlesztése.

A tematikai egység | A vizudlis kozlés verbalis és nem verbalis elemeinek megismerése.

nevelési-fejlesztési | Szovegalkotas a tarsadalmi (k6zosségi) €let minden fontos teriiletén a
céljai papir alapt és az elektronikus miifajokban. Onkifejezés és kreativitas

kiilonb6zé mifajokban (szovegek atirdsa kiilonbozd nézdépontokbol

stilus- és hangnemvaltassal, sajtomiifajok gyakorlasa).

Az elektronikus tdomegkommunikaci6 €s az irodalom kolcsonhatédsa vy




jelenségeinek felismertetése. Az izlés kontextualis filiggdségének
megértése. Igény és képesség erdsitése az izlés 6nallo fejlesztésére.
Helyi kotédés, nemzeti identitas erdsitése (irodalmi emlékhelyek).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
A témakér minden egyes szerzbje és miive ajanldsnak tekinthetd (nem | Enek-zene:
kotelezo). zenechallgatas.
Ars poeticak a magyar koltészetben a kezdetektdl maig.
Kortarsak intertextualis kapcsolddasa az irodalmi hagyoményhoz Etika:
(példaul Marko Béla, Kovacs Andras Ferenc, Oravecz Imre, Orban | korunk erkélcsi
Otto, Parti Nagy Lajos, Tandori Dezsd és masok). kihivasai.

A digitalis irodalom néhany tjabb jellegzetessége (példaul Balla D. | Mozgoképkultira és

Karoly virtualéja). médiaismeret:

a média
A kodexektdl Gutenbergig €s az e-bookig, a tablagépig és az kifejezOeszkozei; a
okostelefonig (kulturtdrténeti attekintés). média tarsadalmi

Papiralapu irodalmi lapok, folyoiratok digitalizalt valtozatainak

szerepe, hasznalata.

megismerése (példdul Elet és irodalom, Jelenkor, Holmi, Kortérs, Vizualis kultira:

Tiszatdj), illetve online irodalmi lapok megtekintése (példdul Litera, |vizualis

Spanyolnétha). kommunikécio.

Pillantas az irodalom kisérleti formaira: vizualis koltészet, slam Torténelem,

poetry- és hip-hop-szévegek poétikaja. tarsadalmi és
dllampolgari

Esztétikaiérték-teremtés, amatérség, profizmus és dilettantizmus ismeretek:

kérdései az irodalomban ¢és a miivészetekben. Hazank ¢és a nagyvilag
a 20. szazad masodik

Internetes gytijtés és (vagott, alamondasos, mozgoképes, hangzo) felében.

prezentacio készitése csoportos projektmunka keretében a Kortars csoport- €s

posztmodern magyar irodalomrol. ifjasagi szubkultarak;

csaladformak a mai

Legalabb két szabadon valasztott kortars vers megtanulasa, szoveghti | vilagban.

felidézése.

Kulcsfogalmak/ | Ars poetica, Gutenberg-galaxis, e-book, digitalis irodalom, digitalizalt
fogalmak irodalom, 6nmegértés, online folyodirat, dilettantizmus.

Tematikai egység/ Szinhaz és drama — Bertolt Brecht, Friedrich Orakeret

Fejlesztési cél

Diirrenmatt, Siit6 Andras 8 ora

Elozetes tudas

Madach, Ibsen, Csehov.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A tettek és a szavak kozotti viszony szerepének felismerése a
jellemzésben. Erkolesi dilemmak értelmezése. Kiilonbozd vilaglatasu
miivekben megjelenitett témak, élethelyzetek, motivumok, formai
megoldasok kozotti kapcsolodasi pontok azonositdsa, elhelyezése
tobbféle értelmezési kontextusban. Igény és képesség az izlés 6nalld
fejlesztésére. A muvészet kulturaalkotd szerepének megfigyelése. Mas
kultirdk megismerése irdnti igény erdsitése. Az eurdpai és a magyar
irodalom kapcsolatainak felismerése altal a nemzeti és az eurdpai
identitas erdsitése.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

A témakor minden egyes szerzoje és miive ajanldasnak tekintheto (nem | Drama és tanc:

kotelezo). a drdma ¢és szinhaz
Bertolt Brecht epikusszinhaz-elméletének néhany vonasa. formanyelve;
Brecht aktualitdsa: miivei mai magyar szinhazakban (példaul: rogtonzes ¢és
Kurazsi mama és gyermekei). egyuttmiikodés.

Diirrenmatt példazatos szinmiivei: a Fizikusok parabolisztikus vilaga. | Filozodfia:

Szemelvények Diirrenmatt mas miiveibdl. a létre vonatkozo
kérdések.

Az abszurd dramak kora (Ionescu: A kopasz énekesnd; Beckett:

Godot-ra varva) — egy adaptacio megismerése. Mozgoképkultira és
médiaismeret:

Részletek egy kortars magyar dramairé miiveibol (példaul: Siitd kommunikécio, a

Andras, Szakonyi Karoly, Spiré Gyorgy, Gyurkovics Tibor, Hay média

Janos, Tasnadi Istvan). kifejez6eszkozei.

Véandormotivumok a dramairodalomban (sajat gytjtést példakkal). | Torténelem,
tarsadalmi és

Drama filmen — példaul: Bereményi Géza: Eldorado. dllampolgari
ismeretek:

Néhany sornyi dramaszoveg megtanulasa, szoveght felidézése. A globalizal6do vilag

¢s Magyarorszag.
Valtozéasok a
mindennapi életben.

Kulcsfogalmak/ | Drama, epikus szinhaz, példazat, abszurd drama, vandormotivum.

fogalmak

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

A kés6 modernség és posztmodern vilagirodalmabdl Ol;;a(!::;et

Elozetes tudas

A modern irodalom kezdeteibdl.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az eurdpai és a magyar irodalom kapcsolatainak felismerése altal a
nemzeti és az eurdpai identitds erdsitése. Kiilonbozd tipusu, terjedelmit
¢s miifaji — klasszikus és kortars, magyar és vilagirodalmi — epikai
muvek elemzése, értelmezése.

A jelentéstulajdonitas soran kapcsolatkeresés az eurdpai és a magyar
irodalom nagy hagyomanyaival, kodjaival.

Igény erdsitése a tarsadalmi, kozosségi ¢és egyéni konfliktusok
hatterének megértésére, a moralis gondolkodasra és itéletalkotasra.
Konfliktuskezelési eljarasok tanulésa.

Kiilonféle mifaji, mas-mas miivészeti 4aghoz tartoz6 miivek
Osszehasonlitasa, a mi hatdsa mint miifaj- ¢s médiumfiiggd tapasztalat
bemutatésa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Filozdfia:

Franz Kafka A4z datvaltozas cimii elbeszélésének értelmez6 elemzése. | a létre vonatkozo
Az élethazugsagok csapdaival vald leszamolas, elkotelezettség az kérdések.

emberi méltosdg megdrzése mellett.

Féldrajz:




Ajanlas

Franz Kafka: A per — részletek.

a tér abrazolasa, az i1do.

Franz Kafka: A per cimii regényének filmvaltozata — részletek. Etika:

a kapcsolatok vilaga;

Thomas Mann: Mario és a vardzslo — a hatalomnak kiszolgaltatott | korunk erkélcsi
ember méltosaga, az dnkénnyel szembeni ellenallés feleldssége és kihivésai.

erkdlesi dilemmai, az onmegdrzés lehetdségei.

Idegen nyelv:

Ajanlas célnyelvi miiveltség.

Thomas Mann egy masik miivének és/vagy valamelyik miive filmes

feldolgozasanak részletei (példaul 4 vardzshegy). Mozgoképkultura és
médiaismeret:

Jozsef Attila: Thomas Mann tidvéoziese kommunikacio, a
média
kifejezOeszkozei.

A tovabbi szerzok, miivek és iranyzatok ajanlasnak tekintendok

Torténelem, tarsadalmi

Az irodalmi posztmodernség jellemzdi (példaul a kdvetkezd alkotok |és dllampolgari

és alkotasok — részleteinek — megismerése alapjan). ismeretek:

Hazank ¢és a nagyvilag
Louis Borges példazatai (példaul: Babeli konyvtar, A tiikér és a a 20. szdzad mésodik
maszk, Mdark evangéliuma). felében.

Valtozasok a
A magikus realizmus — példdul Gabriel Garcia Marquez: Szdz év mindennapi
magany (részletek). ¢letben.

Magikus realizmus filmen: példaul Hrabal-Menzel: Szigorian
ellendrzott vonatoK; Sorgyari capriccio.

Az abszurd irodalom hagyoméanya Gogoltol Kafkan keresztiil

Orkényig.

Napjaink nagy ir6i, Nobel-dijasai: izelité részletek példaul Bob
Perelman, Tomas Transtromer verseib6él, Orhan Pamuk és Salmon
Rushdie alkotésaibodl, Ljudmilla Ulickaja, Viktor Pelevin és masok

muveibol.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Elethazugsig, emberi méltosag, kiszolgaltatottsag, ellendllas, onmegdrzés,
posztmodernség, magikus realizmus, abszurd irodalom, irodalmi Nobel-
dijasok.

Tematikai egység/ Orakeret

Fejlesztési cél

Irodalom és kultura

8 ora

Elozetes tudas

Képregények, krimik és a szamitogép vilaganak ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Az elektronikus tomegkommunikaci6 és az irodalom kolcsonhatasa 0j
jelenségeinek  megismerése. Kiilonbozd  vilaglatasi  miivekben
megjelenitett témak, élethelyzetek, motivumok, formai megoldasok
kozotti  kapcsolodasi  pontok  azonositdsa, elhelyezése tobbféle
értelmezési kontextusban.

Igény és képesség erdsitése az izlés 6nallod fejlesztésére.




Igény erOsitése a tarsadalmi, kozosségi ¢€s egyéni konfliktusok
hatterének megértésére, a moralis gondolkodasra és itéletalkotasra.

A miivészet kultiraalkot6 szerepének megfigyelése. Mas kulturak
megismerése iranti igény erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A kultura sokszintisége — naploirodalom, tobbnyelvii regények, Filozdfia:
digitalis emlékezeti tarak (példaul a részben mar megismertek: ismeretelmélet;

Digitélis Irodalmi Akadémia, Magyar Elektronikus Konyvtar stb.). | tudoményfilozofia.

Osszegz6 beszélgetések az irodalom értelmérdl. Etika:

A tovabbi szerzok, miivek és miifajok ajanlasnak tekintendok.

torvény és lelkiismeret.

Mozgoképkultura és
Az irodalom hatarteriiletei — a képregények vilaga a médiaismeret:
Kisgyermekkortol a felnéttkorig. a média

kifejez6eszkozei; a

A detektivtorténet jellemzdi (kompozicid, nyelvezet stb.). média tarsadalmi
A krimiirodalom klasszikusai (példaul Edgar Allen Poe, Sir Conan | szerepe, hasznalata.

Doyle, Agatha Christie).

Sherlock Holmes figuraja — valosag, fikcio, kozonség viszonya. Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
Egy klasszikus lektiirszerzé: Rejt6 Jend (részletek miiveibol). ismeretek:
a Globalizal6do vilag
A sci-fi-, a vampir- és a fantasy-irodalom (sajat olvasmany- és ¢s Magyarorszag.
filmélmények segitségével). Viltozasok a
mindennapi ¢életben;
Szappanoperak dramaturgiaja. A Dallastol a Bardtok koztig. pénziigyi és gazdasagi
kulttra.

Keresérendszerek, keresémotorok (Google stb.), okostelefonos
alkalmazasok mint az irodalom hatarteriileteinek, hétkoznapi
létformainak megtestesitoi.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Hatartertilet, detektivtorténet, digitalis emlékezeti tar, lektir, sci-fi, vampir-
¢s fantasy-irodalom, szappanopera, az olvasas hatalma, keresémotor.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanuld felismeri, €s ért6 modon haszndlja a tomegkommunikacios,
illetve az audiovizualis, informatikai alapu szovegeket. Az értd, kritikus
befogadason kiviil 0©nall6 szovegalkotds néhany publicisztikai,
audiovizualis és informatikai hatteri miufajban, a képi elemek,
lehetdségek és a szoveg Osszekapcsolasaban rejld kozlési lehetdsegek
kihasznéldséaval.

Szovegelemzési, szovegertelmezesi jartassaggal rendelkezik a tanult leird
nyelvtani, szovegtani,  jelentéstani, pragmatikai ismeretek
alkalmazasdban és az elemzést kiterjeszti a szépirodalmi szovegek
mellett a szakmai-tudomanyos, publicisztikai, kozéleti (audiovizualis,
informatikai alapt) szovegek feldolgozasara, értelmezésére is.

A tanuld rendszeresen hasznalja a konyvtarat, a kilonféle (pl.
informatikai technologiakra épiil6) informaciohordozokat, rendelkezik a
képességgel, hogy kell6 problémaérzékenységgel, kreativitassal és
onallosdggal igazodjon el az informaciok viladgaban; értelmesen és




értékteremtden tudjon €lni az onképzeés lehetdségeivel.

Bizonyitja kiilonféle szovegek megértését a szoveg felépitésére,
grammatikai jellemzdire, t¢émahalozatara, tagolasara irdnyul6 elemzéssel.
Képes olvashatd, rendezett irdsra.

Szobeli ¢és irasbeli kommunikacios helyzetekben megvalasztja a
megfeleld hangnemet, nyelvvaltozatot, stilusréteget. Alkalmazza a
mivelt koznyelv (regiondlis koznyelv), illetve a nyelvvaltozatok
nyelvhelyességi normait, képes felismerni és értelmezni az attol eltérd
nyelvvaltozatokat.

A hivatalos irasmivek miifajaiban képes 0nalldé szovegalkotasra (pl.
onéletrajz, motivacios levél).

Alkalmazza az idézés szabalyait és etikai normait.

Bizonyitja a magyar nyelv rendszerének ¢s torténetének ismeretét, a
grammatikai, szovegtani, jelentéstani, stilisztikai-retorikai, helyesirasi
jelenségek onallo folismerését, a tanultak tudatos alkalmazasat.

Atfog6 ismerettel bir a nyelv és tarsadalom viszonyardl, illetve a nyelvi
allandosag és valtozas folyamatardl. Anyanyelvi miiveltségének fontos
Osszetevoje a tdjékozottsdg a magyar nyelv eredetérdl, rokonsagarol,
torténetének fobb korszakairdl; a magyar nyelv és a magyar miivelddés
kapcsolatanak tudatositasa.

Képes memoriterek szoveghli tolmacsoldsara tudatos, kifejezd
szovegmondassal.

Képes szovegek kapcsolatainak ¢és kiillonbségeinek felismerésére,
értelmezésére (pl. tematikus, motivikus kapcsolatok, utalasok, nem
irodalmi és irodalmi szovegek, tények és vélemények Osszevetése), e
képességek alkalmazasara elemz6 szdbeli és irasbeli mifajokban.

Tudja alkalmazni a miivek miifaji természetének, poétikai jellemzdinek
megfeleld szovegteldolgozasi eljarasokat, megkozelitési modokat.

Fel tudja ismerni a szépirodalmi és nem szépirodalmi szdvegekben
megjelenitett értékeket, erkdlesi kérdéseket, allaspontokat, motivaciokat,
magatartdsformakat, képes ezek értelmezésére, 6nallo értékelésére.
Képes erkolesi kérdések, dontési helyzetek megnevezésére, példaval
torténd bemutatasara. Részt tud venni elemzd beszélgetésekben, ennek
tartalméhoz hozzajarul sajat véleményével. Képes a felismert jelenségek
értelmezésére, kovetkeztetések megfogalmazasara.

Tajékozott az olvasott, feldolgozott lirai alkotdsok kiilonb6zd
miifajaiban, poétikai megoldéasaiban, kompozicids eljarasaiban.

Képes definicio, magyarazat, értekezés (kisértekezés) készitésére az
olvasmanyaival, a felvetett és targyalt problémakkal Osszefiiggésben,
maga is meg tud fogalmazni kérdéseket, problémakat.

Képes az irodalmi miivekben megjelend alldspontok azonositaséra,
kovetésére, megvitatasara, Osszehasonlitasara, eltérd vélemények
megértésére, ujrafogalmazasara.

Képes tudasanyaganak tobbféle szempontot kovetd megfogalmazasara
irasban a magyar ¢s a viladgirodalom kiemelkedd alkot6irol.

Meggy6zden be tudja mutatni a tanult irodalomtorténeti korszakok és
stilusirdnyzatok sajatossagait.

Képes a feldolgozott epikai, lirai és dramai miivek jelentésének, erkolcsi
tartalmanak targyszer(i ismertetésére.

Be tud mutatni miiveket, alkotékat a 20. szazad magyar ¢és




vildgirodalmabol, tovabba a kortars irodalombol.

frasban és szoban egyarant bizonyitani tudja alkotoi palyaképek ismeretét
az alkotoi ¢letut jelentds tényeinek, a mivek tematikai, formabeli
valtozatossaganak bemutatasaval.

Felismeri kiilonb6z6 alkotok hatdsat az irodalmi hagyoményban, ezzel
Osszefliggésben képes miivek kozotti kapesolatok, témak folismerésére és
értékelésére, az evokacio, az allizio, a parafrazis, a palimpszeszt, vagyis
az intertextualitds példainak bemutatdsara.

Képes kiilonbozé korokban keletkezett alkotdsok tematikai, poétikai
szempontu értelmezésére, Osszevetésére.

Olvasottsaga kiterjed az online médiara és a populdris regiszter jegyében
szliletett internetes €s nyomtatott sajtora, alkotasokra is.

Tisztaban van azzal, hogy az irodalmi miivek a modernségben elsdsorban
nyelvi képzdédmények (,,fikciok”), amelyek grammatikai-poétikai
Osszetettségiik mindségeétdl fliggden fejtenek ki esztétikai hatast, hoznak
létre 6romérzést a 1élekben.

Nem idegenkedik sajat, kreativ vagy funkciondlis szdvegek
1étrehozasatol, sot, orommel végez ilyen tevékenységet.

Szivesen jar szinhazba, moziba, kiallitasra, hangversenyre, jO izléssel
valaszt a klasszikus és kortars dramairodalom elérheté el6adasaibol,
illetve filmes adaptaci6ibol, egyéb miivészeti alkotasaibol.
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3. A kerettantervi rendelet 7. mellékiet 7.9. Testnevelés és sport kerettanterv (heti 3 6ra) 1-12.
évfolyam szamara pont TESTNEVELES 1-4. évfolyam alpont helyébe a kovetkezd
rendelkezés 1ép:

L,TESTNEVELES ES SPORT
1-4. évfolyam

Az als6 tagozatos testnevelésben a tanulok alapvetd mozgasmintainak és mozgaskészségeinek
kialakitasa, formalasa, illetve a szabalyozott mozgasvégrehajtis alapjainak az elsajatitasa a
legfontosabb cél. Az alapkészségek (természetes mozgasformak) mozgdsmintdinak
megszilarduldsa, magabiztos végrehajtdsuk kialakuldsa kiemelkedden fontos ebben az
idészakban, mivel ezek jelentik a hatékony és gyors mozgastanulas, tovabba a bonyolultabb
sportdgi mozgasok alapfeltételeit. A fejlesztési folyamat sordn érvényesiilnie kell a
fokozatossag elvének, amely a természetes mozgasok egyszerii végrehajtdsi mintaitol
elindulva az egyre Osszetettebb, komplexebb helyzetekben torténé alkalmazast jelenti. A
tanulasi folyamat egészét at kell hatnia a nagyfoku sikerességnek, az élményszerzésnek, a
kihivast jelentd, oromteli mozgasos tevékenységeknek, amelyek a jatékossag modszerével
egylitt formaljdk a testneveléshez ¢és sporthoz fliz6d6 pozitiv attitiidbazist. A
mozgastanuldssal parhuzamosan torténjen a mar cselekvésbiztos mozgasformak alkalmazésa
Osszetettebb jatéktevékenységekben ¢€s kontrollalt versenyszitudcidkban is. A kontrollalt
versenyszituaciok sordn—a motivacié fenntarthatésaga ¢és az esélyegyenldség érdekében—a
mozgasos tevékenységek preciz végrehajtasan, a variaciok sokasdgan van a hangsuly, nem a
mért abszolut teljesitményen. A mozgastanuldsi és pszichomotoros képességfejlesztési
folyamatban a sikerorientdlt gyakorlasi feltételek, az élménygazdagsag, a jaték és jatékossag
az uralkod6, amely mélyiti a mozgdsos tevékenységekhez és testneveléshez kapcsolodo
pozitiv érzelmi viszonyuldst. A természetes mozgasok alkalmazdsa a sportagi jellegli
mozgasokban egyre nagyobb teret kap, amely a tovabbi koordinacios képességfejlodés
zaloga. A jatéktevékenység soran is fejlédés mutatkozik, ami az egyre nehezedd szabalyok
mellett, az egyszer(l taktikai feladatok felismerésében és egyre tudatosabb alkalmazisaban
nyilvanul meg. A mozgasos tevékenységek kozbeni kooperacidos ¢és kommunikacios
lehetdségek, kreativitast igényld tanulasi helyzetek hozzajarulnak a problémamegoldo
gondolkodés, valamint a szocialis kompetencidk fejlédéséhez. A jatéktevékenység nehezedd
feladathelyzetei eldidézte dontési kényszer hozzdjarul a feleldsségteljes viselkedés
formalodasahoz, a szocialis és tarsadalmi, egyéni és kozosségi kompetenciak kialakulasahoz.

A kerettanterv minden tanulé szdmara biztositani kivanja a hatékony és élményszerii
pszichomotoros tanulast. Modszereiben dontéen a jatékos cselekvéstanulast és az adekvat
jatékok alkalmazasat helyezi eldtérbe. A differencialés elvét és az altala vezérelt gyakorlatot a
legfébb értékek kozé sorolja. Ebben az oktatasi szakaszban is megkiilonboztetett figyelmet
dldoz a belsd, didaktikai differencialdsra. Igy juthat el minden tanuldo a szdmara
megszerezhetd tudas legmagasabb szintjére, ¢s megvalosulhatnak a tadrsadalmi érdekeket is
kifejezd tantargyi célok. A fejlesztémunka igazodik a tanuldsban mutatkozd alapvetd
tendenciakhoz, de a menet kdzben bekdvetkezo valtozasokhoz is. A belso didaktikai
differencidlds emeli a motoros tanulas, egyuttal a személyiségfejlesztés—az értelmi, érzelmi—
akarati, szocialis képességek ¢és tulajdonsagok—hatasfokat. A vart eredmények ennek
megfelelden a készségekben, a képességekben, az ismeretekben ¢s az attitidokben
megfogalmazhaté kdvetelményeket is tartalmaznak.

A testnevelés miiveltségteriilet tartalmai az alapfoka nevelés—oktatds 1-2. évfolyaman
a természetes (alap-) mozgaskészségek, illetve a pszichomotoros képességek jatékos
fejlesztésére, azok valtozatos, sokrétli és tudatos alkalmazasara épiilnek. A gyermekek



fejlodési, fejlettségi jellemzoihez igazodo egyszerti, ugyanakkor valtozatos mozgastanulasi €s
képességfejlesztési koriilmények, koordinaciot javitd tanuldsi tartalmak, melyek stabilizaljak
az alapvetd mozgaskészségeket, jelentik az alapvetd fejlesztési célt. A 3—4. évfolyamon a
mozgaskészségek tovabb stabilizdlodnak, az eldzetes mozgastapasztalatokra épitve tovabb
fejlodnek, és a mozgastanulas magasabb szintjére keriilnek. Az alapkészségek fejlesztésének
folyamataban a komplexebb, nehezitett koriilmények kozotti végrehajtasok valnak
uralkodova.

A mar elsajatitott készségek, fogalmak, kategoéridk egységeinek beillesztése a
mozgasos tevékenységrendszerbe a tantargykozi tartalmak, a kompetencidk és a fejlesztési
feladatok keretében hozzdjarul a hatékonyabb tanulashoz, a kedvezdbb tantermi tanulési
teljesitményhez is, ezen keresztil a nevelési folyamat sikerességéhez. Osszességében
elfogado, ugyanakkor kovetelményeket tdmaszto, kovetkezetes nevelési kornyezetet biztositd
légkor sziikséges, ahol a gyermekek aktiv, felfedezd attitiidjei, veliik sziiletett képességei
megerdsddnek.

A testnevelésoran lehetdség nyilik a fizikai és €rzelmi biztonsag megteremtésre, ezen
keresztiil a testnevelés tantargyhoz kapcsolodd pozitiv attitiidok kialakitdsara, mely olyan
fejlesztési teriiletek alapjaul szolgalhat, mint példaul a pdlyaorientacio, a testi—lelki egészség
¢s az eredményes tanulas. A tanitasi-tanuldsi folyamat soran a tanulonak a testneveléssel, a
pedagbgussal, a tarsaival, illetve 6nmagéval szembeni bizalmanak megteremtése megalapoz
olyan kiemelt fejlesztési teriiletet, mint az on- és tarsértékelés.

A téarsas interakciok, a feladatokkal jaro fizikai kontaktusok, a kozdsségi
sikerélmények, tovabba a legfontosabb magyar sporttorténeti ismeretek kitiind alapjat képezik
a nemzeti 6ntudatnak és a hazafias nevelésnek.

A kiilonb6z6 sportdgak, mozgasos tevékenységek, illetve a testnevelésorak
rendszabalyainak, szokasrendszerének kialakitdsa, a sportszerii viselkedés alapjainak tanulasa
az erkolesi tulajdonsagok fejlesztését hivatott szolgalni. A kooperacio lehetdségének
biztositdsa, a kommunikacids szabdlyok, formak és jelek megismerése és elsajatitdsa a
demokracidara nevelés kiemelkedd szintere. A szabadtéren végzett mozgasok és feladatok
tudatos fejlesztést tesznek lehetdvé a kornyezettudatossaggal kapcsolatban. A szaknyelvi
alapok megismertetése, a testnevelésoran hasznalatos szerek, eszkozok balesetmentes
hasznalatanak megismerése ¢és megértése, a testi és lelki mikddéseink felfedezése
Osszekapcsolva a rendszeres testmozgas iranti igény kialakitasaval, kiteljesiti a testi—lelki
egészségre nevelést, mint a legfontosabb fejlesztési teriiletet.

A fejlesztési teriiletek feladatainak fent bemutatott megvaldsitasaval, valamint a
testnevelésora sajatossdgainak koszonhetden a hatékony, onallo tanulas és a szocidlis és
allampolgari kompetencia kialakitisa eredményes modon valdsulhat meg. Az anyanyelvi
kommunikdacio fejlesztésére a testnevelés oktatasa keretében kiemelkedd lehetdség kinalkozik.
Meghatdroz6 eszkdz a szaknyelvi, terminoldgiai, valamint a testkulturdlis ismeretek széles
korti, igényes kozvetitése a pedagogus altal, de nem elhanyagolhaté a kommunikacios
kompetencia fejlesztése szempontjabol a pedagogus—tanuld kommunikacié milyensége,
illetve a tanulok egymas kozotti kommunikacidjanak alakitasa. Tanorai keretek kozott erre a
hibajavitas, a sajat s a tarsak teljesitményének megfigyelése és értékelése, a jatékszituaciok,
illetve jatékfeladatok megbeszélése, a sikerek €s kudarcok okainak feltardsa, az egymasnak
nyUjtott segitségadas stb. keretében nyilik lehetdség. Cél a testkulturdhoz kapcsolodo,
valamint kozosségben végzett motoros tanulas folyamatahoz kapcsolodd kommunikdcios
hajlandosag és nyitottsag kialakitéasa.

A kezdeményezokészség, a vallalkozoi kompetencia fejlesztése a testnevelés és sport
természetébdl adodoan mar ebben az életkori szakaszban is elkezdddhet. A kooperativ
feladatokban, kreativitast €s kommunikaciot igénylé paros ¢és tarsas gyakorlatokban,
mozgasos jatékokban, a tanodrai csapatversenyek lebonyolitdsdban, kezdetben irdnyitottan,



majd az 6nallésagot novelve oldjak meg a problémakat a tanuldk. Tanoran és a tanoran kiviili
foglalkozasokon, szervezeti és dnkéntes formakban mindenki megtalalhatja a képességeinek,
ambicioinak, érdeklddésének leginkdbb megfeleld szerepet, feladatkort.

A testnevelés—tanitas sajatos céljai koze kell sorolni az esztétikai-miivészeti tudatossag
és kifejezoképesség kompetencia fejlesztését. A motoros cselekvések mozgasmintat ¢és
mozgasmodellt megkozelitd megjelenitésiik altal esztétikai tartalommal rendelkeznek. Ennek
kialakitasa kiemelked6 jelentdségii az alapfoku nevelés kezdeti szakaszaiban. A kezdetektdl
nagy hangsulyt kell fektetni a megjelenitésre, a végrehajtas mindségére, mert ezek egyrészt az
eredményesség mutatdi, masrészt a belsd motivacio kivaltd hatasai lehetnek. Az esztétikai
¢lmény atélése, a kifejezOkészség kinyilvanitasa kivaltja és fokozza a testnevelés iranti
érdeklddést, pozitiv attitiidot mar ezen az iskolafokon is.

A tehetséges tanulok sportagi kivalasztasa az iskolai rendezvényekre, a didksportba és
a versenysportba iradnyitassal veszi kezdetét. A tehetséggondozas a kiilonb6z0 szintli
edzéseken, versenyeken val6 részvétellel folytatddik tovabb.

1-2. évfolyam

Tematikai egység/ Orakeret
. CEySeg El6készito6 és preventiv mozgasformak 16 6ra +
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas

A testnevelés optimalis tanulasi kdrnyezetének kialakitasa.
A tematikai egység | Az elemi kommunikacids szabalyok, formak és jelek megismertetése.
nevelési-fejlesztési | A testi és lelki egészségért valo személyes feleldsség megalapozasa.

céljai A mozgaskoordinacié fejlodésével a test- és térérzékelés javitasa, az
izomtudat kialakitasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Matematika:
Teérbeli alakzatok és kialakitasuk (rendgyakorlatok): szamtan, térbeli
Egy- és kétsoros vonal, sor, oszlop, tobbes oszlopok, félkor és kor tajékozodas,
alakzatok, (szét)szort alakzat, nyitodas, zarkozas, fordulatok helyben, | 6sszehasonlitasok,
mozgas korben és kiilonb6z6 mozgasttvonalon. geometriai alakzatok.
Gimnasztika: Kornyezetismeret:
Bemelegito és levezetd gyakorlatok egyénileg, parban €s tarsakkal, | testiink,
eszkozok felhasznéalasaval vagy eszkoz nélkiil. Egyszerii nyujto, ¢letmiikodéseink,
erositd €s lazitd, szabadgyakorlati alapformdju gyakorlatok tajekozodas,
végrehajtasa az iziileti és gerincvédelmi szabalyoknak megfeleléen | helymeghatarozas, az
eszkozzel vagy eszkoz nélkiil. Tudatos izomfeszités, nyujtas és emberi szervezet
ernyesztés, 1égzdgyakorlatok. Alapvetd tartdsos és mozgasos megfigyelhetd
szakkifejezések megismerése, elsajatitasa €s végrehajtasa. Jatékos ritmusai.
gyakorlatsorok zenére, zenés gimnasztika.
Keringésfokozé feladatok. fziileti mozgékonysagfejlesztés, aktiv és | Vizudlis kultiira:
passziv, dinamikus és statikus nyujté gyakorlatokkal. megismero €s
Koordinaciofejlesztd finommotoros gyakorlatok kiilonféle befogado képesség,
eszkozokkel. Testséma- és testérzékelés-fejlesztd jatékos kozvetlen tapasztalas
gyakorlatok. Néhany gyermekaerobic elemkapcsolat. utjan szerzett
élmények
Jaték: feldolgozasa,




A térbeli tudatossagot és a testtudatot alakitd, koordinaciofejlesztd
szerepjatékok, szabalyjatékok ¢és feladatjatékok kreativ, kooperativ,
valamint versenyjelleggel. Keringésfokozo ¢és testtartasjavito jatékok.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés:

Preventiv, szokasjellegii tevékenységformak végzése egyediil, parban
¢€s csoportban.

Motoros tesztek végrehajtasa.

A biomechanikailag helyes testtartast kialakito és fenntarto
gyakorlatok.

A stressz- és fesziiltségoldas gyakorlatai.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A bemelegités €s levezetés helyének és szerepének megértése.

A fizikai terhelés és a faradas jeleinek felismerése.

Elemi ismeretek a szivrol, a csontozatrdl és az izomzatrol.

A biomechanikailag helyes testtartas jellemzdinek, a medence
kozéphelyzetének, az iskolataska—hordés gerinckimélé modjanak
megismerése. A motoros tesztekkel kapcsolatos alapvetd ismeretek.
Alapvetd tartdsos és mozgasos elemek szakkifejezéseinek megértése,
a testrészek ismerete.

Higiéniai alapismeretek: izzadés, mosakodas, valtocipd.

Stressz ¢s fesziiltségoldo alapismeretek. Kornyezettudatossag:
takarékossag, 61t6zdi rend, sajat felszerelés és a sporteszkdzok
megovasa.

Személyes feleldsség: alapvetd szabalyrendszer, a feladatok
meginditasat és megallitasat jelz6 kommunikacids jelek felismerése
¢s alkalmazasa, a balesetmegeldzés alapvetd szabalyainak
megismerése, rendszabalyok.

latvanyok
megfigyelése, leirasa.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
testapolas, 61tozkodés.

Kulcsfogalmak/

Bemelegités, levezetés, faradas, pihenés, feszités, nyujtés, erdsités,
ernyesztés, alakzat, testtartas, fajdalomkiiszob, testrész, egészség, higiénia,

fogalmak felel6s viselkedés, erd, labtorna, izomléaz, folyadékpotlas.
Temsiltlkalrefgy§eg/ Hely- és helyzetvaltoztaté természetes mozgasformak Oralferet
Fejlesztési cél 50 ora

Elozetes tudas

cselekvésbiztonsag formalasa.

Az alapvetd mozgaskészségek tanulasdnak  folyamatiban a

A tematikai egység | Az egyéni, a paros €s a csoportos tanulashoz sziikséges személyes és

nevelési-fejlesztési | szocialis kompetenciak fejlesztése.

céljai A mozgastanulds folyamatdban a természetes hely- €s helyzetvaltoztato

mozgasmintak valtozatos és stabil végrehajtasanak elérése — lehetdség
szerint — a Kolyokatlétika mozgasanyaganak beépitésével.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Jarasok, futdasok, oldalazasok, szokdelések és ugrasok:

Helyben és haladéssal az titkozések elkertilésével; kiillonb6zo
iranyokban és sebességgel; megindulasokkal és megallasokkal;
irany- €s sebess¢gvaltassal; meghatarozott, majd dnalloan alkotott

Matematika:

térbeli tajékozodas,
sikidomok, tortek
alapjai.




mozgasutvonalakon; dinamikus kar- és labmozgasokkal dsszekotve;
akadalyok lekiizdésével; dalra, énekre, zenére; menekiild, 1ild6z6
feladatokkal. Utanzo mozgasok.

Egyszerli, 2—4 mozgasformabdl allé helyvaltoztatd mozgassorok
egyénileg, parban és csoportban végrehajtva. Ugrasok és
szokdelések, talajra érkezések. Helyvaltoztatd mozgasok egyszeriibb
akadalypalyan.

Jarés, futas, oldalazas, szokkenés, szokdelés egy és két labon,
kettézott szokdelés, galoppszokdelés, mint alapvetd természetes
mozgaskészségek, valamint kombinacidik végrehajtasa.

Lenditések es korzések:
Kiilonbozo testrészekkel; testhelyzetekben; irdnyokba; tempoban;
ritmusban végrehajtott mozdulatok gyakorlasa.

Hajlitasok és nyujtasok:

Testrészek, iziiletek differencialt hajlitasa és nyujtasa;
szimmetrikusan, aszimmetrikusan; kiilonb6z6 testrészek hajlitasa és
nyujtasa helyvaltoztato és egyéb helyzetvaltoztato mozgasok kdzben;
hajlitasok és nytjtasok dsszekapcsoldsa futdsbol felugrassal, illetve
eszkozhasznalattal.

Forditasok és fordulatok:

Forditasok kiilonboz6 testrészekkel, ellentétesen (,,csavarodasok™);
forditasok és fordulatok kiilonb6z0 kiinduld helyzetekbdl; negyed,
fél, haromnegyed és egész fordulat helyben, ugréassal; forditasok és
fordulatok parban, tiikorképben és azonosan; fordulatok kiilonb6zd
helyvaltoztaté mozgasok kozben, kiillonb6z6 eszkdzokkel és
eszkozokon.

Toldsok és huzasok:

Tolo6 és huzd mozdulatok helyben, kiilonbdzd erdkifejtéssel,
testrészekkel és eszkozokkel; nagyobb tomegii eszk6zok hiizasa €s
tolasa fokoz6do erdkifejtéssel, csoportosan. Kozds egyensulyi
helyzetek megtalalasa parokban told és huz6 mozdulatokkal.
Kiilonbozd testrészek emelése parokban.

Emelések és hordasok:

Tarsemelések ¢€s tarshordasok 3—4 {6s csoportokban, parokban.
Kiilonboz0 eszk6zok emelése €és hordésa az iziilet—¢s gerincvédelem
alapelveinek megfelelden.

Fiiggés- és lengésgyakorlatok:

Maszokotélen, bordasfalon, alacsonygytiriin és/vagy KTK-en, egyéb
jatszotéri eszkdzokon az egyéni kompetencidknak megtelelden;
,vandormaszas” fliggdallasban vagy fiiggésben.

Egyensulygyakorlatok:
Kiilonbozo testrészeken és testhelyzetekben, stabil és egyenetlen
feliileten; talajon, vonalon ¢és kiilonb6z6 eszk6z6kon, szereken

Kornyezetismeret:
tajékozodasi
alapismeretek.
Vizualis kultura:
vizualis
kommunikécio.




fokozatosan nehezedo feltételek mellett (aldtdmasztas szélességének
csokkentése, eszkozmagassag, dinamikus kar-, torzs- és
labgyakorlatok bekapcsolasa, helyben és haladassal, fordulattal stb.);
szimmetrikus és aszimmetrikus helyzetekben; kdzds sulypont
megtalalasaval parokban. Egyensulyi helyzetek megtalalasa lasst
hely- és helyzetvaltoztaté mozgasokbdl; eszkzok egyensulyban
tartasa helyben kiilonbozo testrészekkel, illetve eszkozokkel; egyéb
egyensulygyakorlatok.

Gurulasok, atfordulasok:

Vizszintes tengely és hossztengely koriil; kiilonbozo testrészeken,
iranyokba ¢€s sebességgel; tarssal, tarsakkal; kiilonb6zo kiinduld
helyzetekbdl, eldzetes vagy utdlagos mozgassal dsszekapcsolva.

Tamaszok:

Karhajlitasok és nydjtasok tdmaszhelyzetekben; testsilymozgatasok
(testsulyathelyezések), tamlazas helyben kiilonb6zo testhelyzetekben.
Haladas kéztamaszos helyzetekben (utanz6 mozgasokkal is): talajon,
kiilonb6z6 iranyokba, sebességgel, mozgasutvonalakon,
mozgasiranyokba; szerekre fel, szerekrdl le, szereken at; 1épegetések
kézzel és labbal kiilonb6z6 tdmaszhelyzetekben; csuszasok,
kuszasok, maszasok, atbujasok; talicskagyakorlatok; fel-, le-,
atmaszasok eszkozokre.

A természetes hely- és helyzetvaltoztato mozgasokat alkalmazo
Jjatékok:

Szerepjatékok, szabalyjatékok, feladatjatékok, alkotod, kreativ és
kooperativ jatékok, népi gyermekjatékok megismerése. A kozosség
Osszteljesitményén alapuld versenyjatékok alkalmazasa. A sajat
egyéni teljesitmény tulszarnyaldsat célz6 versenyfeladatok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A térbeli tudatossag (érzékelés): elhelyezkedés a térben;
mozgasirany; a mozgas horizontalis sikjai; a mozgas végrehajtasanak
utvonala; a mozgas kiterjedése.

Az energiabefektetés tudatossaga: ido, sebesség; erdkifejtés; lefutas
fogalmak ismerete.

Kapcsolatok, kapcsolodasok: testrészekkel; targyakkal és/vagy
tarssal vagy tarsakkal végzett gyakorlatok ismerete.

A tematikus teriilethez kapcsolddd mozgésos feladatok elnevezései.
Az egyes mozgasok vezetd miiveleteinek, tanuldsi szempontjainak
fogalmi ismerete.

Hely- és helyzetvaltoztatd mozgas, jaras, futas, oldalazas, szokdelés, ugras,
lendités, korzés, hajlitas, nyujtas, forditas, fordulat, tolds, huzas, emelés,
hordas, fliggés, lengés, egyenstlyozas, gurulas, atfordulas, tdmasz,
mozgasirany, mozgasutvonal, mozgassik, erdkifejtés, lendiilet, mozgasos
jaték, jatékszabaly, jatékszerep.

Kulcsfogalmak/
fogalmak




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Manipulativ természetes mozgasformak

Orakeret
40 ora

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

mozgasanyaganak beépitésével.

A sporteszk6zok balesetmentes hasznalatanak rogzitése.

Az egyéni képesség- ¢€s készségszinthez igazodd eszkozhasznalati
formak kihivast jelent6 és egyben élményszerii gyakoroltatésa.

A finommotorika fejlesztése — lehetdség szerint — a Kolyokatlétika

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Matematika:
Dobasok (guritasok) és elkapasok: miuveletek
Egy- és kétkezes labdagdrgetések talajon és a testen, labdaterelések, | értelmezése;
guritasok ¢és dobasok: kiilonb6zo technikaval; kiinduld helyzetekbdl; | geometria, mérés,
tavolsagra; célra; tobbféle anyagl, méretii, formajua, sulya labdaval. | testek.

Also, felso, mellsé dobasok.

Guruld, pattan6 és levegdben érkezo labdéak és egyéb eszkdzok Kornyezetismeret:

elkapasa egyénileg, parban és csoportban, helyben, haladassal. testiink és

Guritasok, dobasok ¢s elkapasok egyéb feladatokkal. ¢letmiikddéstink,
mozgasok,

Rugasok, labdaatvételek labbal: tajékozodasi

Al16, gurul6 labda rigasa 4ll6 helyzetbdl, lassti mozgasbol szabadon,
tarshoz, célra. Labdakontroll és labdavezetéses gyakorlatok a 1ab
részeivel; tértargyak vagy tarsak kozott; helyben és jaras kozben;
meghatarozott mozgasutvonalakon. Gurulé labda megallitasa talppal,
belsdvel. Jatékos passzgyakorlatok falhoz, tarshoz. 2—3 vagy tobb
jatékos egyiittmiikodése kiilonbozd alakzatokban, atadasok irdnydnak
megvaltoztatasaval. Rugéasok célra, kiilonbozo tavolsagra és
magassagban. Rugo feladatok kézbdl, pattanasbol szabadon.

Labdavezetések kézzel:

Labdaérzékeld gyakorlatok helyben, jaras, futds €s iranyvaltoztatas
kdzben. Labdapattintasok; labdavezetés: helyben és haladassal
testrészek koriil; kiilonb6z6 kiindulo helyzetekben, iranyokba és
mozgasutvonalakon, magassagban; fokozodo sebességgel;
ritmustartassal €s ritmusvaltassal egyénileg, parban, csoportban; a
vizualis kontroll csdkkentésével; labdavezetés kdzben megallas,
elindulés.

Utések testrésszel és eszkozzel:

Puha labda ¢és 1€ggomb iitése testrésszel, rovid és/vagy hosszl nyelii
itdvel kiilonbozo célfeliiletekre, tavolsagokra, magassagokra,
iranyokba; halo (zsinor) folott; kiilonb6zé magassagban és ivben;
parban €s csoportokban; helyben €s haladassal.

A manipulativ természetes mozgasformak gyakorldsa jatékokban:
Szabalyjatékok, feladatjatékok, egyszerli sportjaték-elokészitd kis
jatékok; alkoto, kreativ €s kooperativ jatékok megismerése. Népi
gyermekjatékok alkalmazéasa. A manipulativ mozgéasokat alkalmazo,
pontossagra, csokkend hibaszazalékra, novekvo sikerességre, kreativ
eszkozhasznélatra irdnyul6 egyéni, paros €s csoportos versengések.

alapismeretek.




ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Biztonsagos ¢és balesetmentes eszk6zhasznalat ismerete.

Az egyes manipulativ alapmozgésok vezetd miiveletei, tanulési
szempontjai.

Térbeli és energia-befektetésbeli ismeretek az eszkdozhasznalat

Az eszkozkezelés lehetdségeinek megkiilonboztetése.

A jatékfeladat altal megkovetelt szabalyok szerinti eszkozhasznalat
iSmerete.

Kulcsfogalmak/

Guritas, dobas, elkapas, labdavezetés, labdaatvétel, rugas, iités,
sporteszkdz, haszndlati szabaly, kosarfogas, bekisérés, terelés, pattintas,

fogalmak labdaiv, alsédobas, felsdédobas, mellsédobas.
Tematikai egység/ Természetes mozgasformak a torna jellegii Orakeret
Fejlesztési cél feladatmegoldasokban 18 ora

Elozetes tudas

A pozitiv megerdsités és a hibajavitds, valamint a segitségadas

elfogadasa.
A tematikai egység A tér-, izom- és egyeqsﬁlyérzékelés fejlesztése. . .
. e s . - | A helyes testtartds kialakitdsa, a mozgdsok esztétikus végrehajtasa, a
nevelési-fejlesztési | . . - s .
céljai ritmus e.s 'mgzgas Osszhangj a’nak me gtere’n}tese.
A test folotti kontroll szerepének tudatositasa.
Az improvizéacios készség fejlesztése. A magyar népi kultira iranti
érdeklodés felkeltése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Enek-zene:
Torna: magyar népi

Torna-elékészitd mozgasanyag. Talajgyakorlatok (guruldatfordulas
eldre, hatra; tarkoallas; batorugrés; lebegd- és mérlegallas; kézallast
elékeészitd gyakorlatok). Ugrasok, tdmaszugrasok és ravezetd
gyakorlataik az egyéni kompetenciakhoz igazodva talajrol,
ugrddeszkarol megfeleld magassagu svédszekrényre (fliggdleges
replilés, felugras térdelésbe, felguggolas, huszarugras). 2-
4dmozgasforma kapcsolatabdl alkotott egyszerli tornagyakorlatok
végrehajtasa; kotél és/vagy radmaszas kisérletek maszokulcsolassal
(3 titemii maszas).

A fantazia és képzelet megjelenitése jatékosan, 6nalloan alkotott
mozgasokon keresztiil zenére. A zene hangulatanak, dinamiké4janak
kifejezése a gyermeki kreativitas altal.

Torndhoz kapcsolodo jatékok:

Szerep- és szabalyjatékok, illetve kreativ és kooperativ jatékok torna,
illetve tanc jellegli mozgasformak beépitésével. A néphagyomanybol
ismert, sport jellegli, parvalaszto, fogyd-gyarapodd €s kapuzo
jatékok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
Mozgaskapcsolatok a testrészek és a tarsak viszonylataban, a térbeli

mondokak, népi
gyermekjatékok,
improvizacio, ritmikai
ismeretek.
Kornyezetismeret:

az €16 természet
alapismeretei.




¢s 1id6beli tudatossag Osszeteviinek felismerése, sajat és a tarsak testi

épségének fontossaga.

Néhany néphagyomany ismerete.

Kulcsfogalmak/

Tornaszer, spicc, feszes testtartas, tdmasz, fliggés, egyensulyozas,
ritmuskovetés, tornaelem, maszokulcsolas, megkiilonboztetés, felismerés,

fogalmak kor, sor, par, kapu, temp6, kigydvonal, csigavonal.
Tematikai egység/ Természetes mozgasformak az atlétika jellegii Orakeret
Fejlesztési cél feladatmegoldasokban 30 ora

Elozetes tudas

A természetes mozgasformak sokoldali alkalmazéisa az atlétikai

jellegi  mozgasok  végrehajtasa  soran. A Kolyokatlétika
A tematikai egység m’ozgas’anyaganak, gyakorlasa soran  az ligyessg, ’koordlnacms
P , . | képesség fejlesztése; a mozdulat- és reakcidogyorsasag, az aerob
nevelési-fejlesztési . . . R f T g e ar e .
céliai képességek és a torzs- és iziileti stabilizacio fejlesztése.

! A gyakorlasi folyamat sordan az onértékelés fejlesztése, a gyakorlas
fontossaganak, hatasanak tudatositasa az iigyesség €és a koordinacio
fejlodésében.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Matematika:
Jaras és futdas mozgasformadi: mérés, mérhetd
Egyenletes vagy valtozo sebességgel, kiillonbozo iranyokba, tulajdonsagok.

mozgasutvonalon, kiilonb6zd 1épésfrekvenciaval és
1épéstavolsaggal, szabadon és akadalyok felett (természetes és
kényszeritd koriilmények kozott).

Ugrdasok és szokdelések mozgasformai.:

Egyenletes vagy valtozo ugrastavolsaggal, magassaggal,
iranyokban, mozgasttvonalon paros és egy labon, kiilonb6z6
sikokban, kis ismétlésszamokkal.

Dobasok mozgasformadi.

Loko-, hajitd- és vetdgyakorlatok: dontden célbadobassal,
vizszintesen és/vagy fliggélegesen valtozo, valtakozd iranyokba,
kiilonboz6 anyagu, formaju, stlyu eszkozokkel.

Az atlétikai jellegii mozgasok alkalmazasa jatékokban és/vagy a
Kolyokatlétika versenyrendszerében:

Szabalyjatékok, feladatjatékok, atlétikai jellegti futasok, ugrasok és
dobasok akadalypalyakon, kontrollalt csapatversenyek formajaban.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az energiabefektetés tudatossaganak 0sszetevoi, a rajthoz
kapcsolodo vezényszavak, a dobasokhoz kapcsolodo balesetvédelmi
szabalyok, 1d0- €s tdvolsagmérés, a tanult mozgasok ismerete. A
kitartas pozitiv értékként valo elfogadésa.

Vizudlis kultura:
kozvetlen tapasztalas
utjan szerzett
¢lmények
feldolgozasa,
latvanyok
megfigyelése, leirasa.

Kornyezetismeret:
testiink,
¢letmitkodéseink.




Kulcsfogalmak/
fogalmak

Futoiskola, dobdiskola, ugroéiskola, lendiiletszerzés, elrugaszkodas, repiilés,
érkezés, elugras, felugras, leugras, karlendités, sprint (vagta),

1égzésszabalyozas.
Tematikai egység/ Természetes mozgasformak a sportjatékok Orakeret
Fejlesztési cél alaptechnikai és taktikai feladatmegoldasaiban 18 ora

Elozetes tudas

A sportjatékok alaptechnikai és taktikai feladatmegoldasa soran a
természetes hely- és helyzetvaltoztatd és manipulativ természetes

A tem'a t.lka.l cgysee mozgasformak  jatékos forméaban  torténd  alkalmazésaval a
nevelési-fejlesztési | ., , . . . . . . - .
céljai Jatf:ktevelfenyseg feJles'Z‘[ese. A te\,/ekenysegekke,:l az en-kozpontusag
csokkentése, a taktikai gondolkodas megalapozasa a csapathoz vald
pozitiv viszony alakitdsa soran.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Technika, életvitel és
Kis létszamu, jatékos hely-, helyzetvaltoztato és manipulativ gyakorlat:
feladatmegoldasok: anyagok ¢és alakitasuk.

Labdarugas, minikosarlabda, minirdplabda, szivacskézilabda, illetve
egyeb sportjaték jelleggel. Tamado és védekezo szerepek kisjatékok
kozben. A jatékszabalyok fokozatos bevezetése a jatéktevékenység
soran.

Sportjaték-elokeészito kisjatékok:

Létszamfolényes €s 1étszamazonos helyzetek megoldésa.
Kooperativ miniroplabda-jatékok; célbadobo-, iit6- és ragojatékok;
vonaljatékok; ,,cicajatékok™; zsindrlabda; sportjatékok kislétszamu
mérkdzései egyszerisitett szabalyokkal.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
Mozgéskapcsolatok megértése eszkdzzel, tarsakkal. Baleset—
megeldzési ismeretek.

Jatékfeladatok, jatékszabalyok keretein beliili cselekvés, a tarsas
szabalyok megsértésének észlelése és jelzése, alkalmazkodas az
irdnyitadshoz. A sportszeriiség fogalmanak megértése.

Vizualis kultura:
vizualis
kommunikacio.

Kornyezetismeret:
testilink és
¢letmikodéseink,
tajékozodasi
alapismeretek.

Jatékfeladat, jatékszabaly, helyezkedés,

Kulcsfogalmak/ | védekezés, tamadas, Osszjaték, technikai

labdatartas,

ires teriilet,

elem, egylittmiikddés,

fogalmak sportszerliség, gybztes, vesztes, megegyezés, kiillonbozdség, massag,
elfogadas, szabalyszegés.
Tematikai egység/ | Természetes mozgasformak az onvédelmi és a kiizdé | Orakeret
Fejlesztési cél jellegii feladatmegoldasokban 10 6ra

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az onvédelmi és kiizd6 mozgasok gyakorlasa kdzben az dnszabalyozas
fejlesztése.

A sériillésmentes eséstechnikak kialakitasanak elkezdése, a huzasok—
tolasok, emelések ¢és horddsok optimdlis erdkifejtéssel torténd
végrehajtasa.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Kornyezetismeret:
Tarstolasok és huzasok: testlink,

Kiilonb6z6 kiinduld helyzetbdl, a test kiilonbozo részeivel, valtozo, | életmiikodéseink.

valtakoz erokifejtéssel.

Kétélhuzasok:
Pérban és csapatban kiilonb6zd kiinduld helyzetekbdl.

Esések és tompitasaik:
Elobre, hatra, oldalra.

Kiizddjatékok.
Kooperativ jatékok eréfejlesztd tartalommal.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A mozgasos feladatok végrehajtasanak vezetd miiveletei, a
gyakorlatok fogalmi készlete, a kiizdés baleset-megeldzési €s
szabalyrendszere, a sportszerii kiizdés ritusanak ismerete.

Vizualis kultura:
vizualis
kommunikacio.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

diih, er6kifejtés, csel.

Onkontroll, kiizdés, tompitas, esés, erObedobas, erdkifejtés, sportszeriiség,

Tematikai egység/

Fejlesztési cél mozgasrendszerekben

Természetes mozgasformak az alternativ és szabadidos

Orakeret
12 6ra

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

tevékenységként valo végzése irant.

Az igény felkeltése a megismert mozgésos tevékenységek szabadidds

Orémteli, kozdsségben torténd gyakorlasuk révén a tantargyhoz fiizé6do
kedvezd attitlidok, érzelmi és szocialis teriiletek erdsitése, fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Magyar nyelv és
Ismerkedés az alternativ és szabadidds aktivitasokkal, technikai irodalom:
készletiikkel, taktikai elemeikkel és szabalyaikkal a lehetdségek dramatikus jatékok.
fiiggvényében:

Vizhez szoktatd gyakorlatok és iszas; szabad, aktiv Kornyezetismeret:

jatektevékenység; szabad mozgas a természetben valtozatos iddjarasi
koriilmények kozepette; feladatok és jatékok havon és jégen,
siklasok; gordiilések, guruldsok, guritasok kiilonféle eszkozokkel;
halot igényld és halo nélkiili labdas sportok, jatékok; labdas jatékok
kiilonféle labdékkal; falmaszas; ijaszat, lovaglas, karate, nordic-
walking, vivas. Egyéb szabadidds mozgésos tevékenységek.

Az alternativ, szabadidbs mozgasos tevékenységekben megvalosithato
Jjatékok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az alternativan valaszthatd szabadidds tevékenységek tanulasahoz
tartoz6 minimalis fogalmi készlet, az aktiv jaték lehetdségeinek
felismerése, jellemzdinek ismerete, a tevékenységekhez tartozo
balesetvédelmi szempontok ismerete, a szabad levegdén mozgas

¢ghajlat, iddjaras.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
kozlekedési ismeretek.




kornyezeti €s idojarasi feltételeinek, egészségveédo értékeinek
megértése, a kornyezetvédelem melletti elkotelezettség
jelentéségének megértése, masok szandékainak tartos
figyelembevétele, a csoporthoz tartozas megélése a kozds mozgas
altal, aktiv kezdeményezés, a sport mint ordmforras megélése, az
egyén erds oldalanak felfedezése.

A vdlasztas a helyi

szakember, felszereltség) a helyi tanterv alapjan torténik.

sajatossagok figyelembe vételével (kepesitett

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Aktiv jaték, aktiv pihenés, szabadid6s tevékenység, sporteszkoz.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

Elokeszito és preventiv mozgasformak

Az alapvetd tartasos ¢és mozgasos elemek felismerése, pontos
végrehajtasa.

A testrészek megnevezése.

A fizikai terhelés és a faradas jeleinek felismerése.

A sziv és az izomzat miikodésének elemi ismeretei.

Kiilonbségtétel a jo és a rossz testtartas kozott allo és 1ilo helyzetben.

Az iskolataska gerinckiméld hordasa.

A gyakorlashoz sziikséges térformak ismerete, gyors ¢és célszerl
kialakitasuk.

A testnevelésorak alapvetd rendszabalyai, legfontosabb veszélyforrasai,
balesetvédelmi szempontjai ismerete.

Fegyelmezett gyakorlas ¢és odafigyelés a  tarsakra, célszerd
eszkdzhasznalat.

A stressz és fesziiltségoldas alapgyakorlatainak hasznalata.

Hely- és helyzetvaltoztato természetes mozgasformak

Az alapvetd hely- €s helyzetvaltoztato mozgéasok folyamatos végrehajtasa
egyszerli kombinaciokban a tér- ¢és energiabefektetés, valamint a
mozgaskapcsolatok sokrétii felhasznalasaval.

A jatékszabalyok és a jatékszerepek, illetve a jatékfeladat alkalmazasa.
Manipulativ természetes mozgasformak

A manipulativ természetes mozgasformak mozgasmintdi végrehajtasi
modjainak, €s a vezetd miiveletek tanulasi szempontjainak ismerete.
Fejlodés az eszkdzok biztonsagos és célszerli hasznalataban.

A feladat-végrehajtasok soran pontossagra, célszerliségre, biztonsagra
torekvés.

A sporteszk6zok szabadidds haszndlata igénnyé €s oromforrassa valasa.
Természetes mozgdsformdak a torna jellegii feladatmegoldasokban

Feszes tartassal, esztétikus végrehajtasra torekedve 2—4 mozgasformabdl
allo egyszerli tornagyakorlat bemutatasa.

Stabilitds a dinamikus ¢és statikus egyensulyi helyzetekben talajon és
emelt eszk6zokon.

Probalkozas a zenei ritmus kovetésére kiilonféle ritmikus mozgasokban
egyénileg, parban és csoportban.

Természetes mozgasformak az atlétikai jellegii feladatmegoldasokban

A futo-, ugré- és dobdiskolai alapgyakorlatok végrehajtasa, azok vezetd
miiveleteinek ismerete.




Kiilonb6z6 intenzitdsi ¢€s tartami mozgasok fenntartasa valtozo
koriilmények kozott, illetve jatékban.

Széleskorii mozgéstapasztalat a Kolyokatlétika jatékaiban.

Természetes mozgasformak a sportjatékok alaptechnikai és taktikai
feladatmegoldasaiban

Az alapvetd manipulativ mozgéaskészségek elnevezéseinek ismerete.
Tapasztalat azok alkalmazasdban gyakorlo ¢és feladathelyzetben,
sportjaték-elokészitd kisjatékokban.

A jatékfeladat megoldasabol €s a jatékfolyamatbol adédd orom, €lmény
¢s tanulasi lehetdség felismerése.

A csapatérdek szerepének felismerése az egyéni érdekkel szemben, vagyis
a kozos cél fontossaganak tudatosulésa.

A sportszerti viselkedés néhany jellemzodjének ismerete.

Természetes mozgasformak az onvédelmi és a kiizdo jellegii
feladatmegoldasokban

Az alapvetd eséstechnikak felismerése, balesetmentes végrehajtasa.

A tompitas mozdulatanak végrehajtasa esés kozben.

A tanulo sajat mozgéasanak és akaratanak gatlasa, késleltetése.
Természetes mozgasformak — az alternativ és szabadidos
mozgasrendszerekben

A természetben végzett testmozgasok néhany elényének ¢és
sajatossaganak alkalmazas szintii tudésa.

A természeti kornyezetben torténd sportolds néhany egészségvédelmi és
kornyezettudatos viselkedési szabalyanak ismerete.

Az id6jarasi koriilményeknek megfeleléen 61t6zkddés okainak ismerete.
A sporteszk6zok kreativ felhasznaldsa a jatéktevékenység soran.

3—4. évfolyam

Tematikai egység/
Fejleszteési cél

Orakeret
Elokészito és preventiv mozgasformak 14 ora +
folyamatos

Elozetes tudas

A tanoéra menetét segitd egyszerl alakzatok kialakitasa és megtartasa.
Az alapvetd gimnasztikai szakkifejezések ismerete €s végrehajtasa. A
fittség, a higiénia, a baleset-megel6zés és a kornyezettudatossag
terliletein megszerzett elemi ismeretek.

A testnevelés optimalis tanulasi kdrnyezetének tovabbi erdsitése.

A tematikai egység | Az elemi kommunikacids szabdlyok, formak és jelek megszokotta
nevelési-fejlesztési | tétele, a testi és lelki egészségért valo személyes feleldsség tudatositasa.
céljai A szervezési feladatok korének bovitése, egyre onallobba tétele.
Az egészségfejlesztés alapvetd teriiletein szerzett ismeretek gyarapitasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Kérnyezetismeret:
Térbeli alakzatok és kialakitasuk (rendgyakorlatok): tajékozodasi
Tér- és tavkoz, tobbsoros vonal kialakitasa. A tanorai feladat alapismeretek.

végrehajtasahoz sziikséges egyéb térformak kialakitasa.

Gimnasztika:

Vizualis kultura:
targy €s

Nyujto, erdsitd €s ernyeszto hatast szabadgyakorlati alapformaja kornyezetkultura,




gyakorlatok végrehajtasa az iziileti és gerincvédelem szabalyainak
megfelelden, eszkoz nélkiil és kiillonb6zo eszkozokkel. Jatékos
gyakorlatsorok zenére. Bemelegit6 és levezetd gyakorlatok
egyénileg, parban és tarsakkal végrehajtva, eszkdz nélkiil és
kiilonbozo eszkozoket felhasznalva. Tudatos izomfeszités, nyajtas €s
ernyesztés, 1égzdgyakorlatok a bemelegitésben és levezetésben.
Tartasos €s mozgasos elemek 6nallo végrehajtasa.

Keringésfokozo feladatok; zenés gimnasztika, fokoz6d6 intenzitassal
¢s terjedelemmel; egyszerii gyermekaerobik elemkapcsolatok
eréfejleszté és aerob alloképesség—fejleszto jelleggel. Iziileti
mozgékonysagfejlesztés, aktiv és passziv, dinamikus és statikus
nyujtd gyakorlatokkal. Koordinéaciofejleszté finommotoros
gyakorlatok kiilonféle eszkozokkel. Testséma-, tér- és testérzékelés-
fejlesztd jatékos gyakorlatok.

Jaték:

A térbeli tudatossagot, az energiabefektetés tudatossagat ¢és a
testtudatot alakitd, koordinaciofejlesztd szerepjatékok,
szabalyjatékok és feladatjatékok kreativ, kooperativ, valamint
versenyjelleggel. Jatékok testtartasjavito feladatokkal.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés:

Preventiv, szokasjellegii tevékenységformak végzése egyediil, parban
¢s csoportban. A biomechanikailag helyes testtartast kialakito és
fenntartd gyakorlatok 6nall6 alkotassal és végrehajtassal. Egy-egy
nyujto és erdsitd hatast gyakorlat 6nallo végrehajtasa a testtartasért
felelds fobb izomcsoportokra, korrekcids céllal is. Motoros, illetve
fittségi tesztek pontosabb végrehajtasa.

A stressz- és fesziiltségoldas gyakorlatai. Higiéniaval és a
kornyezettudatossadggal kapcsolatos ismeretek tudatos alkalmazasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A bemelegités €s levezetés alapvetd szabalyainak ismerete.

A biomechanikailag helyes testtartas jellemzdi, fontossaga, a
gerincvédelem szabalyai.

A szervezet terhelésével, edzésével kapcsolatos elemi ismeretek.
Pulzusmérés.

A tartdsos €s mozgasos elemek szakkifejezéseinek bdviilése.

A motoros tesztekkel kapcsolatos alapvetd ismeretek.

Higiéniai alapismeretek: a biologiai éréssel jaro testi valtozasok
alapismereteli.

Stressz és fesziiltségoldd alapismeretek. Kornyezettudatossag:
takarékossag, 61t6z61 rend, sajat felszerelés és a sporteszkozok
megovasa.

Személyes feleldsség: feladatok meginditasat és megallitasat jelzo
kommunikécios jelek felismerése és alkalmazasa, egészség, sport,
¢letviteli és ¢letmod-alapismeretek, biztonsagi, baleset-megeldzési és
elsOsegélynyujtasi alapismeretek.

vizualis
kommunikacio.
Technika, életvitel és

gyakorlat:
¢letvitel, haztartas.




Kulcsfogalmak/

Alakzat, testséma, helyes testtartas, sériilés, megeldzés, tartasos elem,
mozgasos elem, aerobik, stressz, fesziiltség, életmadd, taplalkozas, fittség,

fogalmak edzettség, mozgasintenzitas, hajlékonysag, vélemény.
Temsiltlkalregyfeg/ Hely- és helyzetvaltoztaté természetes mozgasformak Oralieret
Fejlesztési cél 34 ora

Elozetes tudas |legfontosabb vezetd miveleteinek ismerete.

egyszeru jatékhelyzetekben.

A természetes hely- ¢s helyzetvaltoztatd mozgasok elnevezéseinek,

Fentiek alkalmazasa

helyzetvaltoztatd mozgasformak stabilla ¢és

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai , . e A
L mozgasanyaganak beépitésével.

szocialis kompetenciak tovabbfejlesztése.

A mozgéskoordinacié fejlédésével parhuzamosan az alapvetd hely- és

automatizaltta tétele,

valtoz6 koriilmények kdzott is optimalis precizitds kialakitasa.
Az alapvetdé mozgaskészségek tanulasanak folyamatdban nagyfoku
cselekvésbiztonsdg kialakitdsa — lehetdség szerint — a Kolyokatlétika

Az egyéni, a paros €s a csoportos tanulashoz sziikséges személyes és

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Jarasok, futdasok, oldalazasok, székdelések és ugrasok:

Fordulattal, ritmus- és iranyvaltassal; manipulativ feladatokkal
kombinalva; mozgéskapcsolatokban, vonalak, bojak, ugrokotél altal
meghatarozott mozgésutvonalakon; valtozé magassagl akadalyok
beiktatasaval; kiilonb6zo ritmusu és tempdju zenére.

Szokdelések, el-, fel- és leugrasok és érkezések zenére, ritmikusan,
athajtasok kozben, kiilonb6z6 eszk6zok segitségével; manipulativ
mozgasokkal 6sszekotve. Haladas kiépitett, komplex akadalypalyan.
3-5 mozgasformabodl allo helyvaltoztatd mozgassorok alkotasa és
végrehajtasa zenére is. Menekiilés és iildozés kiillonbozo tértargyak,
akadalyok keriilésével, egyéb taktikai feladatokkal.

Lenditések, korzések:

Kiilonbozd testrészekkel kiillonbozo iramu €s sebességii mozgasok
kozben. Rovid mozgéssorok alkotéasa és végrehajtasa 6nalldan vagy
parban a lenditésekre és korzésekre épitve (zenére is).

Hajlitasok és nyujtasok:

Kiilonb6zo testhelyzetek kialakitasa hajlitasokkal és nyuajtasokkal az
egyéni kreativitast felhasznalva. Hajlitasok és nytjtasok
Osszekapcsolasa futasbol felugrassal, illetve kiilonb6z6 eszkozokkel.
Rovid mozgassorok alkotdsa és végrehajtasa 6nalldan vagy parban a
hajlitasokra és nyujtasokra épitve (zenére is).

Forditasok és fordulatok:

Forditasok kiilonbozd helyvaltoztaté mozgasokhoz kapcsolva. Fél- és
egész fordulat helyben, ugréssal kiilonb6z6 eszkdzokon is.
Fordulatok manipulativ eszk6zokkel kombinalva. Rovid
mozgassorok alkotdsa és végrehajtdsa onalloan vagy parban a
forditasokra és fordulatokra épitve (zenére is).

Vizualis kultura:
kifejezés, alkotas,
vizualis
kommunikacio.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
életvitel, haztartas.

Matematika:
miiveletek
értelmezése;
geometria, mérés,
testek.




Tolasok, huzasok:

Kiilonb6z6 eszk6zok htizasa €s tolasa egyénileg, parokban és
csoportokban fokoz6do erdkifejtéssel, kiilonbozo eszkdzokkel és
testrészekkel.

Emelések és hordasok:

Tarsemelések ¢és tarshorddsok csoportokban, illetve az egyéni
kompetenciaktol fliggden parokban. Kiilonb6z6 eszkdzok emelése és
hordasa az iziilet- és gerincvédelem alapelveinek megfelelden.

Fiiggés—és lengeésgyakorlatok:
Maszokotélen, maszoradon, bordasfalon, alacsonygylriin és/vagy
KTK-en, egyéb jatszotéri eszk6zokon az egyéni kompetenciaknak
megfelelden. ,,Vandormaszas™.

Egyensulygyakorlatok:

Kiilonbozo testrészeken és testhelyzetekben stabil és labilis feliileten,
csukott vagy bekotott szemmel. Egyensulyi helyzetek megtalalasa
hely- és helyzetvaltoztaté mozgasokbol, illetve manipulativ
eszkdzhasznalattal. Tarsas egyensulygyakorlatok a k6zds sulypont
megtalalasaval. Eszkozok egyensulyban tartdsa mozgasban
kiilonbo6z6 testrészekkel, illetve eszkozokkel. Egyéb
egyensulygyakorlatok.

Gurulasok, atfordulasok:

Kiilonbozd szereken, eszkdzokon; kiilonbozd kiinduld helyzetekbdl,
eldzetes és utdlagos mozgassal, egyensulygyakorlatokkal, illetve
manipulativ mozgasokkal dsszekapcsolva. Térssal, tarsakkal
tiikorképben €s azonosan, tarson at.

Tamaszok:

Haladas kéztdmaszos helyzetekben (utdnzé mozgasokkal is) komplex
akadalypalyan, nehezitett feltételek mellett. Ugrasok, lépegetések
kézzel (,,tdmlazas™) és labbal kiilonb6z6 tdmaszhelyzetekben.
Elszakadas a talajtol kézzel és/vagy labbal kiilonb6zo
tamaszhelyzetekbdl. Fel-, le-, atmaszasok eszkdzokre nehezitett
feltételekkel.

A természetes hely- és helyzetvaltoztato mozgasokat alkalmazo
jatékok:

Szerep-, szabaly- és feladatjatékok, kreativ és kooperativ jatékok,
népi gyermekjatékok a helyvaltoztatd természetes mozgasformak
felhasznalasaval. Akadalyversenyek, kiilonb6z6 magassagu eszk6zok
lekiizdésével.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A térbeli tudatossag (érzékelés): elhelyezkedés a térben,;
mozgasirany; a mozgas horizontalis sikjai; a mozgas végrehajtasanak
utvonala; a mozgas kiterjedése.




Az energiabefektetés tudatossaga: 1d0, sebesség; erokifejtés; lefutas.
Kapcsolatok, kapcsolodéasok: testrészekkel; targyakkal és/vagy
tarssal, vagy tarsakkal.

A tematikus teriilethez kapcsolddd mozgésos feladatok elnevezései.
Az egyes mozgasok vezetd miveleteinek, tanulasi szempontjainak

fogalmi ismerete.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Hely- és helyzetvaltoztatd mozgas, térérzékelés, testérzékelés,
mozgaskapcsolat, mozgésos jaték, jatékszabaly, jatékszerep, gyorsasag,
alloképesség, erd, akadalyverseny.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Manipulativ természetes mozgasformak Orakeret 34 6ra

Elozetes tudas

Az eszk0zOk ismerete, balesetmentes hasznalata.
A manipulativ alapmozgasok vezetd miiveletei.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A tudatos gyakorlds és a gyakorlas altali fejléddés oromteli megélése
soran a magabiztossag erdsitése.

Bator, sikerorientdlt tanulds igényének megalapozdsa, ezzel
hozzajarulas a szabadidds aktivitasok és jatéktevékenység mindennapi

celjai ¢letben vald haszndlatdhoz. A finommotorika fejlesztése — lehetdség
szerint — a Kolyokatlétika mozgasanyaganak beépitésével.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Vizudlis kultira:
Dobasok (guritdasok) és elkapdsok: vizualis
Egy- ¢és kétkezes guritasok €s dobasok helybdl, majd haladasbol. kommunikacio.

Kiilonbozo ivben és sebességgel érkezd labddk és egyéb eszkdzok

elkapasa parban és csoportokban nehezitett feltételek mellett. Also, | Technika, életvitel és
fels6, mells6 dobasok parban és csoportokban kiilonb6z6 erével, gyakorlat:
iranyba €s tavolsagra halado mozgas kozben. Guritasok, dobasok és | €letvitel, haztartas.

elkapasok egyszerii cselekkel és egyéb feladatokkal kombinélva.
Labdaatadasok jatékhelyzetekben. Kapura dobasok talajrol. Paros €s
harmas kapcsolatok kialakitasa jatékhelyzetekben.

Rugasok, labdaatvételek labbal:

Labdas koordinacios gyakorlatok labdavezetéssel kiilonb6z6
alakzatokban. Labdavezetés- és labdakontroll-gyakorlatok valtakozo
sebességgel €s/vagy iranyban, tarsak kozott, mindkeét 1ab
hasznalataval. Belsd csiid, teli csiid, teljes csiid, kiilsd csiid
hasznalata feladatmegoldasoknal. ,,Dekazas” mindkét 1ab
hasznalataval. Rugéasok a labfej kiilonbozd részeivel helybdl,
mozgasbol. Jatékos passzgyakorlatok. Kézbdl ragasfeladatok
meghatarozott célra, tavolsagra ,,dropbdl” is probalkozva.

Labdavezetések kézzel:

A tarssal azonosan, illetve tiikorképben; valtakozoé iranyban,
sebességgel, akadalyok felhasznalasaval; kreativ feladatalkotassal;
labdadobassal, guritassal kombinalva egyénileg, parban és
csoportban; csoportos labdavezetéses feladatok.

Utések testrésszel és eszkozzel:




Puha labda ¢és 1éggdmb iitése testrésszel, rovid és/vagy hosszu nyel
itével kiilonbozo célfeliiletekre, tavolsagokra és magassagokra; halo
(zsino6r) folott kiillonbozé magassagban €s ivben a vizualis kontroll
csokkentésével; egyénileg, parban és csoportban, tiikkorképben és
azonosan. Utések tenyeres és fonak mozgasmintaval; szervaszeriien.

A manipulativ természetes mozgasformak gyakorldsa jatékokban:
Szabaly- ¢és feladatjatékok, sportjaték-elokészito kisjatékok, alkoto és
kooperativ jatékok. Népi gyermekjatékok. A manipulativ
mozgasokat alkalmazo, pontossagra, csokkend hibaszazalékra,
novekvo sikerességre, kreativ eszkdzhasznalatra iranyul6 egyéni,
paros €s csoportos versenyek.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
Bonyolultabb jatékfeladatok altal megkovetelt, szabalyok szerinti

eszkozhasznalat.

A manipulativ eszkézhasznalati technikak vezetdé miiveletei.
Térbeli és energiabefektetésbeli ismeretek az eszkdzhasznalattal

Osszefliggésben.

Az eszkozkezelés lehetdségeinek megkiilonboztetése.
A jatékfeladat altal megkovetelt szabalyok szerinti eszkdzhasznalat

ismerete.
Kulcsfogalmak/ | Alkalmazkodas, akarat, sporteszkoz, hasznalati szabaly, labfej, tenyeres,
fogalmak fonak, dekazas, droprigas.
Tematikai . [ . . .
egység/ Természetes mozgasformak a torna jellegi Orakeret 20 éra

Fejlesztési cél

feladatmegoldasokban

Elozetes tudas

A tanult tornaelemek felismerése, végrehajtasa. Egyszerii, 2—4 {itemi
mozgasforméak 6sszekapcsolasa, esztétikus végrehajtas mellett.

Nytjtott kart tamaszhelyzetek. Eredményes maszokulcsolas.

Magabiztos statikus és dinamikus egyensulyi helyzetek.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A felelosségteljes gyakorlas révén az 0Onalld tanulashoz sziikséges
képességek fejlesztése.

A tornajellegli feladatok kombinalt megoldéasaval a testérzékelés, a tér-,
izom- és egyensulyérzékelés tovabbfejlesztése.

A tornaelemek gyakorlasaval hozzajarulas a relativ er6- ¢és a
ritmusképesség fejlddéséhez.

Az elemi RG-gyakorlatok és a torna soran az esztétikus
mozgasvégrehajtas rogzitése.

Osztdnzés az egyiittmiikodésre, alkalmazkodasra, a masik nem, a maésik
személy, a masik csoport elfogadasara és megbecsiilésére.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok
MOZGASMUVELTSEG Kérnyezetismeret:
Torna: testiink,
Torna-elokészitd mozgasanyag. Talajgyakorlatok: guruloatfordulas ¢letmiikodéseink.
eldre és hatra az egyéni kompetenciakhoz illeszkedd nehézséggel —
kiilonboz6 kiindulo helyzetbdl, repiilési fazissal, szerekre, parban, Enek—zene:




csoportban; fellendiilési kisérletek segitségadassal vagy nélkiile
kézallasba; kézenatfordulas oldalt, emelés zsugorfejallasba; felugras

magyar népi
mondokak, népi

kéztamasszal kiilonb6z0 szerekre; tdmaszugrasok az egyéni gyermekjatékok,
kompetencidkhoz igazodva talajrol, ugrodeszkarol és/vagy mozgasos
minitrambulinrol, egyéni, paros, tarsas egyensuly- és gulagyakorlatok. |improvizacio,

Alaplendiilet és leugras gytirin és/vagy nyujton €s/vagy jatszotéri
eszk6zokon. 3—6 mozgasforma kapcsolatdban tornagyakorlatok 6nallo
alkotésa és végrehajtasa egyénileg és parokban; kotél- és/vagy
radmaszas-kisérletek maszokulcsolassal (3 litem{i maszas); gyermek-

aerobikgyakorlatok.

Elemi RG-mozdulatok, felhasznalasuk a zene hangulata, dinamikaja
szerint. Zenére végzett mozgasok a gyermeki képzelderd, kreativitas

altal iranyitottan.

Tornahoz kapcsolodo jatékok, versenyek, bemutatok:

Szerepjatékok, szabalyjatékok, feladatjatékok, kreativ és kooperativ
jatékok tornajellegli mozgasformak illesztésével. Népi jatékok énekre,
dalra, zenére. Kreativitasra, esztétikumra és mozgaspontossagra épiilo,
egyszerl osztalyszintli tornabemutatok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A torna- és RG-mozgasok megnevezése, torna és testnevelés
megkiilonboztetése. Baleset- és sériilésveszélyes helyzetek
elkeriilésének maddjai, a személyes teljesitoképesség hatarainak
atlépésével kapcsolatos kockazatok l1étezésének elfogadasa.

ritmikai ismeretek.

Ritmuskovetés.

Kulcsfogalmak/ | Gurulas, fellendiilés, kéztamasz, spicc, egyenstlygyakorlat, tornaelem,
fogalmak alatamasztasi pont, pontozas.

Tematikai egység/ Természetes mozgasformak az atlétika jellegu Orakeret
Fejlesztési cél feladatmegoldasokban 30 ora

Elozetes tudas

A futd-, ugro- és doboiskolai alapgyakorlatok végrehajtasa, azok
vezetd miiveleteinek ismerete.

Kiilonbozd intenzitdsi mozgasok tobbszor rovid ideig torténd
fenntartasa jatékos, valtozo koriilmények kozott, illetve jatékban.
Széleskorli mozgéstapasztalat a Kolyokatlétika jatékaiban.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A futd-, ugréd- és doboiskola alapgyakorlatainak fokozodd pontossag
végrehajtasa. 1d6- és tempoérzékelésen alapuld tartdos futdsok
gyakorlasa. A mozdulat- és reakcidgyorsasag, az aerob képességek és
a torzs- ¢s iziileti stabilizacid fejlesztése. Az atlétikai jellegli
alapmozgasok tanulasa iranti motivacid erdsitése a mozgasok
pontossagra torekvd, valtozatos gyakorlasaval.

Az onértékelés tovabbi erdsitése. A testséma, a testtudat, a figyelem
Osszpontositasanak és a figyelem rugalmassaganak fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Jaras és futas mozgdsformdi:

Egyenletes és valtozo, illetve valtakozo ritmussal, sebességgel,
erokifejtéssel, 1épéstavolsaggal és/vagy 1épésfrekvenciaval;

Kornyezetismeret:
testiink,
¢letmiikodéseink.




komplex akadalypalyan;
vagtafutas; tartos futas kiilonb6zo terepeken; guggolorajt.

Ugrdasok és szokdelések ugrasformai.:

Ugroiskolai gyakorlatok, sorozatszokdelések az ugrastavolsag és
-magassag valtoztatasaval, paros €s egy labon, kiilonb6z6 sikokban;
tavolugras-kisérletek elugrosavbol guggold technikaval;
magasugras-kisérletek atlépo technikaval; komplex futo- és
ugroiskolai gyakorlatvariaciok.

Dobasok mozgasformdi.:

Egy- ¢és kétkezes hajito-, 10kd- és vetdmozdulatok célra, valtozo
tavolsagra, kiilonbozo6 kiindulo helyzetekbdl. A forgomozgasok
elokészitd gyakorlatai.

Hajitdémozgasok 3 1épéses doboritmusban.

Az atlétikai jellegii mozgasok alkalmazasa jatékokban és a
Koélyokatlétika versenyrendszerében:

A Kolyokatlétika mozgéasrendszerére épitett szabalyjatékok,
feladatjatékok, kreativ és kooperativ jatékok, 6nallo, paros és
csoportos ugroiskolai gyakorlatsorok, jatékok alkotasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az energia-befektetés tudatossaganak dsszetevoi. A futo-, ugro- és
dobdfeladatokhoz tartozé mozgasok megnevezései, a tanult
mozgasok vezetd miiveletei, id0- és tavolsagmérés, atlétikai
eszkozok elnevezései.

A kolyokatlétikai versenyforma ismerete, az egyéni szerepvallalas
fontossdga a csapat eredményessége érdekében.

Ko6z0s szervezés, egymads teljesitményeének értékelése €s elfogadasa.

Matematika:
geometria, mérés,
testek.

Vizualis
kommunikacio:
kozvetlen tapasztalas
utjan szerzett
¢lmények
feldolgozasa,
latvanyok
megfigyelése, leirésa.

Kulcsfogalmak/

Fut6-, ugrd- és doboiskola, valtott 1dba szokdelés, valtas, gat, forgas,

fogalmak doboritmus, sarok-talp gordiilés.
Tematikai egység/ Természetes mozgasformak a sportjatékok Orakeret
Fejlesztési cél alaptechnikai és taktikai feladatmegoldasaiban 24 ora

Elozetes tudas

Tapasztalat a manipulativ természetes mozgasformak gyakorlo- é€s
feladathelyzetben torténd alkalmazasarol.

Motivalt tanulas a jaték folyamataban.

Osszjaték-tapasztalatok az egyszeri timadé és védd helyzetekrdl. A
sportszerii viselkedés jellemzdinek ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A sportjatékok alaptechnikai ¢és taktikai
hozzajarulas a taktikai gondolkodas fejlodéséhez.
A koz0s jatékfeladatok soran a csapatérdek hangstlyos megjelenitése az
egyéni érdekkel szemben.

A jatéktevékenység soran kialakuld dontéshelyzetek soran a célszerli
mozgasvalasz megtalalasa.

A szabadidé aktiv kozosségi jatékkal torténd kitoltése igényének
megerdsitése.

feladatmegoldasaval




viszonyanak tovabbi megerdsitése.

A tevékenységek sordn az énkdzpontusag csokkentése, ezaltal a taktikai
gondolkodas tovabbi fejlesztése, az egyén csapathoz vald pozitiv

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Altalénos technikai és taktikai tartalmak:

Tamado ¢s védo feladatok teriilet- és emberfogassal kisjatékok
kozben; paros cselezési feladatok, testcsel labdavezetéssel, jatékos
passzgyakorlatok; passzgyakorlatok labdavezetéssel kombinalva 1:1,

2:1, 3:1 ellen.

Minikosarlabda:
Kosarra dobasi kisérletek helybdl, alacsony gytriire.

Miniréplabda:
Kosarérintés, alkarérintés, alsé egyenes nyitas-probalkozasok
léggdmbbel, puha labdéval egyénileg, parokban, csoportokban.

Labdarugas:

Rugasok kapura ¢€s tarshoz belsével, belso csiiddel, teljes csiiddel,
labdaatvételek; labdakontroll-gyakorlatok, 16v6- és testcselek
nehezedo feltételek mellett.

Szivacskézilabda:
Kapura dobasi kisérletek helybdl, nekifutasbol, paros lefutasbol.
Passzgyakorlatok.

Sportjaték-elokészito (kis)jatékok:

Létszamazonos, 1étszamfolényes helyzetekben, labdarugss,
szivacskézilabda, minikosarlabda (streetball) jelleggel; kis 1étszamu
cicajatékok labdartgés, kézilabda, kosarlabda jelleggel, fokozatos
szabalybevezetéssel; teriiletfoglald, menekiil6-iildoz6 taktikai
jatékok; palankkosarlabda, minirdplabda, vonaljatékok, (kooperativ)
zsinorlabda, atfutds roplabda puha labdéakkal; sportjatékok rogtonzott
mérkdzései kis 1étszamu csapatokkal, egyszertisitett szabalyokkal.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Kommunikacios formak és jelek felismerése a csapatjaték soran. A
kisjatékokhoz sziikséges sportagi alapszabalyok ismerete.
Torekves a tarsas szabalyok betartdsara. A sportszerl viselkedést
igényld helyzetek felismerése.

Vizualis kultura:
vizualis
kommunikacio.

Matematika:
szamolas, térbeli
tajékozodas,
0sszehasonlitasok,
geometria.

Magyar nyelv és
irodalom:
kommunikécios jelek
felismerése és
értelmezése.

Kulcsfogalmak/

Labdaiv, teriiletvédés, cselezés, emberfogas, teriiletfoglalas, technikai
végrehajtas, taktikai gondolkodas, kooperativ jaték, labdabirtoklas,

fogalmak p " ,
emberelOny, gy0zelem, vereség.
Tematikai egység/ | Természetes mozgasformak az onvédelmi és a kiizdé | Orakeret
Fejlesztési cél jellegii feladatmegoldasokban 10 6ra

Elozetes tudas

Elemi eséstechnikak ismerete, balesetmentes végrehajtasa.
A tdmadd- és védémozgasok soran az ellenfél mozgdsaihoz valod




igazodas-probalkozasok.

tudatositasa a mindennapokban.

Az onvédelmi és kiizdé feladatok sordn az onvédelem szerepének

Az dnfegyelem és Onszabalyozas tovabbfejlesztése.

I:et\fr’gléas‘;l-l;zill:sgz);:;;g A sportszerl kiizdés iranti igény erdsitése.
L1s o A sportszerli kiizdések, egyiittmiikodd feladatok végrehajtasa soran a
céljai , . . e
tarsak tiszteletének erdsitése.
A taktikai gondolkodds egyre gyakoribb 0Osszekapcsoldsa a
mozgasvégrehajtassal.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Kérnyezetismeret:
A kiizdojatékok elokészitesenek gyakorlata: testiink,
Tolasok és huzasok a testi erd kihasznalasaval. Tarsas egyensuly- ¢letmikodéseink.

kibillentd gyakorlatok. Szabadulas fogasokbol, birk6zo jellegii
kiizdéelemek (grundbirk6zas), atesések, leesések és tompitasaik,
gurulasok tompitasa.

Kiizdojatékok:

Szabaly- és feladatjatékok onvédelmi, illetve kiizdéelemekkel,
kiizd6jatékok, jatékok kooperativ eréfejlesztd tartalommal, paros és
csoportos kotélhuzo versenyek, paros kiizdések.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A mozgasos feladatok végrehajtasanak vezetd miiveletei, a
gyakorlatok fogalmi készlete, a kiizdés baleset-megeldzési és
szabalyrendszere, a sportszert kiizdés ritusa, 6nvédelmi
alapismeretek a mindennapokban.

Kulcsfogalmak/

Tompitas, grundbirko6zas, judo, cselgancs, esés, karate, boksz, onvédelem,
menekiilés, szabaditas, feszités, dobas, kiemelés, kitolds, agresszivitas,

fogalmak tisztelet, onszabalyozas.

Tematikai egység/ | Természetes mozgasformak a vizbiztonsagot kialakitéo | Orakeret
Fejlesztési cél ¢és uszogyakorlatokban 18 ora
Elozetes tudas

A megvaltozott tanuldsi kornyezethez valé alkalmazkodassal

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

parhuzamosan,

vizszeretet megalapozésa.

az 1) kozegben torténd gyakorlashoz sziikséges
magatartasi és balesetvédelmi szabalyrendszer kialakitasa.
A vizben torténd biztonsdgos tdjékozddas, a vizbiztonsag és a

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

A vizhez szoktatas gyakorlatai:

Jaras a vizben; medence szélén végzett iszomozdulatok; meriilési
gyakorlatok; vizbeugrasok; siklas- és lebegési gyakorlatok, a
1égzésszabalyozast segitd gyakorlatok; ismerkedés a mélyvizzel.

A téri tajekozodas, térérzékelés fejlesztése kisvizben. Jatékos vizhez
szoktatd gyakorlatok koordinacios és erdfejlesztd céllal.

Jatékok a vizben:

Vizualis kultura:
targy- s
kornyezetkultura.

Kornyezetismeret:
a viz tulajdonsagai,
testiink,
¢letmiikodéseink,
szervezetiink




Vizhezszoktatd, Gsz6-, vizbeugrd-, meriildgyakorlatok, vizi megfigyelhetd
csapatjatékok eszkozokkel, vizilabda-, illetve roplabdajellegi labdés | ritmusai, tajékozodési
jatékok, egyéb jatékok kiilonféle eszkozokkel. alapismeretek.

Uszdstechnikdk:

Széarazfoldi ravezetd gyakorlatok (karmunka, ldbmunka).

Feladatok haton:

Felfekvés a hatra kapaszkodassal, fejbeallitas, csipdemelés; haton
lebegés segitséggel és onalloan; felfekvés hatra segitséggel és
Onalldan; lebegés haton 6nalloan; lebegés és siklas haton.

Hatuszas labtempo.

Siklas haton; hatiszé labtempd uszolappal és labdéaval; hatiszo
labtempd, segitséggel; hatiiszas labtempo segitséggel és 6nalloan,;
haton lebegés, siklas és a hatiiszas labtempd Osszekapcsolasa.

Hatuszas kartempo:

Hatlszas kartempo — késleltetve; mélytartasbol, majd
magastartasbol; egykaros hatuszas-kisérletek, a levegovétel.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Uszodai rendszabalyok, a vizmélységgel kapcsolatos életvédelmi
tudnivalodk, az uszastechnikak vezetd miiveleteinek ismerete,
Onbizalom és bizalom masok irant, az Giszastanulassal, vizben
mozgassal kapcsolatos érzések kommunikacidja, iranyitas altali
alkalmazkodas. A valasztott Gszastechnikaval kapcsolatos fogalmi

készlet ismerete.

Kulcsfogalmak/ | Csuszasveszély, lebegés, siklas, meriilés, hatszas, labtempo, kartempo,
fogalmak levegdvétel, mélyviz.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Természetes mozgasformak az alternativ és szabadidés | Orakeret
mozgasrendszerekben 10 ora

Elozetes tudas

A szabadtéri és természetben 1iz6tt mozgasos tevékenységek alapvetd
egeszsegvédelmi és kornyezettudatos szabalyai.

Az iddjarasi koriilmények hatdsa a testmozgasra.

Mozgastapasztalat néhany szabadid6és mozgasrendszerrol.

Legaldbb egy alternativ, szabadidds mozgésrendszer tovabbi
megismerése €s kiprobalasa.

A tem’a t.lka.l CBYSCE | A kihivast jelentd, 0 sportagak révén a mozgés iranti pozitiv érzelmi
nevelési-fejlesztési bazis formal
(ps s azis formalasa.
celjai Az aktiv szabad jaték, majd a rekreacid a késObbi egészséget fenntarto,
fejlesztd funkcidjanak megalapozésa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Technika, életvitel és
Legaldabb egy mozgdsrendszer vilasztasa kotelezd. gyakorlat:

A valasztas a helyi sajatossagok figyelembevételével (képesitett kozlekedési ismeretek.
szakember, felszereltség) a helyi tanterv alapjan torténik.
Ismerkedés ujabb alternativ és szabadidds aktivitasokkal, technikai | Kornyezetismeret:




készletiikkel, taktikai elemeikkel és szabalyaikkal és/vagy az 1-2. testlink,
osztalyban valasztottak tovabbi gyakorladsa a lehetosegek ¢letmikoddéseink;

fiiggvényében.

Szabad, aktiv jatéktevékenység; szabad mozgas a természetben
valtozatos 1d6jarasi koriilmények kozepette; feladatok és jatékok
havon és jégen; siklasok, gordiilések, gurulasok, guritasok kiilonféle

eszkozokkel; halot

labdas jatékok kiilonféle labdakkal; falmaszas; ijaszat, lovaglas,
karate, nordic-walking, vivas. Egyéb szabadid6és mozgasos, tancos

tevékenységek.

Az alternativ, szabadidbs mozgdsos tevékenységekben megvalosithato

jatékok:

A vélasztott mozgasrendszerhez illeszkedd jatékok, ligyességi

csapatversenyek.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A valasztott szabadidds mozgasrendszerek elnevezései, alaptechnikai
¢s taktikai elemei, legfontosabb szabalyai, KRESZ-lapismeretek, a
szabadidés mozgasokhoz tartozé szabalyok, eszk6zok ismerete, a
szabadid6- és médiatudatossag.

idojaras, éghajlat.

igénylo és hald nélkiili labdas sportok, jatékok;

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Rekreacid, szabadido, jatékszervezés, borbetegség, kullancs, UV-sugarzas.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

Elokeszito és preventiv mozgasformak

Egyszerti, altalanos bemelegitd gyakorlatok végrehajtasa dnalldan.

A medence kozéphelyzetének beallitasa.

Onall6 pulzusmérés.

A levezetés helyének és preventiv szerepének megértése.

A nyujtd, erdsitd, ernyesztd és légzdgyakorlatok pozitiv hatasainak
ismerete.

A gyakorlashoz sziikséges egyszerlibb alakzatok, térformak ©nallo
kialakitasa.

Az alapvetd tartasos és mozgasos elemek 6nallo bemutatésa.

A testnevelésoran megfeleld cipd és oOltozet, tisztdlkodas igényének
megszilardulasa.

A jatekok, versenyek soran er6sodd személyes felelosség a magatartasi
szabalyrendszer betartdsaban és a sportszerli viselkedés terén.

masokra vonatkoztatva.

Hely- és helyzetvaltoztato természetes mozgdsformak

Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztatd mozgéasok célszerti, folyamatos és
magabiztos végrehajtasa.

Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztatd mozgasok kombinalasa térben,
szabalyozott energiabefektetéssel, eszkozzel, tarsakkal.

A bonyolultabb jatékfeladatok, a jatékszerepek ¢és jatékszabalyok
alkalmazasa.

A természetes hely- ¢és helyzetvaltoztatd mozgasok megnevezése,
valamint azok mozgastanuldsi szempontjainak (vezetd miiveletek)




ismerete.

Manipulativ természetes mozgdasformdak

A manipulativ természetes mozgasformak célszerli, folyamatos ¢s
magabiztos végrehajtasa.

A  manipulativ természetes mozgasformak kombindldsa térben és
szabalyozott energiabefektetéssel.

A rendszeres gyakorlas ¢és siker mellett az 6nallo tanulds és fejlodés
pozitiv élményének megerdsddése.

A pontossag, célszeriliség és biztonsag igénnyé valasa.

A sporteszk6zok szabadidds hasznélatanak allandosulésa.

Természetes mozgasformak a torna jellegii feladatmegoldasokban
Részben oOnalldoan tervezett harom-hat tornaelem, egy-két RG elem
Osszekdtése zenére is.

A képességszintnek megfeleld magassagu eszkdzokre helyes technikaval
torténd fel- és leugras.

Nytjtott karral torténd tdmasz a tamaszugrasok soran.

Gurulasok, atfordulasok, fordulatok, dinamikus kar-, torzs- ¢és
labgyakorlatok kdzben viszonylag stabil egyensulyi helyzet.

A tempovaltozasok érzékelése és kovetése.

Természetes mozgasformdak az atlétikai jellegii feladatmegoldasokban

A futd-, ugro- és doboiskolai gyakorlatok vezetd miiveleteinek ismerete,
precizitasra torekvo végrehajtasa, valtozo koriillmények kozott.

A 3 1épéses doboritmus ismerete.

A kiillonb6z0 intenzitasi €s tartamii mozgasok fenntartdsa jatékos
koriilmények kozatt, illetve jatékban.

Tartos futas egyéni tempoban, akar jarasok kozbeiktatasaval is.

A Kolyokatlétika versenyrendszerének ismerete.

A Kolyokatlétikaval kapcsolatos élmények kifejezése.

Természetes mozgdsformak a sportjatékok alaptechnikai és taktikai
feladatmegoldasaiban

A tanult — legalabb ketté — sportjaték-elokészitd jaték alapszabalyainak
ismerete.

Az alaptechnikai elemek ismerete és azok alkalmazasa az el6készité
jatekok soran.

Az egyszerli védo- és a timadohelyzetek felismerése.

Torekves a legcélszerlibb jatékhelyzet-megoldésra.

A csapatérdeknek megfeleld Osszjatékra torekvés.

A sportszeri viselkedés értékké valasa.

Természetes ~mozgasformak az onvédelmi és a kiizdo jellegii
feladatmegolddsokban

Néhany onvédelmi fogas bemutatasa parban.

Tompitas le- és atesés kozben.

A tolasok, huzédsok, emelések ¢és hordasok erdkifejtésének
optimalizalodasa.

A grundbirkézés alapszabalyanak ismerete és alkalmazésa.

A sportszerti kiizdés, az asszertiv viselkedés betartasara torekvés.

Az sajat agresszio kezelése.

Az onvédelmi feladatok céljanak megértése.

Természetes ~ mozgdsformak — a  vizbiztonsagot  kialakito  és
uszogyakorlatokban




Az Aaltalanos uszodai rendszabalyok, baleset-megel6zési szempontok
ismerete, és azok betartasa.

Kell6 vizbiztonsag, hason és haton siklas és lebegés.

15 méter uszés haton. Tudatos levegovétel.

Bator vizbeugras.

Természetes ~ mozgdsformak — az  alternatlv  és  szabadidds
mozgdsrendszerekben

Legalabb egy szabadidés mozgasforma és alapszabalyainak ismerete.

A tanult szabadidés mozgasformak sporteszkozei  biztonsagos
hasznalatanak, alaptechnikai és taktikai elemeinek ismerete, alkalmazasa.
A szabadidds mozgasformdk oOnszervezd modon torténd felhasznaldsa
szabad jatéktevékenység soran.

A szabadtéren, illetve specidlis kornyezetben torténd sportolassal egyiitt
jar6 veszélyforrasok ismerete.
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4. A kerettantervi rendelet 7. melléklet 7.9. Testnevelés és sport kerettanterv (heti 3 6ra) 1-12.
¢vfolyam szdmara pont TESTNEVELES ES SPORT 5-8. évfolyam alpont helyébe a
kovetkezo rendelkezés 1ép:

L,TESTNEVELES ES SPORT
5-8. évfolyam

A felso tagozaton a tanulok a mozgéstanulds magasabb szintjére 1épnek. Az alapokat az 1-4.
évfolyamon megvalosuld céltudatos fejlesztési folyamat biztositja. Erre épitve valosul meg 5.
évfolyamtol az é€letkori sajatossdgokat €s a szenzitiv iddszakokat szem el6tt tartdé komplex
készség- és képességfejlesztés. A tulajdonképpeni sportagi képzés az 5. évfolyamon kezd6dik
meg, ¢s teljesedik ki a 8. évfolyamra, mindvégig szem elOtt tartva a motoros teljesitmény két
alapvetd 0sszetevOje — a mozgaskészség és motoros képesség — sziikségszeri 0sszhangjanak
megteremtését. A Nat testnevelés €és sport miiveltségteriilet célkitiizéseinek megvalositdsahoz
5-8. ¢évfolyamon az oOrok értékeket képviseld tradiciondlis sportagak mellett a tanulok
érdeklodését kivaltd jszerli sport-, illetve testgyakorlati dgakra helyezziik a hangsulyt. A
javasolt tartalmak feldolgozasa igényes ¢és sokoldali mozgaskultiraval, magas szintii
cselekvésbiztonsdggal ruhazza fel a tanuldkat. Olyan tudasrol van sz, melynek elényeit
észrevétlenlil élvezik a mindennapok cselekvéseiben, motoros és motivaciés bazisa a
rekredcios célu sporttevékenységeknek, és nem utolsdé sorban utat mutat, és utat nyit a
tehetségesek eldtt az €lsport vilagaba. Ez az életkor kiemelkedd szerepet jatszik a testnevelés
és sport iranti elkotelezettség, az ¢élethosszig tartd fizikai aktivitds irdnti igény
megalapozéasaban. Ebbol a prioritast élvezd szempontbdl a tartalom megjelenési formai ¢€s a
hozzajuk kapcsolodd moddszerek is kulcstényezének szamitanak. Az 5-8. évfolyamra
Osszeallitott kerettanterv a sportagi, illetve testgyakorlati dgak pszichomotoros tartalmai
mellett kiilonds gondot fordit a tudatositast elmélyitd, az informaltsdgot gazdagito, ezaltal a
kognitiv szférat érinté elméleti ismereteknek—természetszeriileg szoros 0Osszefiiggésben a
motoros tartalommal. Igy a tartalom szerves részei a személyi higiénével, a balesetek
megeldzésével, a jaték-versenyszabalyokkal, a sport- és testgyakorlati dgakkal kapcsolatos
alapvetd technikai-taktikai tudaselemek, az életkorhoz igazitott élettani ismeretek, a tudatos
tanulast segitd cselekvési, biomechanikai, edzéselméleti elvek, mddszerek stb. Az elméleti
tudidsanyag része tovabba az egészséggel, az ¢életmdddal, azaz a test kulturdldsival
kapcsolatos ismeretek kore.

A testnevelésora minden mozzanata a felsd tagozatban is magéban rejti az erkolcsi
tulajdonsagok fejlesztésének lehetOségét. A jaték- és viselkedésszabalyok betartatasaval a
szabalykovetd magatartast alapozzuk meg. De ez csak meggy6zd pedagogiai tevékenység
eredményeként valosulhat meg. Cél belattatni azt, hogy a szabalyok az egyén és a kdzosség
érdekeit egyarant szolgaljak. Igy élvezhetd minden jaték, a jaték- és versenyszabalyok
tisztelete biztositja az egyenld feltételeket. Ilyen koriilmények kozott az adott cél mindenki
szamara elérhetd. Az erkdlesi fejlodést szolgdlja a fair play fogalmanak megismerése, az
igazsadgossag elvének elfogadasa és annak gyakorlatba iltetése, a kotelességteljesités, a
szorgalmas munkavégzés €és a masok teljesitménye iranti felel0sségérzet elismerése. Ide
kapcsolhatok a feleldsségvallalas masokért fejlesztési teriilet elvardsai. A motoros kdzeg
természete megkivanja a tarsakkal valo egyiittmiikodést, egyiittnevelés esetén a kdzosséghez
tartozé fogyatékkal €16 tarsaknak torténd segitség is erkolesi kotelesség.

Hazank gazdag a nemzetkdzi sportsikerekben. A sportéletiink sikereinek és
kiemelkedé sportembereink megismerése a nemzeti ontudat és hazafias nevelés erds
érzelmeket is megmozgatd eszkoze. Ez a témakor minden tanuldt megérint, és bliszkeséggel
tolt el, nem beszélve a sportban tehetséget mutatd tanulokrol. Esetiikben mar az 5.



évfolyamtol kezdve lehetOség nyilik a pdlyaorientacié megalapozasara. Nincs is talan tobb
olyan miuveltségteriilete a kozoktatdsnak, amely hatékonyabb terepe lenne a demokraciara
nevelesnek. Az er6szakmentesség, az agresszio elvetése €s a konfliktusok normalis kezelése
alapvetd elv és gyakorlat a testnevelésben ezen az iskolafokon is. A kozds célért valod
egylittmiikodést kindlja a motoros oktatas megannyi szituacidja. Az erdszakmentességet
szolgalja a testnevelés azzal is, hogy mar az 5. évfolyamtol kezdve felhivja a figyelmet a
sporteseményekhez kapcsolodd agressziora, és elitéli azt, a médidban megjelend formai
esetében is. Szembesiilni Onmagunkkal, redlis testképet és énképet kialakitani szinte
lehetetlenség lenne a motoros cselekvések végrehajtdsa és atélése nélkiil. A motoros
teljesitmény kiils6 értékelése még nagyon fontos pedagogiai modszer ebben az életkorban. De
a 7-8. évfolyamra az onértékelés, a bels6 értékelés szerepe egyre inkabb felértékelddik.
Onkritikai és kritikai érzékiik eredményeként ebben az életkori szakaszban a tanulok méar
hatarozott véleményt tudnak megfogalmazni sajat és tarsaik teljesitményérdl, illetve
magatartasarol. A testi és lelki egészségre nevelés értékei egybeforrnak a testnevelés és sport
miveltségteriilet célrendszerével. Bar a nevelési teriilet feladatainak megolddsabol minden
kozoktatasi tantargynak ki kell venni a részét, a testnevelés deklardltan és rejtett tantervi
hatasként is zdloga a feladatok realizadlasanak, az ¢életkori szakasz sajatossdgainak
megfeleléen. Szorosan ide tartoznak azok a sport és a kornyezet kapcsolatat tartalmazo, a
kérnyezettudatossagot  szolgdld  informacidk, amelyre a  szabadtéren  torténd
sportfoglalkozasok adnak lehetdséget. A kerettanterv szerkezeti egységei révén a motoros
tanulas komplexitasat tiikrozi ezen az iskolafokon is. Motoros képességek, motoros készségek
egymassal szerves és funkcionalis kapcsolatban fejlesztendok. Ha ezt a két Osszetartozo
elemet jatékos, ¢élményt nyujtd modszerekkel és célszerli szakpedagogiai instrukciokkal
realizaljuk, valamint hozzaadunk az életkornak, értelmi képességeknek megfeleld elméleti
Ezzel megismertetjiik a tanulokat az eredményes tanulas alapveto technikaival, és felkészitjiik
Oket testkultarajuk 6nalldo miivelésére.

A fejlesztési teriiletek feladatainak fentebb bemutatott megvalositasaval sikeresen
munkalkodunk a hatékony, 6nallo tanulds, valamint a szocidlis és dallampolgadri kompetencia
kialakitasan.

Az anyanyelvi kommunikacio fejlesztése dontéen két modon valdsul meg az 5-8.
évfolyam testnevelés-oktatdsa keretében. Meghatirozd eszkdz a szaknyelvi terminoldgiai,
valamint a testkulturdlis ismeretek koncentrikusan boviilé korének igényes kozvetitése a
testneveld tanar altal. De nem elhanyagolhaté a kommunikacios kompetencia fejlesztése
szempontjabol a sziik értelemben vett szakmai kozléseken tul, a tanar—tanulé kommunikéciod
milyensége, illetve a tanulok kommunikacios lehetdségeinek biztositasa. Erre alkalom nyilik a
tanorakon, tobbek kozott a hibajavitds, a sajat ¢és mas teljesitményének értékelése, a
jatékszituaciok megbeszélése, a gydzelmek—vereségek okainak feltdrasa, az egymasnak
nyujtott segitségadas stb. keretében. Cél a testkulturahoz kapcsolddo, valamint kdzosségben
végzett motoros tanulds folyamatahoz kapcsolddé kommunikécios hajlanddsag és nyitottsag
kialakitasa.

A kezdeményezdkészség, a vallalkozoi kompetencia fejlesztésére a testnevelés és sport
természetébdl adodoan ez az életkori szakasz is szamtalan lehetdséget tartogat. Elég csak a
kiilonbozd foglalkoztatdsi forméakban torténd munkavégzésre gondolni. A testnevelési
jatékok, sportjatékok csapatainak megszervezésében, tevékenységiikben, a tanodrai versenyek
lebonyolitasdban vald részvétel is onalld feladatmegoldast var el a tanuloktdl. Tandran és
tanoran kiviili foglalkozasokon, szervezeti €s dnkéntes formakban mindenki megtalalhatja a
képességeinek, ambicioinak leginkabb megfeleld teriiletet, illetve feladatot. A kompetenciak
¢s a fejlesztési teriiletek Osszefliggéseire jellemzd, hogy ennek a kompetencianak a fejlesztése
egyuttal az erkolcesi fejlodést, a demokraciara nevelést, az Onismeret és a tarsas kapcsolati



kultara fejlesztését, a feleldésségvallalast masokért, az Onkéntességet és a palyaorientacio
nevelési tertiletek céljait is szolgalja.

A testnevelés—tanitas sajatos céljai koz¢ kell sorolni az esztétikai-miivészeti tudatossag
és kifejezoképesség kompetencia fejlesztését. A motoros cselekvések mozgasmintat és
mozgasmodellt megkdzelitd megjelenitésiik altal esztétikai tartalmtiak. Mar az 5. évfolyamtol
kezdve nagy hangsulyt kell fektetni a megjelenités, a végrehajtds mindségére, mert ezek
egyrészt az eredményesség mutatdi, masrészt a belsé motivacio kivalto hatasai lehetnek. Egy
szemre is sz¢&p tornaelem vagy labdas megoldas nagy hatdssal van az egyénre €s a tarsakra
egyarant. Az esztétikai élmény atélése, a kifejezokészség kinyilvanitasa kivaltja és fokozza a
testnevelés iranti érdeklédést mar ebben az életkorban is.

A tehetséges tanulok sportagspecifikus tudasa az iskolai rendezvényekre, a
didksportba és a versenysportba iranyitdssal ndvekszik tovabb. A tehetséggondozas a
kiilonboz6 szintli versenyeken valo részvétellel valik teljessé.

5—6. évfolyam

Temailtlkalrefgyfeg/ Természetes és nem természetes mozgasformak Orak’eret
Fejlesztési cél 18 ora

Az egyszerli bemelegité gyakorlatok szaknyelvének ismerete és azok
onallo végrehajtasa.

El6zetes tudas Részvétel a gyakorlashoz sziikséges egyszertibb alakzatok, térformak
kialakitdsaban.

A tandrahoz kapcsolodo higiénés és magatartasi szabalyok betartasa.

A tanodrak szervezéséhez sziikséges rendgyakorlatok elsajatitasa.

A biomechanikailag helyes testtartas végrehajtasa.

A tematikai egység | A mozgasszabalyozo-, ritmus- és a kéz-lab koordinacios képesség
nevelési-fejlesztési | fejlodése.

céljai Egyiittmiikddés a rendgyakorlatok és a csoportos feladatok
végrehajtasanal.
A személyi és kornyezeti higiénids ismeretek elsajatitasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Matematika:
Rendgyakorlatok — térbeli alakzatok kialakitisa szamolas, térbeli

Az bra szervezéséhez sziikséges térformak, alakzatok és kialakitasuk. | tdjékozodas,
Sorakoz6 vonalban €s oszlopban. Tav- €s térkoz felvétele. Nyitddas, | dsszehasonlitasok.
zarko6zas. Igazodas, takaras. Testfordulatok. Megindulés, megallas.

Fejlodés, szakadozas. Természetismeret:
testiink,
Gimnasztika ¢letmikodéseink, az

Természetes és szabadgyakorlati alapformaju gyakorlatok az iziilet— |emberi szervezet.
¢s gerincvédelem szabalyainak megfelelden, eszkoz nélkiil és

eszkozokkel, egyénileg, parban, valamint csoportban, jatékos Vizualis kultura:
feladatokkal és versengésekkel 6sszekotve. Szabadgyakorlati targy- és
alapformaju 4-8 iitemi szabad-, tarsas-, kéziszer- és szergyakorlatok. | kdrnyezetkultira,
Szabadgyakorlat-fiizér (hat-nyolc gyakorlat) iranyitva, vagy vizualis
onalloan, zenére is. kommunikacio.
Képességfejlesztés

Keringésfokozas testnevelési jatékokkal. Alap alloképességet €s




iziileti mozgékonysagot fejlesztd, egyszerl, 2-4 alapformat
tartalmazd, szabad-, szer- és kéziszer-gyakorlatok. Koordinacios
képességfejlesztés kéziszer-gyakorlatok és szabadgyakorlatok
folyamatos végrehajtasaval, zenére is (ritmusérzék, kinesztétikus
differencialo képesség). A testtartasért felelos izomesoportok
erdsitése, nyujtasa.

Jatékok, versengések

A szervezet elOkészitését, bemelegitését szolgald testnevelési
jatékok, eszkozzel is. Koordinaciot €s fittséget fejleszto szabaly-,
valamint feladatjatékok kooperativ és versenyjelleggel.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

A testtartasért felelds izmok dsszpontositott hasznalata. Légzo- és
labboltozat-erdsitd gyakorlatok. A gerinctorna gyakorlatanyagabdl a
biomechanikailag helyes testtartasra vonatkozo gyakorlatok. Stressz-
¢s fesziiltség alapgyakorlatok. Motoros, illetve fittségi tesztek
végrehajtasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az ora szervezéséhez sziikséges rend- €s gimnasztikai gyakorlatok
alapfogalmai.

A bemelegités és a levezetés funkcidja a motoros tevékenységeknél.
A motoros alapképességek elnevezései.

A torzser0sito gyakorlatok szerepe a testtartas javitdsaban, a
testtartasért felelds izmok ismerete. A futds szerepe és jelentdsége a
keringési, mozgato- és 1égzési rendszer fejlesztésében, az egészség
megOrzésében, a fittség fokozasaban.

Alapvetd szervezési ismeretek az alkalmazott jatékok
lebonyolitasaban.

Egészségnevelési alapismeretek: az egészséges ¢let alapfeltételei
(napi tisztalkodas, fogmosas, heti hajmosas, testmozgas, egészséges
taplalkozas). Oltdz6i rend és a sportfelszerelés tisztasaga. Ismeretek
a pubertassal jaro testi és lelki valtozasokrol.

Stressz- és fesziiltségoldas alapismeretek.

Személyes feleldsség: egészség, sport, életvitel, életmdd és
balesetmegeldzés alapismeretei.

Rendgyakorlat, szabad-, tarsas-, szer- és kéziszer-gyakorlat, bemelegités,

Kulcsfogalmak/ | levezetés, képességfejlesztés, erd, gyorsasag, alloképesség, koordinacios
fogalmak képesség, prevencid, megeldzés, gerinctorna, helyes testtartas, fittség,

edzettség, életmod, egészséges taplalkozas.

Tematikai egység/ o . Orakeret
Fejlesztési cél Uszas és uszo jellegii feladatok 24 éra
A legfontosabb uszodai rendszabalyok ismerete, balesetmentes

viselkedés.
Kelld vizbiztonsag, tudatos levegdvétel.
15 m Gszas haton. Bator vizbeugras.

Elozetes tudas




A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A gyorsuszas vagy hatuszas koziil egy Giszasnem valasztésa.
Az uszodaban szilikséges magatartdsi, higiéniai és balesetvédelmi
szabalyrendszer tudatositdsa, a személyes felel0sség kialakitdsa és az

céljai uszodai szabalyok betartésa.

Egy Giszdsnem (gyorsuszas vagy hatiiszas) technikdjanak rogzitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

A vizhez szoktatas gyakorlatai, a vizes kornyezet balesetvédelmi és
higiéniai rendszabalyai.

Vizbiztonsag, siklas hason és haton. Tudatos levegdvétel az uszas
ravezetd gyakorlataiban.

Hataszas

Feladatok haton: lebegés haton 6nalldan; lebegés és siklas haton.
Hatuszas labtempo: siklas haton; hatuszo labtempd Gszolappal;
hatszas labtempo segitséggel és onalloan; siklas és a hatuszas
labtemp¢d 6sszekapcsolasa; hatiszas labmunka 6nallo gyakorlésa.
Hatuszas kartempo: hatiiszas kartempo gyakorlasa.

Hatuszas kar- és labtempo osszhangjanak megteremtése: hatiiszas
labtempo, késleltetett kartempd; hatiszas kar- és labtempd technikai
gyakorlatai.

Gyorsuszas

Szarazfoldi ravezetd gyakorlatok (karmunka, ldbmunka, 1égvétel,
ritmus).

Gyorsuszas labtempo: siklas hason; gyorsuszas labtempo korlatnal és
onalloan eszk6zok felhasznalasaval is; gyorsuszas labtempoval.
Gyorsuszas kartempo: gyorsuszas kartempo jarasban; gyorsuszas
kartempd jarasban egy karral végzett kartempoval; egykaros tiszasok
gyorsuszasban.

Gyorsuszas kar- és ldbtempo osszekétése: gyorsuszas technikai
feladatok; gyorsuszas kar- és labtempo gyakorlésa.

Gyorsuszas levegbvétele: a gyorsuszas levegdvétele
,hatraforduldssal”; gyorsuszas levegdvétel gyakorldsa jaras kozben;
a gyorsuszas kartempo és a levegdvétel dsszekapcesolasa.

Uszdsok a mélyvizben: gyorsuszas karral-labbal; gyorsuszas karral—
labbal, hatrafordulasos levegdvétellel; Gszas szabadon.

Ugrasok, taposasok: beugras €s taposas a mélyvizben (névekvo
id6tartamban); fejesugras és el6készitd gyakorlatai.

A téri tajekozddas, tér- €s mélységerzekelés fejlesztése tszo és
meriilé gyakorlatokkal. Adott iszasnem technikai gyakorlatai
koordinécids céllal. Jatékos paros €s tarsas vizi feladatok erdfejlesztd
céllal.

Vizhez kétott jatekok:

Hajévontatas, siklasi és vizbeugrasi versengések, viz alatti fogok,
jatékos uszogyakorlatok; jatékos vizi csapatversenyek eszkdzokkel,
vizilabda-, illetve roplabdajellegii labdas jatékok, egyéb jatékok
kiilonféle eszkozokkel.

Vizualis kultura:
targy- €s
kornyezetkultura.

Természetismeret:
a viz tulajdonsagai,
testilink,
¢letmiikodéseink.




ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A vélasztott uszastechnikaval kapcsolatos fogalmi készlet ismerete,
az uszoda élet- és balesetvédelmi ismeretei, 6nbizalom és bizalom
masok irant, az uszastanulassal, vizben mozgassal kapcsolatos
érzések kommunikacioja, iranyitas altali alkalmazkodas.

Kulcsfogalmak/ | Gyorsuszas, fejesugras, mertiilés, taposas, mentés, ¢letvédelem.

fogalmak
Tematikai egység/ oz Orakeret
Fejlesztési cél Sportjatekok 38 ora

Elozetes tudas

Az alapvetd manipulativ, hely-és helyzetvaltoztatd mozgasok
célszertien végrehajtva.

Alapvetd manipulativ mozgasmintak és a vezetd miiveletek tanuldsi
szempontjainak ismerete.

Jatékban ¢és gyakorlas kozben biztonsagos feladatmegoldéasok.

A sportjatékok elsajatitdsdhoz minimalisan sziikséges labdéas és labda
nélkiili motoros €s kognitiv képességek.

Sportszerli magatartas a jatéktevékenységekben.

A sportjatékok életkori sajatossagokhoz igazod6 alaptechnikai ¢és
-taktikai készletének, valamint elméleti ismereteinek elsajatitasa.

A motoros képességek fejlesztése a sportjatékok mozgasanyagéanak
intenziv és tudatos gyakorlasaval.

A tematikai egység | A csapatjatékos tulajdonsidgok kialakitdsa, szerepiik tudatositdsa az
nevelési-fejlesztési | eredményes jatéktevékenységben.
céljai Aktiv részvétel a sportjatékok elokészitd jatékaiban és a sportjatékok
egyszerisitett, valamint kiteljesedd valtozataiban.
Torekvés erdsitése a sportszeriiségre, a szabalykdvetd magatartasra, a
figyelmes és hatékony munkavégzésre.
Erdekl6dés kialakitasa a sportjatékok irant.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Legalabb két sportjaték vilasztasa kotelezo. Matematika:
MOZGASMUVELTSEG logika,
Koséarlabdazas valoszinliségszamitas,
Labda nélkiili technikai gyakorlatok térbeli alakzatok,
Meginduléas, megallas. Futas kdzben iram- €s iranyvaltoztatasok. tajékozodas.
Felugrasok egy és paros labrol. Alaphelyzet. Cselezés megindulaskor
¢s futas kozben. A védotdl valo elszakadas legegyszeriibb maédjai. Vizualis kultura:
targy- €s
Labdas technikai gyakorlatok kornyezetkultura,
Labdas tigyességi gyakorlatok. Labdavezetések: magas, kozépmagas, | vizualis
mély labdavezetés helyben és haladassal, mindkét keézzel. kommunikécio.
Labdavezetéses feladatok. Hosszu és rovid indulds. Megallés,
sarkazas 1, 2 leiités utan, labdavezetésbdl és dnpasszbol. Természetismeret:
Atadasok — atvételek: kétkezes mellss-, felsé-, egykezes felséatadas | mechanikai
helyben és mozgas kdzben pattintva is. Paros lefutas. Kosarra torvényszeriségek; az
dobasok: kosarra dobas helybdl egy kézzel. Fektetett dobas 1, 2 emberi szervezet
leiitésbol, labdavezetésbol mindkét oldalrol. Fektetett dobas miukodése,
labdavezetésbol, onpasszbol, mindkét oldalrol. energianyerési

Taktikai gyakorlatok

folyamatok.




emberfogésos védekezés: taposas alaphelyzetben. A védekezés kar-
¢s labmunkaja. Védémozgas, a védo helyezkedése.

Képessegfejlesztés

A kondicionalis képességek fejlesztése a sportjatékra jellemzd
gyakorlatokkal (futdsok iram- és irdnyvaltoztatassal, felugrasok stb.).
A motoros képességek fejlesztésével hozzajarulas az edzettség és
fittség szervi megalapozasahoz.

Jatékok, versengések:

A kosarlabdazas labda nélkiili és labdas technikai készletének
gyakorlasa testnevelési jatékokban. Kosarlabdajaték konnyitett
szabalyokkal. Kosarradobo-versenyek, egyénileg és csapatban.

Roplabdazas

Labda nélkiili technikai gyakorlatok: Alaphelyzet. Igazodas a
labdahoz.

Labdas technikai gyakorlatok: alkarérintés (konnyli milanyag
labdaval, majd roplabdaval): egyéni és paros gyakorlatok. Also
egyenes nyitas: a nyitas gyakorlasa egyénileg és parokban.
Kosarérintés: egyéni és paros gyakorlatok. Kosar- és alkarérintés
Osszekapcsolasa, kisérletek a folyamatos és valtakozo érintésekre.
Felso {it6érintés: egyénileg és parokban.

Taktikai alapgyakorlatok: nyitasfogadas csillag alakzatban. Nyitas —
nyitasfogadas. Felallas és helyezkedés a nyitdsfogadasnal.

Képességfejlesztés

Kiilonb6z0 egyenstlyi helyzetekben allas, testhelyzetek valtoztatéasa,
a labda és a test kiilonb6z6 helyzeteinek 6sszehangolasa.
Labdaiitogetés a kéz és a 1ab kiilonbozd feliileteivel. Fejelés labdaval.

Jatékok, versengések
A technikai elemek gyakorlasa testnevelés-jatékokban, jatékos
feladatokban, valamint minirdplabdazéasban.

Kézilabdazas

Labda nélkiili technikai gyakorlatok: alaphelyzet; védekezo €s
tdmado labmunka; megindulas — megallas; titkozések; cselek.
Iranyvaltoztatasok; fordulatok labda nélkiil. A laza €s a szoros
emberfogas technikéja.

Labdas technikai gyakorlatok: a labda fogasa; gurul6 labda felvétele
alléhelyben és mozgés kdzben. Labdavezetés mindkét kézzel allasban
€s mozgas kozben, onszoktetéssel, irany-, iramvaltassal. Egy- €s
kétkezes atadasok helyben és mozgas kdzben, nehezitett feltételek
kozott is (kétkezes felsd, mellsd, pattintott; egykezes felsd atadas
helyben — kilépéssel). Labdaatvétel és -atadasok: kiillonb6z6 iranybol
érkezd labda atvétele; atadasok mozgas kdzben kiilonb6zo iranyba és
tavolsagra; kiillonleges labdadtadasi formak. Célbadobasi gyakorlatok.
Kapura lovések: helybdl; kilépéssel; 3 1€pés utan; felugrasbol;
kiilonboz6 lendiiletszerzés utan; passziv, félaktiv és aktiv véddvel




szemben. Bedobas. Szabaddobés. Biintetédobas. Utkdzések.
Kapusmunka: alaphelyzet; helyezkedés; védés kézzel, labbal,
kidobas.

Taktikai gyakorlatok: 1:1; 2:1 elleni jaték. Védekezés 6:0-as
teriiletvédekezéssel. A védo, a tamado helyezkedése. Egyéni
védekezés: a védo helyezkedése a labda nélkiili és a labdat birtoklo
tamadoval szemben. Tamadasbol védekezésbe vald visszarendezddés.

Képességfejlesztés

A kondicionalis képességek fejlesztése a sportjatékra jellemzd
gyakorlatokkal (pl. futasok iram- és irdnyvaltoztatassal, felugrasok,
fordulatok, labdéval is), a jatékelemek intenziv gyakorlasaval és
mérkozések jatszasaval.

Jatékok, versengések:

A kézilabdazas labda nélkiili és labdas technikai elemeinek
gyakorlasa testnevelési jatékokban ¢és jatékos feladatokban.
Kézilabdajaték szabalykonnyitéssel mérkdzésszeriien.

Labdaragas

Labdas technikai gyakorlatok

Jatékos labdas feladatok 2-3-4 vagy tobb jatékos egyiittmiikodésével,
kiilonb6z6 alakzatban, atadasok iranyanak megvaltoztatasaval.
Labdahuzogatas, -gorgetés; haladas kdzben. Labdavezetések kiilsd és
bels6 csiiddel, mindkét labbal, kiillonb6z6 alakzatban. Dekazas.
Rugas: belso csiiddel, teljes csiiddel, allitott labdaval, mozgasbal,
oldalrol és szembdl érkezé labdaval. Atadasok (passzolasok),
atvételek mindkét 1abbal, ataddsok laposan mozgas kdzben, ivelten
novekvo tavolsagra, iranyvaltoztatassal. Labdalevétel: talppal,
belsdvel, combbal. Fejelés: eldre, oldalra, érkezd labdaval.
Alapszerelés, megel6zd szerelés, labdadtvétel megakadalyozasa.
Egyszeri cselek. Partdobas.

Taktikai gyakorlatok: parharcok az 1:1 elleni jatékban, labdaszerzés,
szabalyos szerelés a jatékban. Szabadulds emberfogasbol elfutassal és
testcsellel. Tamadasbol védekezésbe valo visszarendezddés. 2:1 elleni
jaték. Kisjatékok: 2:1, 3:1, 4:2 alkalmazasa egy és két udvarra.
Teriiletvédekezés. Felallasi formak a kispalyas jatékban.
Kapusmunka: alaphelyzet, guruld, félmagas és magas ivelt labdak
elfogasa. Kiguritas, kidobas, kirtigas allitott, lepattintott labdaval.

Képességfejlesztés

A kondicionalis képességek fejlesztése a sportjatékra jellemzd
gyakorlatokkal (pl. futasok eldre, hatra és oldalra, irdnyvaltassal €s
fordulatokkal, labdaval is; szokdelések — ugrasok labda
felhasznalasaval is; a jatekelemek intenziv gyakorlasa; mérkdzések;
gyorsinduldsok kiillonbozd helyzetbdl, labdaval is). A labdas
koordinacio jatékos fejlesztése a jatékelemekbdl kiindulva (cél
elérése labdaval, célbalovés, 0sszjaték stb.). A szervezet
edzettségének novelése a szabadtéren kiillonb6zd 1ddjarasi viszonyok
kozott a jatékelemek gyakorlasaval és mérkézések jatszasaval. A




kondicionalis és koordinacios képességek fejlesztésével hozzajarulas
az edzettség ¢s fittség szervi megalapozéasahoz.

Jatékok, versengések

A technikai és a taktikai feladatok megoldasat elokészito, valamint a
begyakorlast segitd jatékok és jatékos feladatmegoldasok.
Cserefutball 3-4 f6s csapatokkal. 2:1 elleni jaték. Kispalyas
labdaragas. Labdarigd mérkdzések.

Mind a négy sportjatékra vonatkozoan

Versenyzés

Az egyéni adottsdgoknak ¢és érdeklddésnek leginkabb megfeleld
sportjaték megtalalasa rekredcios célu testedzésre, vagy a
versenyszeri sportagvalasztas el0segitésére.

Részvétel az iskolai bajnoksagban, a tehetséggondozas,
sportagvalasztas és az utanpotlas-nevelés eldsegitése.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

A szervek — szervrendszerek miikodésének fejlesztése a sportag
specifikus bemelegités-gyakorlataival, balesetmegeldzés a
sportjatékok jatékelemeinek szabalyos és koriiltekintd
végrehajtasaval. A sériilés- és artalommentes, életkori
sajatossagokhoz igazodo képességfejlesztés megvalositasa. A
kondicionalis és koordinacios képességek fejlesztésével hozzajarulas
az edzettség és fittség szervi megalapozasahoz. A szervezet
edzettségének novelése a szabadtéren kiillonboz6 1ddjarasi viszonyok
kozott, a jatékelemek intenziv gyakorlasaval és mérkdzések
jatszasaval. A sportjatékok megszerettetésével €s a jatéktudas
bovitésével a fizikai rekredciora alkalmas sportok repertoarjanak
bdvitése.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A sportjatékok jatekelemeinek technikailag helyes €s célszerti
végrehajtasaval kapcsolatos ismeretek, a tudatos és 6nallo tanulas
segitése érdekében.

A sportjatékok jatékszabaly- és taktikai alapismeretei.

Az eredményes csapatjatek feltételei és a csapatjatékos tulajdonsagok
tudatositasa.

Az ontevékeny jatékszervezés és -vezetés alapvetd ismeretei.

A sportszerliség, a fair play szerepe, illetve a szabalykovetd
magatartas fontossaga a sportjatékokban, a szabalytalansdgok ¢€s a
durvasag elutasitasa, a sportjaték mérkdzéseit kisérd negativ
jelenségek helyes értelmezése.

A sportjatékok balesetvédelmére, a targyi-létesitményi feltételekre és
a sportolo felszerelésre vonatkoz6 alapismeretek.

A testnevelési jatékok széles repertoarjanak ismerete.

A sportjatékok iranti érdeklddés kialakuldsa és megszilardulasa.




Kulcsfogalmak/
fogalmak

Védotol valo elszakadas, hosszu €s rovid induldas, sarkazas, onpassz,
fektetett dobas, emberfogasos védekezés, kétkezes mellso atadas, mini—
kosarlabdazas, szabalykovetd magatartas. Igazodas a labdahoz,
alkarérintés, kosarérintés, alsé egyenes nyitas, nyitasfogadas. Utkozés,
testcsel, laza és szoros emberfogas, bedobas, szabaddobas, biintetddobas,
iires helyre helyezkedés, fair play. Jatékelem, labdaatadés, labdaatvétel,
labdahtizogatés, labdagorgetés, csiid, megel6zo szerelés, dekazas,

partdobas, kiguritas — Kiragas, kispalyas labdarugas, osszjaték.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Atlétikai jellegii feladatok 30 6ra

Elozetes tudas

A futo-, ugrd- és dobodiskolai gyakorlatok ismerete, precizitasra
torekvo végrehajtasa, valtozo koriilmények kozott.

A kiilonb6zo intenzitast és tartami mozgasok fenntartdsa jatékos
koriilmények kozott, illetve jatékban.

Tartos futds egyéni tempoban, jarasok kozbeiktatdsaval is.

A Kolyokatlétikaval és/vagy a jatékos feladatokkal kapcsolatos
¢lmények kifejezése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Az atlétikai cselekvésmintak elsajatitasa, illetve azok alkalmazasa az
egyéni adottsagoknak megfelelden.

Torekvés az atlétikai versenyszdmok technikajanak elsajatitasara és a
teljesitménynovelésre.

Fejlodés elérése a kondicionalis képességek terén, kiilonos tekintettel
az aerob alloképességre, valamint az also és felsd végtag dinamikus
erejére.

celjai A tartés futas technikdjanak optimalizaldsa, és az egyénhez igazitott
sebesség kialakulasa.
A kitartas és igyekezet motivaldsa a motoros képességfejlesztésben,
valamint a tartés munkavégzésben.
Erdeklédés felkeltése az atlétika sportdg irant.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Enek-zene:
Futasok, rajtok ritmusgyakorlatok,
Lassu futas tempovaltassal. Futoiskolai gyakorlatok. Akadalyfutas. | ritmusok.
(A szabadban természetes akadalyok, a teremben tornaszerek
lekiizdése.) Kozepes iramu futds. Iramfutasok lendiiletesen, Természetismeret:
természetes mozgassal. Allorajt, térdelérajt. Rajtok—indulasok Energianyerés,

kiilonboz6 kiinduld helyzetbdl.
Vagtafutasok, gyorsfutasok iranyvaltoztatassal, kiilonféle

szénhidratok, zsirok,
alloképesség, erd,

szintereken. Repiild és fokozo futasok 30—40 m-en. Vagtafutdsok gyorsasag.
20-30 m-en. Tartos futas a tdv ndvelésével és a tavnak megfeleld Térkepismeret.
iram megvalasztasaval.

Informatika:

Szokdelések, ugrasok

Szokdeld és ugroiskolai gyakorlatok. Helybdl tavolugras,
folyamatosan is. Tavolugras guggolo- vagy 1épotechnikaval, 8-14
1épés nekifutasbol az elugréas helyzetét tartva, elugrd savbol.
Magasugras: 6-8 1épésrol atlépd technikaval nyujtott vagy hajlitott
labbal; magasugroversenyek.

tablazatok, grafikonok.




Dobasok

Dobdiskolai gyakorlatok: dobéasok és 16kések kiilonb6z6 kiinduld
helyzetbdl tomott labdaval, helybdl és 3-4 1€péses lendiiletbol.
Dobasok és 16kések kiilonb6zo célba, kiillonbozo labdaval.
Kislabdahajitas célba és tavolba nekifutassal.

Képesseégfejlesztés

Az ideg-izom kapcsolat javitasa futdiskolai gyakorlatokkal. Reagald
képesség, reakciogyorsasag fejlesztése €s felgyorsuldsi képesség
fejlesztése rajtgyakorlatokkal. Gyorskoordinacids képességek
fejlesztése kiilonbozo sebességgel végzett futasokkal. Aerob
alloképesség fejlesztése, a kitarto futas tdvjanak fokozatos
novelésével és a tavnak megfeleld egyéni iram kialakitasaval.
Mozgasatallitodas képességének fejlesztése akadalyfutasokkal.

A 1ab dinamikus erejének novelése ugroiskolai gyakorlatokkal. A
dinamikus laberd €s a ritmusérzék novelése ugrokotél-

gyakorlatokkal.

Jatékok, versengések

Az atlétikai versenyszamok elsajatitasat és begyakorlasat segitd
jatékos feladatmegoldasok, testnevelési jatékok és versenyek.
Rajtversenyek. Futoversenyek 60 méteres tavon, térdeld rajttal.
Viltoversenyek. Helybdl tavolugré versenyek. Tavol- és
magasugro-versenyek. Kislabdahajitd versenyek helybdl és
nekifutassal. Célbadobo versenyek.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

A tartos futas technikajanak optimalizaldsa, valamint az egyénhez
igazitott tartos futas sebességének kialakitasa a szabadidében
végzett 6nallo gyakorlas eldsegitése érdekében. A szabadiddben €s
kiilonb6z6 terepen végzett tartos futdsok, kocogasok eldtti
bemelegitd gyakorlatok elsajatitasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A tartos futassal kapcsolatos alapismeretek.

El- és felugrasoknal az erételjes kar- és lablendités jelentésége.
Kiilonboz6 eszkozokkel kiilonbozd célba torténd dobasok célszerti
végrehajtasaval kapcsolatos ismeretek.

A szabad levegdn rendszeresen végzett tartos futdsok szerepe az
edzettség €s a fittség kialakitasdban.

Az alapvetd versenyszabalyok ismerete €s betartasa.

Torekvés a tanulok dnmagukhoz viszonyitott teljesitményének
emelésére, egymas teljesitményének elismerése.

Ismeretnyujtassal érdeklodes felkeltése a rendszeresen végzett tartos
futdsok irdnt.

Kulcsfogalmak/ | Allérajt, térdelérajt, vagtafutas, tartos futas, futoiskolai gyakorlat,

fogalmak irambeosztas, el- és felugras, hajitas, edzettség.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Torna jellegii feladatok 34 6ra

Elozetes tudas

Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztatd, valamint manipulativ mozgasok
célszerli, folyamatos €s magabiztos végrehajtasa.

Alapvetd tornaelemeket tartalmazé gyakorlat 6nallo bemutatésa.

A szekrényugrasoknal tobbnyire nyujtott kari tamasz.

Az egyensuly megtartasa fordulatok, dinamikus kar-, torzs- ¢és
labgyakorlatok kozben.

A maszokulcsolas egyéni adottsdgoknak ¢€s képességeknek megfeleld
végrehajtasa.

Egyénileg, parban és csoportban végzett ritmikus mozgasokban a
folyamatossag és a zene kovetése fokozodo sikerességgel.

A motorikus cselekvésbiztonsdg fejlesztése a torna jellegl
feladatmegoldasokban.

Igényesség kialakitasa az esztétikus test irant és a ,,tornaszos” mozgas
elsajatitasara.

Fejlodés elérése a torna jellegli feladatmegolddsok szempontjabol
kiemelt motoros képességek terén, kiilonos tekintettel a test erejére, az
izlileti mozgékonysagra, az izomérzékelésre, a téri tdjékozodo és az
egyensulyozo képességre.

A tem’a t.lka.l CBYSCS | Torekvés erdsitése  a kreativitdsra, az improvizaciora ¢és az
nevelési-fejlesztési | . ... . . .
céljai onklfegezesre a t9ma jellegti fel.adatmffgf)ldaso}(ban. ’
A redlis testkép €s a testtudat kialakuldsdnak tdmogatasa.
Az izmok, izomcsoportok erejének novelését és nyujtasat szolgald
modszerek/gyakorlatok megismertetése.
A balesetvédelmi ismeretek alkalmazasanak tudatositisa, az
egylittmiikodés, az egymas iranti segitokészség kinyilvanitasa.
Erdeklédés felkeltése a torna jellegi feladatmegoldasok irant, a
rendszeres fizikai aktivitds mozgasvalasztékdnak bdvitésére, illetve a
versenysport irant érdekl6dok tehetséggondozasa céljabol.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Természetismeret:
Torna az egyszerl gépek
A talajtorna és legalabb egy tornaszer valasztasa kotelezo. miikddési
Tamaszhelyzetek, tamaszgyakorlatok torvényszeriliségei,
Akadalyokon fel-, at- és lemaszasok, kuszasok. Tamlazasok forgatonyomaték,
kiilonb6z6 iranyokban, kiilonbozo szereken. Mells6 fekvétamaszban | reakciderd, hatasido,
karhajlitas, nytjtas. Guruloatfordulasok eldre-hatra, kiilonb6z6 egyensuly,
testhelyzetekbdl, kiilonbozd testhelyzetekbe, sorozatban is. tomegkdzéppont.
Zsugorfejallas. Fejallas, kiillonbozo labtartasokkal. Fejallasbol
guruldatfordulas eldre, kiilonbozo testhelyzetekbdl, kiilonbozd Vizualis kultura:
testhelyzetekbe. Fellendiilés kézéllasba, bordasfalnal. Fellendiilés reneszansz, barokk.
kézallasba és guruloatfordulds. Spargakisérletek. Mérlegallas.
Hanyattfekvésbdl emelés hidba. Kézen atfordulas oldalt, mindkét Erkolestan:
iranyba. Osszefiiggd talajgyakorlat. Keresztbe allitott ugroszekrényen | tarsas viselkedés,
(2-4 rész): felguggolas és homoritott leugras; zsugorkanyarlati onismeret, énkép,
atugras, guggolé atugras; Hosszaba allitott ugroszekrényen (2-4 rész): | jellem, média,
felguggolés ¢és homoritott leugras; felguggolas €s guruldatfordulés onreflexio, kooperativ

elore; guruloatfordulas eldre ugrodeszkarol torténd elrugaszkodassal; | munka.

felguggolés €s leguggolas, felguggolas €s leterpesztés. Alacsony




gerendan: felguggolas és homoritott leugras; felguggolas és
terpesztéssel leugras. Gerendan: tamaszhelyzeten at-, fel- és leugras.

Fiiggéshelyzetek és fiiggésgyakorlatok

Viltozatos feladatok fliggdszereken fliggdallasban, fliggésben, fekvo
fiiggésben. Bordasfalon fliggésben haladés oldalt, felfelé ¢s lefelé.
Fiiggésben huzodzkodasok. Kotélmaszas, maszokulcsolassal.

Erinté magas gytirtin finknak: fiiggésben térd- és sarokemelések;
alaplendiilet fliggésben; zsugorlefiiggés; lefliggés; fellendiilés lebegd
fliggésbe; ereszkedés hatso fliggésbe; hatso fiiggésbol emelés
lebegdfiiggésbe; fliggésben lendiilet hatra, homoritott leugras.
Gytriin: hatsé figgés; fliggésben lendiilet hatra, homoritott leugras,
fellendiilés lebegd fiiggésbe. Erinté magas gytirii lanyoknak:
lendiiletek eldre-hatra; fellendiilés lebegofiiggésbe; zsugorlefiiggés.

Egyensulyozo gyakorlatok

Egyenstlyozo jarasok és jatékos feladatok gerendan, ferde padon,
fordulatokkal. Alacsony gerenddn (lanyoknak): érintdjaras,
harmaslépés, fordulatokkal és szokdelésekkel is. Mérlegallas.
Fiiggoleges repiilés labterpesztéssel.

Képességfejlesztés

Koordinacios képességek fejlesztése egyszert talajgyakorlati elemek
végrehajtasaval, azok kombinalasaval, valamint az ugroszekrény és a
gyurt alkalmazasaval (téri tajékozddo-, mozgasatallitodas-képesség,
ritmusérzék). Egyensulyérzékelés fejlesztése alacsony gerendan
végrehajtott statikus és dinamikus gyakorlatokkal. A vall, a kar és a
torzs erejének fokozott erdsitése tdmaszhelyzetben, valamint
fliggésben végzett gyakorlatokkal.

Jatékok, versengések

Jatékos ¢és utanzo feladatokkal ligyesség- és erdfejlesztés. Akadaly- és
valtoversenyek a tornaszerek felhasznalasaval. Osszefiiggd
talajgyakorlat (fitk-lanyok), valamint gerendagyakorlat (1anyok)
0nallo osszeallitasa, bemutatasa a tdrsak pontozasaval.
Tehetséggondozas a torna sportagban tehetségesekkel versenyeken
valo részvétellel.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

A szervrendszerek sokoldalu alkalmazkodasanak eldsegitése a torna
jellegli feladatmegoldasokkal. A sajat testtomeg mozgatasaval,
valamint a kiilonb6z6 tamaszban és fliggésben végzett gyakorlatokkal
a test izmainak aranyos fejlesztése, a helyes testtartas
kialakitasanak/megtartasanak biztositasa. A cselekvésbiztonsag
novelésével a mindennapi €letben torténd biztonsagos cselekvések
eldsegitése. A gyakorlas biztonsdgos koriilményeinek megteremtése.

Ritmikus gimnasztika (lanyoknak)
Elokeészité mozgasok
RG-re jellemzd tartdsos és mozgasos gyakorlatelemek (kar- és

Enek-zene:
ritmus és tempo.




torzsivek, kar- és torzshullamok stb.).

Fo6 mozgasok

Teststlyathelyezések kiilonbdzd iranyokba kiilonbdzo
karmozgasokkal kombinalva. Jarasok: alapforma, guggolo, labujjon-,
sarkon-, kiilsé talpélenjaras, érintd-, hintajaras. Jarasok lablenditéssel,
térdemeléssel, sarokemeléssel; kiilonb6z6 karmozgasokkal
kombindlva. Ritmizalt [épések: ridalépés, zart és nyitott harmaslépés.
Futasok: alapforma, térdemeléssel, sarokemeléssel. Szokdelések:
térdemeléssel, sarokemeléssel, galoppszokdelés, indianszokdelés.
Egyenstlyozas: 1abujjon térdemeléssel eldre, oldalra; hajlitott
labemeléssel hatra (attitude). Forgasok: 1époforgas (tour chaine),
egyszerl fordulatok, forgasok egy labon.

Képesseégfejlesztés

Az iziileti mozgékonysag, a ritmus-, a reagald-, az egyenstlyozo-
képességek fejlesztése. A torzs-, lab-, csipdiziilet-hajlitok és -feszitok
dinamikus-statikus erejének novelése. Az improvizacios képesség, a
kreativitas és az esztétikai érzék fejlesztése. Nyujto, erdsito hatasu,
alloképességet, mozgaskoordinacidt, ritmusérzéket, iziileti
mozgékonysagot fejlesztd célgimnasztikai szabad-, bordasfal-,
rovidkotél-gyakorlatok (lenditések, lengetések, athajtasok,
keresztathajtasok).

Jatékok, versengések

Atfutasok, atugrasok oszlopban kotél felhasznalasaval. Paros
gyakorlatok kotéllel. Jatékok — feladatok harman egy kotéllel. Egyéni
¢s paros versengések kotélathajtasokkal, kiilonb6z6 feladatokkal.

Aerobik (lanyoknak és fiuknak)

Alapallas

2—4 titemii alaplépések (Low—impact)

jaras (march), sarokérintés (heel dig), timadolépés (lounges),
labujjérintés (toe touch), kitorés (squat), térdlendités (knee lift),
saroklendités (leg curl), 1ép-zar-1épés (step-touch), A-1épés (A step),
V-1épés (V step), mambo, csa-CsSa-Csa.

2—4 titemii alaplépések (Hi-impact)

futas (jog), terpesz-zar (jumping jack), sasszé (chasse).

Zenére torténé mozgasok aerobik alaplépésekkel.

egyszerl alaplépések magas ismétlésszammal, karmunkaval;
alaplépések varialasa — kombinalasa (haladassal, karmunkéval);
alaplépések dsszekapcsolasa; 4x8 litemii egyszeri koreografia
(basic).

Képessegfejlesztés

Ritmusképesség-fejlesztés: egyszerli kozismert zene iitemének
kitapsolasa minden iitemre. Helyben jaras kdzben tapsolas, duplazva
stb. Az egészséget szem elott tartd mozgasanyag elsajatitdsa soran a
kondicionalis és koordinacios képességfejlesztéssel hozzajarulas a




fittség szervi megalapozasahoz Aerob munkavégzéssel az aerob
alloképesség fejlesztése.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztes (RG, aerobic)

Prevencids funkciok betdltése aerob munkavégzéssel, valamint az
egészséget szem elott tartd gyakorlatok jartassag szintli elsajatitasaval,
a testtartasért felelds izomesoportok fejlesztésével. Uj, szabadidében
IS gyakorolhato testedzési formak megismerése altal hozzajarulas az

egészségmegorzo szokasrendszer megalapozasahoz.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A tornajellegii feladatmegoldasok kulcsmozzanatai.

Az életkorhoz és a fejlesztési folyamathoz igazitott torna szaknyelv.
Ismeretek a szerek, eszkdozok biztonsagos hasznalatarol, a
segitségnyujtasrol és a biztositasrol.

A tornajellegii feladatok sikeres megoldasahoz sziikséges alapvetd
kondicionalis és koordinacios képességek.

Osztéalykeretben rendezett tornaversenyek rendezésével,
lebonyolitasaval kapcsolatos alapismeretek.

A kiemelkedd teljesitmény és az egyéni képességekhez viszonyitott
teljesitményfejlodés elismerése.

A balesetmentes gyakorlas szabalyainak betartasa és betartatasa. A
feladat-végrehajtasok soran segitségnytjtas egymasnak.

Az RG- ¢és az aerobikgyakorlatok az egészséget szem el6tt tartd
kivitelezésének alapismeretei, az ellenjavallt, kdrosodasokat okozé
gyakorlatok elkertilése.

Tornaszos testtartas, tdmlazas, tigrisbukfenc, kézenatfordulas,
zsugorkanyarlati atugras, guggolo atugras, alaplendiilet fliggésben,

Kulcsfogalmak/ | zsugorlefliggés, lefiiggés, lebegdfiiggés, dsszefliggd gyakorlat,

fogalmak segitségnyujtas, biztositas, tornaverseny, pontozas.
RG, ridalépés, harmaslépés, aerobik, tdamadolépés, kitdrés, A-1épés, V-
1épés.
Temsiltlkal’efgy§eg/ Alternativ kornyezetben tizheto sportok Oralferet
Fejlesztési cél 30 ora

Elozetes tudas

Néhany szabadidés mozgasforma alaptechnikai elmeinek végrehajtasa
¢és szabalyainak ismerete.

Az alternativ  sportok sporteszkdzeinek biztonsdgos hasznélata
jatéktevékenységekben.

A természeti kornyezetben torténd sportolds néhany egészségvédelmi és
kornyezettudatos viselkedési szabalyainak ismerete.

Az iddjarasi koriilményeknek megfeleld 061tozkddés.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A helyi targyi feltételek fiiggvényében valasztott sportagi mozgasokkal
elérhetd célok.

A szabadiddben jol hasznosithatd sportagakban gyakorlottsadg szerzése.
A szabadtéren kiilonb6zé 1ddjarasi viszonyok kozott végzett
tevékenységekben aktiv részvétel.

A szervezet edzettségének novelése.

Az egészséges ¢letmdd iranti igény erdsitése.




magatartasi normainak betartdsa.

A szabadban végzett testedzés jelentdségével, valamint a személyi és
kornyezeti tisztasdggal kapcsolatos ismeretek bovitése.

A testneveléssel és a sporttal kapcsolatos pozitiv beallitddas erdsitése.
Az alternativ kornyezetben végzett sporttevékenységek viselkedési és

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

A helyi tantervben régzitett valasztas szerint legalabb két, az
¢vszaknak megfeleld €s a helyi személyi és targyi koriilményekhez,
feltételekhez igazodo fizikai aktivitas: feladatok és jatékok havon és
jégen; siklasok, gordiilések, gurulasok, guritasok kiilonféle
eszkozokkel; halot igényld és halo nélkiili labdas sportok, jatékok;
labdas jatékok kiilonféle labdakkal; falmaszas; ijaszat, lovaglas;
karate, nordic-walking, vivas. Egyéb szabadidés mozgasos, tincos
tevékenységek.

EQy — a helyi tantervben leirhato — lehetséges valasztas mintajat
képzo aktivitds mozgasmiiveltségi anyaga, pl.:

Korcsolyazas

Gyakorlatok jégre lépés elott: allasok egy labon, guggolasok,
torzshajlitasok; jarasok, 1épések eldre, hatra, oldalra.

Jéghez szoktatas: esés — felallas; gimnasztikai gyakorlatok
palankfogassal és a palank fogdsa nélkiil; harantcstiszasok eldre,
hatra.

Egyenes korcsolyadzas: alapallés; két 1abon siklés eldre, hatra
(palankfogassal is); halacska (palankfogéssal); halacska két labon,
egy labon; halacska valtott 1abon; 16kés egy labon.

Képességfejlesztés
A szabadiddében jol Gizhetd sportagak gyakorlasaval a kondicionalis
¢és koordinacios képességek fejlesztése.

Jatékok, versengések

,,Cicajaték” koronggal. Valtoversenyek targyak felemelésével,
illetve lerakasaval. Valtoverseny, egyéni és csapat célbadobd
verseny koronggal, mérkdzések. Versenyek meghatarozott tavon.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Szabadiddben, kiilonbozd évszakokban, egyénileg, csapatban,
formalis €s informalis kertek kozott tizhetd 1) testedzési formak
jéartasag szintli elsajatitdsa. Az edzettség novelése az alternativ
kornyezetben lizhetd sportok altal. A sportagi mozgasformak
technikailag helyes elsajatitasara torekvéssel a balesetek
megeldzése.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A kiilonb6z6 idojarasi koriilményekhez €s sportagakhoz igazodo
bemelegités.

A valasztott aktivitashoz kothetd balesetelharitasi ismeretek.

A vélasztott mozgasrendszer jatékszabalyainak ismerete és

Termeszetismeret:
iddjarasi ismeretek,
tajékozodas,
térképhasznalat;
gravitacid, szabadesés,
forgomozgas; az
emberi szervezet
mitkodése;
kornyezetvédelem.




alkalmazasa.

A szabadban ¢s kiilonb6zd évszakokban végzett testedzés
egészségre gyakorolt hatasai.

Kornyezettudatos viselkedés ismeretei €s betartasa.

A sportolasi formanak megfelel6 61t6z¢k tudatositasa.

Kulcsfogalmak/ | A valasztott aktivitasoknak megfelelé fogalmak: pl. korong, egyenes
fogalmak korcsolyazas.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Onvédelmi és kiizdéfeladatok \
20 ora

Elozetes tudas

Tompitassal torténd esés végrehajtasa elére, hatra és oldalt.

A grundbirk6zas alapvetd szabalyainak ismerete és alkalmazasa.
Sportszeri kiizdés, az asszertiv viselkedés betartasa. Az agresszid
elutasitasa.

Az onvédelmi feladatok céljanak belatasa és elfogadasa, az dnvédelem
szabalyainak ismerete.

A Dbalesetek elkeriilése szempontjabol elengedhetetleniil fontos
alapvetd eséstechnikdk elsajatitasa.

A tematikai egység | A tanult technikak valtozo koriilmények kozotti alkalmazasaban
nevelési-fejlesztési |jartassagi szint elérése.
céljai Annak belattatdsa, hogy a kiizddsportokat csakis oOnvédelemre
hasznalhatjak.
Torekvés az onfegyelemre és az Onszabalyozésra.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Torténelem,
Grundbirkozas: tarsadalmi és

Fogaskeresések allasban, megfogasok és fogasmodok (kapocsfogas, | dllampolgari
tenyérbefogas, csuklofogas). Alapallasok, alaphelyzetek gyakorlasa. | ismeretek:

Fogaskeresés gyakorlasa jatékosan. keleti kultarak.
Dzsudo Természetismeret:
Kiilonboz0 eséstechnikdk tompito feliiletének elsajatitdsa alacsony, | izmok, iziiletek,
talajkozeli helyzetekben. Zuhano esések eldre, hatra, oldalra anatomiai ismeretek,
kiilonboz6 kiinduld helyzetekbdl (térdelés, nyujtott iilés, guggolas, testi és lelki harmonia.

hajlitott allas, allas). Cstsztatott esés jobbra és balra allasban, majd
oldalazo6 szokdeléssel. Tarsas ravezetd gyakorlatok (tars hatan torténd
iilésbdl, tars altal kotellel 1dbat meghtizva, térdeldtamaszbdl a tars

altali kézkihuzassal.

Képességfejlesztés

Az elvart képességek kialakitdsahoz sziikséges specialis
kiizddsportokra jellemzd bemelegitd gyakorlatok, a kuszéasok és
maszasok, valamint specialis egyéni €s paros képességfejlesztd

gyakorlatok.

Jatékok, versengések

Kiizddjatékokat eldkészitd érintéses feladatok és jatékok. Huzasok,
tolasok eldkészitése paros kiizddjatékokkal. Foldharcjatékok
(szOnyegfeliilet esetén). A grundbirk6zas és a dzstido




alaptechnikainak jartassagszintii elsajatitdsaval, az er6-0sszemérések
megteremtése. A tehetséges tanulok alaptudasanak biztositasa az
iskolan kiviili versenyeztetéshez ¢és a sportegyesiiletbe torténd

iranyitashoz.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

A balesetek elkeriilése szempontjabol elengedhetetleniil fontos
alapvetd eséstechnikak. Viselkedésmintak kialakitdsa veszélyes
helyzetek és fenyegetettség elkeriilésére.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A gyakorlatok helyes végrehajtasara vonatkozo technikai ismeretek.
Jatékos feladatmegoldasok szerepe az 6nvédelmi és kiizddjellegii
sportok elsajatitasban.

A versenyzés sordn az elbizakodottsag és a félelem lekiizdésének
tudatositisa. Az agresszid — erdszakossag €s az egészséges
onérvényesités értelmezése.

A siker és a kudarc mint a versenyzés velejaroi.

Az ellenfél képességeinek elismerése, egyiittmiikodés a gyakorld

parral.
A magyar kiizddsp

Veszélyes helyzetekre, fenyegetettségre, a fenyegetettség elkeriilésére
vonatkozo6, valamint a segitségkérésre, menekiilésre vonatkozo

ort legjobbjai, olimpiai bajnokunk: Kovacs Antal.

ismeretek.
Kulcsfogalmak/ | Kapocsfogas, tenyérbefogas, csuklofogas, dzsudo, zuhand esés, csusztatott
fogalmak esés, eséstechnika, foldharc, fair play, agresszio, onérvényesités.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

Természetes és nem természetes mozgdsformak

A gyakorlashoz sziikséges alakzatok ontevékeny, gyors kialakitasa.
Ontevékeny részvétel a szervezési feladatok végrehajtisaban.

A Dbemelegitésre, a  sokoldala  elokészitésre, valamint a
képességfejlesztésre alkalmas mozgasformak, gyakorlatok folyamatos,
pontossagra torekvd €s megfeleld intenzitasu végrehajtasa.

hat-nyolc gyakorlattal 6nallé bemelegités végrehajtasa.

A tanévben alkalmazott gimnasztika alapvetd szakkifejezéseinek
ismerete.

A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasa.

A bemelegités és a levezetés szempontjainak ismerete.

Uszds és sz jellegii feladatok

Egy Gszasnemben 25 méter letiszasa biztonsagosan.

Fejesugrassal vizbe ugras.

Az uszodai rendszabalyok természetessé valdsa.

A tanult Giszasnem fogalmi készletének ismerete.

Az Uszéssal Osszefiiggd balesetvédelmi utasitasok, valamint az uszoda,
fiird6 viselkedési szabalyainak betartasa.

Sportjatékok

A sportjatékok technikai és taktikai készletének elsajatitasa, ezek
alkalmazéasa testnevelési jatékokban, jatékos feladatokban ¢és a
sportjatékban.




Torekvés a jatékelemek (technikai, taktikai elemek) pontos, eredményes
végrehajtasara és tudatos kontrollalasara.

A sportjatékok jatékszabalyainak ismerete és alkalmazasa.

Szabalykovetd magatartds, onfegyelem, egylittmiikodés kinyilvanitasa a
sportjatékokban.

Atlétika jellegii feladatok

A tanult futo-, ugréd-, dobdgyakorlatok jartassag szintli elsajatitasa.

A rajtok végrehajtasa az inditési jeleknek megfelelden.

A vagta ¢s a tartdsfutds technikajanak végrehajtasa a mozgdsmintanak
megfelelden.

Ugrasoknal a nekifutds tavolsaganak és sebességének kialakitasa
tapasztalatok felhasznalasaval.

A kislabda—hajit6 technika képességeknek megfeleld elsajatitasa.

Az atlétikai versenyek alapvetd szabalyainak ismerete.

Szervezési feladatok véllalasa a tandrai versenyek lebonyolitasaban.
Torna jellegii feladatok

A testtdmeg wuraldsa nem szokvanyos tadmaszhelyzetekben és
tamaszgyakorlatokban — sziikség esetén segitségadas mellett.

A tanult akadalylekiizdési modok és feladatok biztonsagos végrehajtasa.
A dinamikus ¢és statikus egyensulygyakorlatok végrehajtisa a
képességnek megfeleld magassagon, sziikség esetén segitségadas mellett.
Talaj-, illetve gerendagyakorlat 6nallo osszeallitasa.

Az alaplépésekbdl 2-4 iitemi gyakorlat végrehajtasa helyben zenére is.

A ritmikus sportgimnasztika egyszerli tartdsos €és mozgdsos
gyakorlatelemeinek bemutatasa.

A gyakorlatvégzések soran eléforduld hibak elismerése és a javitdsi
megoldasok elfogadésa.

A balesetvédelmi utasitasok betartasa.

Segitségnyujtas a tarsaknak.

Alternativ kérnyezetben tizheto sportok

A tanult alternativ kornyezetben {izhetd sportagak alaptechnikai
gyakorlatainak bemutatésa.

A sportagak lizéseéhez sziikséges eszkdzok biztonsdgos hasznalata.

A természeti és kornyezeti hatdsok és a szervezet alkalmazkodd
képessége kozotti sszefiiggés ismerete.

A természeti kornyezetben torténd sportolds egészségvédelmi és
kornyezettudatos viselkedési szabalyainak elfogadasa €s betartasa.

A mostoha iddjarasi feltételek mellett is aktiv részvétel a
foglalkozasokon.

Onvédelmi és kiizddfeladatok

Az alapvetd eséstechnikak elfogadhatd bemutatdsa, kiilonos tekintettel a
tompitasi technikdkra. Grundbirkézasban az alaphelyzetek, a kitolas és a
kihuzas végrehajtasa.

A dzsudo elemi gurulo- és esésgyakorlatainak bemutatasa.

A test-test elleni kiizdelmek vallalasa.

Belatasa annak, hogy a kiizdésportok nem az agresszid eszkozei.

A heves érzelmek és az esetleges agresszid szabalyozasa.

Masok teljesitményének elismerése.

A feladatok végrehajtasaban aktivitasra torekvés.

A tanult 6nvédelmi és kiizdd jellegli feladatok szabdlyainak ismerete és




| alkalmazasa.

7-8. évfolyam

Tem:iltlkalre.gy§eg/ Természetes és nem természetes mozgasformak Oralferet
Fejlesztési cél 24 ora
A gyakorldshoz sziikséges alakzatok dntevékeny, gyors kialakitasa.
A tanult rend-, illetve gimnasztikai gyakorlatok folyamatos,

pontossagra torekvo és megfeleld intenzitast végrehajtasa.
hat-nyolc gyakorlattal 6nalloan bemelegités végrehajtasa.
Stressz- és fesziiltségoldo gyakorlatok ismerete.

A biomechanikailag helyes testtartas.

Az alkalmazott gimnasztika alapvetd szakkifejezéseinek ismerete.
A bemelegités €s a levezetés szempontjainak ismerete.

Elozetes tudas

Gyakorlottsag a szervezés célszerliségét, gyorsasagat szolgald uj
térformak, alakzatok kialakitasaban.

Egyszerl stressz- és fesziiltségoldo technikak elsajatitasa.

Motoros tesztekkel mérhetd fejlodés a kondiciondlis képességekben.

A gimnasztikai gyakorlatok, gyakorlatsorok zenével Gsszhangban

A tematikai egyscg torténd végrehajtasa.

nevelesclé-{ie;;esztes1 A kreati\iités kinyilvanitdsa Onalléan Osszedllitott gimnasztikai
gyakorlatfiizérrel.
Az erOsités, a nyujtas alapvetd elveinek és egyszerli modszereinek
megismergése.

Igényesség a harmonikus, sz€p testtartas kialakitasaban.
A kamaszkori személyi higiénével kapcsolatos ismeretek boviilése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Matematika:
Rendgyakorlatok, térbeli alakzatok kialakitdasa szamolas, térbeli
A testnevelésora szervezéséhez sziikséges egyéb térformak, tajékozodas,
alakzatok. Mozgasok zart rendben, alakzatvaltozasok. Osszehasonlitasok.
Alakzatfelvételek jaras és futas kozben, a Iépéshossz és a jaras
sebességének valtoztatasaval. Biologia-egészségtan:

testiink,
Gimnasztika ¢letmiikodéseink.
Természetes mozgéasformak egyéni és tarsas gyakorlatok
formajaban, szerek, kéziszerek felhasznaldsaval, jatékos Vizualis kultura.:
feladatokkal és versengésekkel 6sszekotve. Jatékos és targy- és
szabadgyakorlati alapformaju szabad-, tarsas-, szer- és kéziszer- kornyezetkultira,
gyakorlatok (pad-, bordasfal-, labda-, karika-, ugrokotél-, vizualis kommunikacio.

gumikotél- stb.). Nyujto, lazito hatasu, alloképességet fejlesztd 8-16
itemt, legalabb négy gyakorlatelemet tartalmaz6
szabadgyakorlatok és gyakorlatsorok. Bemelegito és levezetd
gyakorlatok egyénileg, parban és csoportban végrehajtva, 6nallo
tervezéssel is. Zenére végzett sszefliggd gimnasztikasor. Egyszerii
1€gz0, stressz- és fesziiltségoldod gyakorlatok. A testtartas javitasat
szolgald, az iziileti mozgékonysagot €s a torzs erejét novelod
gimnasztikai gyakorlatok.




Képességfejlesztés

Az alap alloképesség fejlesztése és a keringés fokozasa zenére
torténd futasokkal €s futas kozben végzett feladatokkal. A kar- és a
lab dinamikus erejének novelése kéziszer-gyakorlatokkal. A
ritmusérzek, a gyakorlatok kreativ alkalmazasanak fejlesztése
zenére végzett gyakorlatokkal.

Jatékok, versengések
A szervezet elOkészitését, bemelegitését szolgald testnevelési
jatékok, eszkozzel is.

Prevencio, életvezetés, egeszségfejlesztés

A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat, a gerinc
izomegyensulyanak és a medence kozépallasanak automatizalasat
biztositd eszkozokkel is végezhetd gyakorlatok. A 1ab statikai
rendellenességei ellen hato gyakorlatok. Stressz- és fesziiltségoldo
alapgyakorlatok. Motoros, illetve fittségi tesztek végrehajtasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az altalanos bemelegitd gyakorlatok dsszeallitdsanak szempontjai
¢s a bemelegitd blokkok fébb élettani hatasai.

Az ¢életkori sajatossdgoknak megfeleld funkcionalis erdsitd
gyakorlatok ismeretei és végrehajtasuk szempontjai.

Az erdsités és nyljtas kapcsolata, alkalmazasuk modszerei. Stressz-
és fesziiltségoldo technikdk és prevencids gyakorlatok szerepe az
egészségmegdrzésben.

A kamaszkori személyi higiénével kapcsolatok informaciok.

A tudatos higiénés magatartds ismérvei.

Az edzettség értelmezése €s a rendszeres fizikai aktivitas szerepe az
edzettség megszerzésében és az egészségtudatos magatartasban.

Kulcsfogalmak/

Gerinc-izomegyensuly, funkcionalis gyakorlat, edzettség, egészségtudatos
magatartas, fizikai aktivités, inaktivités, intenzitas, terjedelem, iddtartam,

fogalmak edzhetdseég.
Tematikai egység/ sz Orakeret
Fejlesztési cél Sportjatekok 44 éra

Elozetes tudas

A sportjateékok technikai és taktikai készletének elsajatitdsaban
alkalmazott testnevelési jatékok és jatékos feladatok aktiv és értd
végrehajtasa.

A sportjatékok alapvetd technikai készletének elsajatitasa.

Torekvés a jatékelemek (technikai, taktikai elemek) pontos,
eredményes végrehajtasara és tudatos kontrollalasara.

A sportjatékok egyszerti jatékszabalyainak ismerete €s alkalmazasa.
Szabalykdvetd magatartas, onfegyelem, egylittmiikdodés kinyilvanitasa
a sportjatékokban.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A jatékelemek eredményességre torekvd alkalmazisa testnevelési
jatékokban €s a sportjatékban.

A sportjatékok technikai és taktikai készletét bovitd 1) elemek
elsajatitdsa ¢és alkalmazéasa. Tapasztalatszerzés a taktikai helyzetek




megoldasaban.

A csapatjatékhoz
fejlodése.

sziikséges

elfogadasa.
kifejezése és indokolasa.

helyes megitélése.

A sportjatékokat kisérd sportszeriitlenségek,

A jatékszabalyok kibovitett kdrének ismerete és értd alkalmazasa.
egylittmikodés

és kommunikacio

A sportjatékokhoz tartozé test-test elleni kiizdelem megtapasztalasa €s

Konfliktusok esetén a gondolatok, vélemények szoban torténd

devians magatartasok

A sportjatékok irdnti érdekl6dés megszilardulasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Legalabb két labdajaték valasztasa kételezo.
MOZGASMUVELTSEG

Kosarlabdazas

Labda nélkiili technikai gyakorlatok: iranyvaltoztatas, cselezés;
cselezés indulaskor és futds kdzben.

Labdas technikai gyakorlatok: Labdas ligyességi gyakorlatok (normal
méretli labdaval). Labdavezetés: Labdavezetés félaktiv, aktiv védovel
szemben jatékos forméaban. Labdavezetés kdzben cselezés. Megallas,
sarkazas, labdavezetésbol, onpasszbol €s kapott labdaval, valtozatos
koriilmények kozott. Kosarra dobasok: dobdcesel, indulocsel utan
labdavezetés, fektetett dobds. Lepattand labda megszerzése utan
kosarra dobés. Fektetett dobas labdavezetésbol, onpasszbol, mindkét
oldalrél. Atadasok, atvételek: Atadas kiilonbozd iranyba és
tavolsagra, mozgas kdzben, kétkezes mells6 atadassal, pattintva is.
Paros lefutas egy véddvel. Gyors inditas parokban.

Taktikai gyakorlatok:

Emberfogasos védekezés: Labda nélkiili és labdat birtokld tamado
védése. Védekezés a labdavezetést befejezd és a még labdat vezetd
tdmadoval szemben.

Jatékelemek alkalmazasa: 1:1 elleni jaték, félaktiv és aktiv véddvel,
l1étszamfolényes helyzet 2:1 elleni jaték. Befutasok.

Képesseégfejlesztés

Kondicionalis képességek fejlesztése a sportjatékra jellemzo labda
nélkiili és labdas technikai elemek, jatékelemek gyakorlasaval.
Koordinacios képességek fejlesztése labdas gyakorlatokkal: az idd, a
pontossag, a feladat bonyolultsdga és a mozgas 6sszehangolasanak
kényszere okozta feltételek kozotti feladat végrehajtasokkal. A
kognitiv képességek fejlesztése (helyzetfelismerés, kreativitas,
anticipacio stb.) az iires helyek, az elonyok felismerése, az ellenfél
altali akadalyoztatas kezelése, a célba taldlds, az 6sszjatékban vald
részvétel eredményeként.

Jatékok, versengések

A kosarlabdazas technikai, taktikai készletének tokéletesitése,
valamint a jatékelemek begyakorlasa jatékos feladatok és testnevelési
jatékok alkalmazasaval. Kosarlabdazas labdavezetés nélkiil,
konnyitett szabalyokkal, a szabalyok boviild kdrének beépitésével.

Matematika:

logika, valoszinliség—
szamitas, térbeli
alakzatok,
tajékozodas.

Vizualis kultura:
targy- €s
kornyezetkultura,
vizualis
kommunikacio.

Fizika:
mozgasok, titkozések,
erd, energia.

Biologia-egészségtan:
az emberi szervezet
miuko6dése,
energianyerési
folyamatok.

Erkolestan:
magatartasi szabalyok;
vélemények litkozése.




Kosarra dob6 versenyek.

Roplabdazas

Labdas technikai gyakorlatok, a tanult jatékelemek tokéletesitése: az
alkar-, kosarérintés, fels6 {itGérintés és also egyenes nyitas gyakorlasa
egyéni, paros €s csoportos gyakorlatokban.

Kosarérintés valtozatai: kosarérintés eldre, alacsony és kdzepesen
magasra elpattand labdaval. Kosarérintés célba, folre tett karikaba,
kosarba, kiilonb6z0 magassagu zsinor felett.

Felso egyenes nyitds: a mozgas végrehajtasa a labda megiitése nélkiil,
egyénileg a fallal szemben a labda megiitésével; parokban a
zsinor/halo 3 méterrdl.

Felso egyenes nyitas — nyitdasfogadas: a felsé egyenes nyitas 3 m-rol
¢s az alkarérintéssel torténd nyitasfogadas gyakorlasa
parban,csoportokban, forgéssal.

Taktikai gyakorlatok: timadasi alapformak.

Képességfejlesztés

Labdakezelési ligyesség komplex fejlesztése (reagaloképesség,
gyorskoordindcid, ritmusérzek, differencidlis mozgasérzékelés, téri
tajékozodas, és egyensulyozas) a testrészek kiilonbozo feliileteivel
torténd érintésekkel egyénileg, parokban és csoportokban. Az
egyensulyozo ¢és téri tajékozodo képesség fejlesztése csoportokban
végzett alapérintéseket tartalmaz6 gyakorlatokkal, fordulatok és
helycserék végrehajtasaval.

Mozdulatgyorsasag fejlesztése dobott labdak elérésére torekvéssel
kiilonb6z6 kiinduld helyzetbol.

Jatékok, versengések

Az alapérintések tokéletesitése €s a jatékelemek eredményességének
javitasa testnevelési jatekok, jatékos feladatok alkalmazaséaval. 2:2,
3:3 elleni jaték, a tanult érintések beiktatasaval. Versengések
egyénileg €s parokban kiilonb6z0 érintésekkel.

Kézilabdazas

Labda nélkiili technikai gyakorlatok: Alapmozgés, indulés, megallas,
iranyvaltoztatasok, felugrasok, leérkezések, cseles, megtévesztd
mozgésok, fordulatok labda nélkiil. A 1dbmunka csiszolasa.
Indulécselek, le- és visszaforgasok. Utkdzések. Sancolas helyben,
mozgassal talajon és felugrassal. Résekre helyezkedés. Esések —
tompitasok.

Labdas technikai gyakorlatok: labdavezetés nehezitett kdriilmények
kozott irany- és ritmusvaltoztatasokkal. Onszoktetés. Labdas cselek:
indulasi—atadasi 16v6 cselek. Atadasok: test eltti atadasok, oldalrol
¢s hatulrdl érkezé labda elkapasa. Kapura I6vések: talajrol kiilonb6zo
lendiiletszerzés utan és felugrasbol, passziv, félaktiv és aktiv véddvel
szemben. Atlovés felugrassal is. Kapura 16vések cselezés utan. Ejtés.
Kapusmunka: helyezkedés, tamadas, illetve védekezés esetén.
Feladatok gyorsinditas esetén. Inditdsok megelézése. Védés kezzel,
labbal. Taktika: Egyéni taktika — betdrések labda nélkiil és labdaval.




A kapus ativelése. Kitdmadas, halaszas, szerelés, elzaras. Csapatrész-
¢s csapattaktika: 1.1; 2:1; 2:2, 3:2, 3:3 elleni jaték. Védekezés
emberfogassal, 6:0-s és 5:1-es teriiletvédekezéssel. Ures helyre
helyezkedés. Védotdl valo elszakadas. Melléallasos elzaras. Gyors
inditasok. Lerohanasos tamadas rendezetlen védelem cllen.
Otletjaték. Tamadasbol védekezésbe vald gyors visszahelyezkedés.

Képesseégfejlesztés

A kondicionalis képességek fejlesztése a sportjatékra jellemzo
feladatokkal, gyakorlatokkal, a jatékelemek intenziv gyakorlasaval,
mérkdzések jatszasaval. A labdas koordinacid kiemelt fejlesztése: az
1d6, a pontossag, a feladat bonyolultsdga és a mozgas
Osszehangolasanak kényszere okozta feltételek kozotti feladat
végrehajtasokkal. A szervezet edzettségének novelése a szabadtéren
kiilonb6z6 iddjarasi viszonyok kozott a jatékelemek intenziv
gyakorlasaval és mérkdzések jatszasaval.

Jatékok, versengések

A kézilabdazas technikai, taktikai készletének tokéletesitése, valamint
a jatékelemek begyakorléasa jatékos feladatok é€s testnevelési jatékok
alkalmazasaval. Célba dobd versenyek; kézilabdajaték a szabalyok
fokozatos bdvitésével.

Labdaragas

Labdas technikai gyakorlatok: labdavezetések mindkét 1abbal, kiilsd
¢s belsd csiiddel, kiillonb6z0 alakzatban. Labdahtuzogatés, -gorgetés
haladas kozben, fordulatokkal. Atadasok (passzolasok), atvételek
mindkét labbal. Atadasok laposan mozgas kozben, ivelten novekvé
tavolsagra, combbal, mellel. Labdatoppolas. Rugasok: belsé csiiddel,
teljes csiiddel, kiilsd cstiddel, allitott labdaval, mozgasbdl, oldalrdl és
szembodl érkezd labdaval, kiilonboz6 iranybol érkezo labdaval.
Dekazas egyénileg, parokban csak labbal, csak fejjel. Fejelés
parokban: eldre, oldalra, kiilonb6zd iranybol érkezo labdaval. Fejelés
felugréassal. Cselezés: testcsel, labdavezetésbdl labda elhuzésa
oldalra, ragocsel. Szerelés: alapszerelés — megel6z0 szerelés,
labdaatvétel megakadalyozasa. Helyezkedés a tamado és a kapu kozeé,
a labda elrtigésa. Egy¢éb feladatok: partdobas szabalyosan.
Kapusmunka: gurulé és ivelt labda megfogasa, kiguritas, kirtigas
allitott, lepattintott labdaval, helyezkedés, erés 16vés megfogasa,
labbal védés, kidobas.

Taktikai gyakorlatok: Gyors tamadasba felfejlodés és
visszarendezddés. ,,Poszt” vagy ,,udvaros” gyakorlas. Helyezkedés.
Emberfogés poszt szerint. Tamadasban a védotdl valo elszakadas,
tires helyre helyezkedés. Valtas védelemben. Egybdl jaték. 4:2 elleni
jaték.

Képességfejlesztés

A komplex képességfejlesztés a technikai elemek sajatos ritmusanak-
dinamikajanak kialakitasaval, valamint azok valtozatos, egyre
bonyolultabb feltételek (id6, pontossag, dsszjatékkényszer,




ellenféljelenlét stb.) mellett torténd gyakorlasaval.

Jatékok, versengések

A labdartgas jatékelemeinek elsajatitasat és rogzitését segitd jatékos
feladatok, testnevelési jatékok. Cserefoci. Labtenisz meghatarozott
szabalyokkal. Vonal foci. Jaték egy kapura két labdaval. 2:1 elleni
jaték.

Labdavezetd, dekazo, célba rugo és fejeld versenyek egyénileg és
csoportosan. Kispalyas labdaragd mérkdzések.

Mind a négy sportjatékra vonatkozoan:

Versenyzés

Részvétel az iskolai bajnoksagban, a tehetséggondozas,
sportagvalasztas €és az utanpotlas nevelés el0segitése.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Balesetmegel6zés a sportjatékok jatékelemeinek szabalyos,
kortltekintd végrehajtasaval, valamint a jatékszabalyok betartdsaval,
a sportszerliség szabalyainak szem elott tartasaval.

A sportjatékok szabadiddben, szabadtéren, strandon is jatszhat6
technikai készletének valamint egyszerusitett jatékformainak
elsajatitasa.

A szervek-szervrendszerek mitkodésének fejlesztése
sportagspecifikus bemelegités-gyakorlataival, és a technikai-taktikai
jatékelemek szabalyos és sportszerli végrehajtasaval a szabadtéren,
kiilonb6z6 évszakokban és 1ddjarasi viszonyok kozott végzett
sportagspecifikus motoros cselekvésekkel.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A sportjatékokban a kibdvitett jatékelem—repertoar technikai
végrehajtasara, a hibajavitasra, a taktikai megoldasokra és hozzajuk
kapcsolodo jatékszabalyokra vonatkozd ismeretek.

A jatek fejlodését szolgald egyéni és csapattaktikai ismeretek.

A sportjatékszabalyok korének bovitése és a képzettséghez igazodo
jatekvezetési ismeretek.

A sportszerliség, a fair play és a szabalykovetd magatartas fontossaga
a sportjatékokban. A sportoloi €s a szurkoldi magatartas pozitiv és
negativ vonasai, a sporteseményekhez kapcsolddod durvasagok, az
agresszio helyes értelmezése.

A sportjatékok kiemelkedé magyar bazisai, nemzetkozi sikerei.

A sportjatékok rekreacios célu felhasznalasi lehetdségei és szerepe az
egészséges ¢letmod kialakitdsaban.

A sportjatékokkal kapcsolatos balesetvédelmi €s elsésegély—nyujtasi
ismeretek.

»Feélaktiv”, aktiv védd, dobocsel, indulocsel, 6npassz, lepattand labda,
befutas, paros lefutas, 1:1, 2:1 elleni jaték. Fels6 egyenes nyitas, tdmadasi
Kulcsfogalmak/ | alapformék, 1:1, 2:2 elleni jaték. Utkozés, sancolas, eséstompitas,

Fogalmak onszoktetés, atlovés, ejtés, betorés, gyorsinditas. Rugocsel, labdatoppolas,
emberfogés, védotdl valo elszakadas, tires helyre helyezkedés, egybdl
Jaték, partdobds. Deviancia.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Atlétikai jellegii feladatok 30 6ra

Elozetes tudas

A tanult futo-, ugréd-, dobdgyakorlatokban jartassag.

A rajtok mozgaselemeinek végrehajtdsa az  inditasjeleknek
megfelelden.

A futdmozgéds technikajanak alkalmazasa a vagta-, illetve a
tartosfutasban.

Tapasztalat ~a  nekifutds  tdvolsagdnak  és  sebességének
megvalasztasaban.

Kislabdahajitas. A 3 Iépéses doboritmus ismerete.

A Kkar- és lablendités szerepe az el- és felugrasok eredményességében.
Az atlétikai versenyek Iényeges szabalyai.

Szervezési feladatok vallaldsa a tanorai versenyek lebonyolitasaban.

Fut6-, ugrd- és dobdgyakorlatok képességeknek megfeleld elsajatitasa
¢s a versenyszabalyoknak megfeleld alkalmazasa.

Az atlétika versenyszdmainak eredményes tanulasat és a teljesitmények
javulasat megalapozé motoros képességekben mérhetd fejlddés elérése.
A vagta-, a tartés-, valamint a valtofutds technikdjanak a

A tem’a t.lka.l ceyses mozgasmintdhoz kozelitd bemutatasa.
nevelési-fejlesztési h . 1 o . PRT .
céljai [{grasol,q}al az (3p’t1mahs nekifutas, valamint az erételjes kar- és
lablendités kialakitésa.
A hajitasnal, 16késnél a lendiiletszerzés €s kidobas dsszekapcsolésa.
A futés, a kocogas ¢€lettani jelentdségének felismertetése.
Az érdeklodés cselekvésekben torténd kinyilvanitasa az atlétikai
mozgasok, valamint a sportolds €s a rendszeres testedzés irdnt.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Enek-zene:
Futasok, rajtok ritmusgyakorlatok,
A korabban tanult rajtformak (allo- és térdeldrajt) gyakorlasa. ritmusok.
Térdeldrajt (féltalp)tamaszbodl és/vagy rajtgéprol. Rajtversenyek
allorajttal, térdeldrajttal 15-20 m-es tavon. Repiild és fokozo Biologia-egészségtan:
futasok. Gyorsfutasok jatékosan és versenyek alkalmazasaval 30—60 | energianyerés,
m-es tdvon. Iramfutés, tempofutds a tdv fokozatos novelésével. szénhidratok, zsirok,
Viltofutas jatékosan €s versenyszeriien, egykezes valtassal. Tartos | alloképesség, erd,
futés a tav és az intenzitas novelésével. Futas feladatokkal, gyorsasag.

akadalyokkal, atfutas akadalyok felett.

Szokdelések, ugrasok
Szokdeld- és ugroiskolai gyakorlatok. Sorozat el- és felugrasok.

Informatika:
tablazatok, grafikonok.

Helybdl tavolugras. Tavolugras guggolotechnikéaval. A nekifutas, az | Foldrajz:
elugras ¢és a talajérés iskolazéasa (elugrosavbol). Magasugras atlépd | térképismeret.

technikaval. A nekifutas és a felugras iskolazasa.

Dobasok

Doboiskolai gyakorlatok. Dobasok, 16kések kiilonb6z6 kiindulo
helyzetbdl tomott és fiiles labdaval, célba is. Kislabdahajitas helybol
Ot Iépéssel, nekifutassal harmas lépésritmusbol. Kislabdahajitas
célba. Sulylokés helybdl €s becstiszassal (jobb €s bal kézzel is).




Vetés fiiles labdaval zondba vagy célba, mindkét kézzel (jobb ¢és bal
kézzel), helybdl és negyed fordulattal.

Képessegfejlesztés

Az ideg-izom kapcsolat fejlesztése futdiskolai gyakorlatokkal. A
reakcio- és a vagtagyorsasag fejlesztése rajtokkal és
vagtafutasokkal. Az id0- és tempdérzek fejlesztése iram- €s
tempofutasokkal.

Gyorskoordinacios képességek fejlesztése kiillonb6zo sebességgel
végzett futdsokkal. Az aerob alloképesség fejlesztése ndvekvo
intenzitasu tartds futassal. Az ugrasokhoz sziikséges gyorserd
fejlesztése szokdeld- és ugroiskolai gyakorlatokkal, valamint
sorozat el- és felugrasokkal. A doboerd és dobotigyesség fejlesztése
tomott- és fiileslabda-dobasokkal.

Jatékok, versengések

Az atlétikai versenyszdmok eredményes elsajatitasat €¢s az azokban
elérhetd teljesitmény fokozasat eldsegitd adekvat jatékos feladatok
¢s testnevelési jatékok alkalmazésa, versenyszertien is. Az atlétikai
versenyszamokban lebonyolitott versenyek.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Az atlétikai mozgasok cselekvésmintdinak optimalizalasa.
Feladathelyzetek biztonsdgos megoldasa, cselekvésmintak
begyakorlasa a szabadiddben és kiilonb6zo terepen végzett tartds
futasok, kocogdsok megalapozasara. Levezetés, a szervezet
lecsillapitasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A rajtolés utani fokozatosan ndvekvd és gyorsulo 1épések, a labak és
a karok aktiv munk4janak tudatositasa.

Az ugrasok és dobasok eredményes elsajatitasdhoz sziikséges
er6kozlés sajatossagai.

Az aerob munkavégzés lényege és az alloképesség fejlesztésében
betoltott szerepe.

Az akarati tényezOk szerepének felismerése az alloképességet
1génylo teljesitményekben.

Alapvetd ismeretek a terhelési 0sszetevOkrol.

Az atlétikai képzéssel kapcsolatos pozitiv tulajdonsagok fejlesztése.

Kulcsfogalmak/

Aerob alloképesség, valtozona, egykezes alsod valtas, harmas 1épésritmus,
vetés, sulylokes, ideg-izom kapcsolat, reagdlogyorsasag, vagtagyorsasag,

fogalmak terhelési Osszetevo.
Tematikai egység/ . . Orakeret
Fejlesztési cél Torna jellegii feladatok 32 6ra

Elézetes tudss A tanult akadalylekiizdési modok és

A testtomeg feletti uralom a sziikséges segitségadas biztositasa mellett.

feladatok  biztonsagos

végrehajtasa. Kotélmaszas a képességnek megfelelé magassagig.
Egyenstlygyakorlatok a képességnek megfeleld magassagon, sziikség




esetén segitségadas mellett.

Az aerobik alaplépésekbdl 2-4 litemt gyakorlat végrehajtasa, zenére is.
Hibajavités, segité kommunikacids 1égkor.

Balesetvédelmi tudas a tanultaknak megfelel6en.

Segitségnyujtas a tarsaknak.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tornajellegli gyakorlatok végrehajtdsanal igényesség a helyes
testtartds kialakitdsara, a koordinalt mozgas ¢és az erdkozlés
Osszhangjanak megteremtésére.

Talajon, gerendan, valamint gyliriin Osszefiiggd gyakorlatok 6nallo
Osszeallitasa, 6sszekoto elemek alkalmazasaval.

A szekrény- ¢€s a tamaszugrasok biztonsagos
képességnek megfelelé magassagon.

Az aerobik gyakorlatok végrehajtasaban kreativitasra és igényes
kivitelezésre torekvés.

Az aerobik gyakorlatok zenével 6sszhangban torténd végrehajtasa.

A figyelemkoncentracio, az 6nkontroll és a kitartd képesség fejlodése.

végrehajtasa, a

Onallosag, egyiittmiikodés és segitségnynjtds a torna jellegii
gyakorlatok végrehajtasaban.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG Fizika:
Torna (talajtorna, szertorna) az egyszeri gépek
A talajtorna és legalabb egy tornaszer valasztasa kotelezo. mukodési
Tamaszhelyzetek, tamaszgyakorlatok, tamaszugrdsok torvényszerliségei,
Tamlazasok elOre, hatra, oldalra, mellsé, hatso fekvotamaszban forgatonyomaték,

haladéssal is. Mells6 és mély fekvétamaszban karhajlitas, nyu;jtas.
Akadalyok lekiizdése tamaszfeladatokkal. Guruléatfordulasok
eldre, hatra, kiilonb6z6 kiinduld helyzetbdl kiilonbdzd befejezd
helyzetbe. Guruldatfordulasok sorozatban. Fejallas kiilonb6zo
kiindul6 helyzetbdl, kiilonbozo 1abtartassal és labmozgassal.
Mells6 mérlegallas. Fellendiilés kézallasba bordasfalnal,
segitséggel és segitség nélkiil. Fellendiilés futdlagos kézallasba,
gurulas eldre. Repiild-guruld atfordulas néhany 1épés nekifutasbol
(fiuknak). Kézen atfordulas oldalra, mindkét iranyba
megkdzelitden nyujtott testtel. Osszefiiggd talajgyakorlat.
Csusztatas nyujtott iilésbol hason fekvésbe és vissza (lanyoknak).
Vetddés mellsd fekvOtamaszbol nytjtott iilésbe (fitknak).
Ugroszekrény széltében (lanyoknak: 3-4 rész, fitknak: 4-5 rész):
guggoldatugras. Ugroszekrény hosszaban (lanyoknak: 3-4 rész,
fiaknak 4-5 rész): guruloatfordulas a szekrényen talajrol
elugréssal; felguggolas, leterpesztés.

Fiiggésgyakorlatok: akadalyok lekiizdése fliggésfeladatokkal.
Maszas kotélen/rudon. Filiggeszkedési kisérletek bordasfalon
felfelé és lefelé. Vandormaszas. Fiiggeszkedési kisérletek kotélen
(fiaknak). Magas gyurt (fiaknak): alaplendiilet; zsugorlefiiggés;
lendiilet elére zsugorlefiiggésbe; zsugorlefiiggésbol ereszkedés
hatsé lefliggésbe; homoritott leugras hatra, lendiiletbél. Erinté
magas gytrii (Ianyoknak): lendiiletek elére-hatra; fellendiilés
lebegé fiiggésbe; zsugorlefliggeés; ereszkedés hatso fiiggésbe;
fiiggésben lendiilet hatra, homoritott leugras.

Egyensulyozo gyakorlatok: magas gerendan, ferdén elhelyezett

egyensuly, reakciderd,
hatasid6; egyensuly,
tomegkdzéppont.

Biologia-egészségtan:
egyensulyérzékelés,
izomérzékelés.

Enek-zene:
ritmus €s tempo.




padon: természetes €s utanzo jarasok, futasok, fordulatok. 1 m-es
gerenda (lanyoknak): jarasok eldre, hatra, oldalt kiilonb6z6
kartartasokkal. Erint6jaras; harmas 1épés. Jaras guggolasban.
Meérlegallas. Fliggdleges repiilés kiilonbozo kiinduld helyzetbdl.

Aerobik (lanyoknak ¢és fittknak)

2-4 titemii alaplépések (Low-impact): keresztlépés (grapevine),
bokszlépés (boksz step), sarkonfordulas (pivot-turn), oldallendités
(side kick), labszarlendités (flick kick), 1ablendités (leg kick);

2-4 titemii alaplépések (Hi-impact): térdlendités szokkenéssel
(jumping knee lift), saroklendités szokkenéssel (jumping leg
curls), oldallendités szokkenéssel (side kick), labszarlendités
szokkenéssel (flick kick), harantszokdelés (ski-run);

Alaplépések, 1épéskombinacidk iranyvaltoztatassal; egyszeri
komplett gyakorlatlanc (koreografia); zenére torténd duplazas.

Képesseégfejlesztés

Koordinacios képességek komplex fejlesztése talajgyakorlati és
gylrin végezhetd elemek kombinalt végrehajtasaval, valamint az
ugroszekrény alkalmazaséaval (téri tajékozodo-, mozgasatallitodas-
képesség, ritmusérzeék). A statikus és dinamikus egyensuly-
érzékelés fejlesztése egyensiulyozd szeren és/vagy gerendan
végezhetd gyakorlatokkal, illetve azok varialasaval. A vall, a kar
¢s a torzs erejének erdsitése tdmaszhelyzetben és fiiggésben
végzett gyakorlatokkal. Zenére, allasban és talajon sajat testsullyal
végezhetd gyakorlatok a f6bb izomcsoportok erdsitése céljabol
(térdfeszito, -hajlitd, csipdfeszitok, -hajlitok, torzsfeszitd, -hajlito,
konyokiziilet-feszitok, -hajlitok). Erdsitd és statikus nyjtd hatast
gyakorlatok varialasa.

Jatékok, versengések

Célszerii testnevelési jatékok a tornaszerek (gerenda,
ugroszekrény, zsamolyok) felhasznélasaval is.

Jatékos feladatok, ugrokotéllel, kotélhajtassal, hullamzoé kor,
hullamzé vonal. Eldirt és/vagy onallo osszefliggd gyakorlatok
Osszeallitasa, bemutatasa 0sszekoto elemek felhasznalasaval.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Az egészseéges testi fejlddés eldsegitése a tornajellegii
feladatmegoldasokkal és az aerob munkavégzéssel. A test
izmainak aranyos fejlesztése, a biomechanikailag helyes testtartas,
a gerinc izomegyensulyanak eldsegitése a kiilonboz6 tdmaszban és
fliggésben végzett gyakorlatokkal, az er6- és nytjtogyakorlatok
Osszhangjanak megteremtésével. A tornajellegii
feladatmegoldéasokkal a cselekvésbiztonsag novelése, attételesen a
mindennapok biztonsagos cselekvéseinek eldsegitése.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
A tornajellegii feladatmegoldasokhoz tartozé sportagak
koncentrikusan boviild szaknyelvi ismeretei.




A sportagspecifikus 6nallo bemelegités szempontjai.
A mozgashibakkal kapcsolatos ismeretek bovitése, a technikarol
alkotott mozgaskép pontositasdhoz és az dnkontroll

elosegitéséhez.

A funkcionalis €s célzatos erdfejlesztd gyakorlatok
kivalasztasanak és végrehajtasanak alapismeretei.
A helytelen gyakorlat-végrehajtas kovetkezményeinek

tudatosulasa.

A helyes testtartasért felelés izmok-izomcsoportok erejének
novelésére és nyujtasara vonatkozo alapismeretek.

A tornajellegli gyakorlatokkal kapcsolatos versenyrendezés €s
-lebonyolitas kérdései.

A feladat-végrehajtasok soran az egymasnak nyujtott
segitségnyujtas €s -biztositds modjainak verbalis és gyakorlati

ismeretei.

Az egészséges ¢letmod Osszetevoi koziil a rendszeres testmozgas
¢s taplalkozas Osszefiiggéseire vonatkozd ismeretek.

Futolagos kézallas, repiil6 guruld atfordulds, csusztatas, vetddés,

Kulcsfogalmak/ | guggoloatugras, vandormaszas, homoritott leugras, komplett
fogalmak gyakorlatlanc/koreografia, statikus és dinamikus egyensulyérzékelés,

statikus nyujtés, szenzitiv életkori szakasz.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Alternativ kornyezetben tizheto sportok 32 6ra

Elozetes tudas

Az alternativ kérnyezetben lizhetd sportagak alaptechnikai.

A tanult sportagak t1izéséhez sziikséges eszkozok biztonsagos
hasznalata.

A természeti €s kornyezeti hatasok és a szervezet alkalmazkodd
képessége kozotti sszefiiggés ismerete.

A természeti  kornyezetben  sportok  egészségvédelmi  é€s
kdrnyezettudatos viselkedési szabalyai.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A helyi targyi feltételek fiiggvényében valasztott sportagi mozgasokkal
a tematika tovabbtervezése.

A jatek- és sportkultira gazdagitdsa a szabadidében szorakozast és a
jatékélményt nyljto 1) sportagak mozgasanyaganak megismerésével.
Az évszakoknak megfeleld rekreacios céli sportagak ¢€s népi
hagyomanyokra épiild sportolasi formak elsajatitasa.

Az egészséges ¢letmoddal kapcsolatos ismeretek elsajatitasa.

A szabadban végzett mozgasok jelentdségének belattatasa.

A kornyezettudatossag fontossadganak felismertetése.

A természeti/kdrnyezeti hatasokkal szembeni alkalmazkodo, ellenallo
képesség fejlesztése.

A verbdlis és nem verbalis kommunikacid fejlesztése a testkultira
hagyomanyos ¢és 0jszerli mozgasanyagainak elsajatitasaval.

A szabadidében rekreacios céllal végzett fizikai aktivitas iranti pozitiv
beallitodas fokozasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG Foldrajz:
A helyi tantervben régzitett valasztas szerint legalabb két, az iddjarasi ismeretek,




évszaknak megfeleld és a helyi személyi és targyi koriilményekhez,
feltételekhez igazodo fizikai aktivitas: feladatok és jatékok havon és
jégen; siklasok, gordiilések, gurulasok, guritasok kiilonféle
eszkozokkel; halot igényld és hald nélkiili labdas sportok, jatékok;
labdas jatékok kiilonféle labdakkal; falmészas; ijaszat, lovaglas,
karate, nordic-alking, vivas. Egyéb szabadid6s mozgasos, tancos
tevékenységek.

Egy — a helyi tantervben leirhato — lehetséges valasztas mintajat
képz6 aktivitas helyi tantervben megjelenithetd mozgasmiiveltségi
anyaga:

Asztalitenisz (folyoson és szabadban felallitott asztalon is
gyakorolhat6):

Technikai elemek: alapallas; tit6tartas; labmunka; tenyeres hosszl
adogatas; tenyeres kontraiités; fonak hosszu adogatés; fonak
kontraiités; fonak droppiités; tenyeres droppiités; fonak nyesett
adogatas; tenyeres nyesett adogatas; alapszervak.

Képességfejlesztés

Az asztalitenisz jatékhoz sziikséges koordinacios képességek
fejlesztése jatékos gyakorlatokkal, illetve az alapiitések
technikdjanak gyakorlasaval. A 14b és a kar gyorserejének
fejlesztése, kiilonos tekintettel az asztalitenisz sportag igényeire.

Jatékok, versengések

Labdapattogtatas az iitd tenyeres, illetve fondk oldalan kiilonb6zd
testhelyzetben, allohelyben és jaras kozben — ligyesebb és
ligyetlenebb kézzel. Utdgetés a falra, illetve parokban — iigyetlenebb
kézzel is. Jatékos litdgetés, pattogtatas, egyenstulyozas allomésokon,
mindkét kéz igénybevételével. Utdgetés az iitd tenyeres és fondk
oldalat valtogatva. Szervak célba — versenyszeriien. Roviditett,
illetve szabalyos jatszmak.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztes

A szervezet edzettségének, ellenalld- €s alkalmazkodoképességének
fokozésa a természeti és kornyezeti hatasokkal. Az egészséges
¢letmoddal kapcsolatos tudasanyag bovitése, a kornyezettudatos
magatartds formaldsa. Az 0j sportagi mozgéasformak
megismerésével a motoros cselekvésbiztonsag novelése,
technikailag helyes elsajatitasukkal a balesetek megeldzése.

A technikai gyakorlatok karos kivitelezése kovetkezményeinek
tudatositasaval prevencios ismeretek atadésa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az 6nallo és tudatos tanulas, gyakorlas ismérvei.

A valasztott aktivitas kellékei, jaték- és versenyszabalyai.

A valasztott aktivitas helyes kivitelezésével és a testi épségre karos
mozdulatokkal kapcsolatos ismeretek. Informaciok a
sporteszkdzokrdl, valamint az évszaknak és idjarasnak megfeleld
6ltozeékrol.

Ismeretek a szabadtéren kiilonb6z6 évszakokban és 1d6jarasi

tajekozodas,
térképhasznalat.




koriilmények kozott torténd sportolas egészségvédod hatasairdl.
A kornyezetkimélé magatartas fobb kritériumai.

A rekreécid alapértelmezése, €letkori sajatossagai és az életen at
tarto fizikai aktivitas alapismeretei.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A valasztott aktivitasoknak megfeleld fogalmak. A k6zolt minta —
asztalitenisz — esetén: tenyeres adogatas, tenyeres kontraiités, fonak
adogatas, fonak kontraiités, fonak droppiités, tenyeres droppiités, fonak
nyesett adogatas, tenyeres nyesett adogatas, alapszerva, egészségvédo
hatas, rekreacio.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Onvédelmi és kiizdé jellegii feladatok 3
32 ora

Elozetes tudas

Az alapvetd onvédelmi fogasok és eséstechnikak.
Grundbirko6zas alaphelyzetek, kitolas és a kihuzas.

A dzstdo6 elemi gurulo- és esésgyakorlatai.

Néhany egyszert 6nvédelmi fogas.

A test-test elleni kiizdelem.

Az érzelmek és az agresszid szabalyozasa.

Masok teljesitményének elismerése.

A tanult 6nvédelmi és kiizdd jellegili feladatok szabalyai.

A grundbirkézas tovabbi technikédjanak, szabalyainak elsajatitdsa és
gyakorlatban torténd alkalmazasa.

Az oOnvédelmi moddok megismerése ¢és gyakorlatainak kontrollalt
végrehajtasa.

Kiilonb6z6 eséstechnikak biztonsagos végrehajtasa tars

A tematikai egység | kozremuiikodésével is.
nevelési—fejlesztési | Leszoritastechnikdk  és  leszoritasbol  torténd  szabadulasok
céljai megismergése.
Veszélyes helyzetek, fenyegetettség felismerése, viselkedésmintak
elsajatitasa a fenyegetettség elkertilésére.
Segitségkérésre, menekiilésre vonatkozd ismeretek elsajatitasa.
A sportszerli gy6zni akaras kinyilvanitasa.
A fajdalomtiirés és az dnfegyelem fejlddése.

Ismeretek/Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Torténelem, tarsadalmi
Onvédelem, énvédelmi fogasok. és allampolgari
Szabadulasok egykezes, kétkezes lefogasbol, mellsd, hatsd egykezes | ismeretek: keleti
és ketkezes atkarolasbol. kultarak.

Szabadulédsok fojtasfogasbol.

Biologia-egészségtan:

Grundbirko6zas 1izmok, iziiletek,
Emelések és védésiik. Mellso, hatso és oldalemelések kiilonb6zo anatdmiai ismeretek,
fogasokkal (derékfogasbol, honaljfogasbol, karlezarassal, testi és lelki harmonia.
karfeliitéssel stb.). Grundbirk6zas szabalyai, kiizdelmek azonos

sulyu partnerekkel.

Dzsudo

Kiilonbozo eséstechnikak tompito feliiletének elsajatitasa alacsony,
talaj kozeli helyzetekben. Zuhano esések eldre, hatra, oldalra —




kiilonboz6 kiindulo helyzetekbdl (térdelés, nyujtott tilés, guggolas,
hajlitott allas, allas). Cstsztatott esés jobbra ¢s balra allasban, majd
oldalaz6 szokdeléssel. Tarsas ravezetd gyakorlatok (tars hatan
torténd iilésbol, tars altal kotéllel labat meghtizva, térdelétamaszbol
a tars altali kézkihuzassal). Zuhanoé esések tars altali [6késbol
allasban és mozgasban. Félvallas gurulas elore és hatra
technikajanak elsajatitasa talaj kozeli helyzetbdl indulva, allasbol
torténd végrehajtasig. Lépésbal torténd végrehajtas. Végrehajtas
akadalyok felett (hason fekvésben, térdelétamaszban elhelyezkedd
tars(ak) felett, karikan at).

Féldharc-technikdk: leszoritas-technikdk ismerete.
Rézsutos/oldalso/fej feldli/lovagloiiléses leszoritas technikaja. A
leszoritasokbol torténd szabadulasok ismerete. Mini kiizdelmek,
befogott leszoritas-technikakbol torténd szabadulads adott idon beliil
(pl. 25 mp). Mini foldharc-kiizdelem leszoritas-technikak
befogasara iranyuldan.

Dobastechnikak: alapfogas. Egyensulyvesztés iranyai, a dobas
részei. Nagy kiils6 horogdobas (osoto gari), nagy csipddobas

(ogoshi).

Képesseégfejlesztés

Kondicionalis és koordinacids képességek fejlesztése természetes
mozgasformak ¢és jatékos, egyéni és paros képességfejlesztd
gyakorlatok alkalmazasaval (maszasok, kuszasok, emelések-
hordasok, fiiggeszkedések, huzasok—tolasok).

Jatékok, versengések

Az allas- és foldharc-kiizdelmet eldkészitd paros kiizddjatékok.
Foldharc-jatékok (szOnyegfeliilet esetén). Allasban végzett jatékok.
Emeléseket elokészitd paros kiizddjatékok. Mogékeriilés, kiemelés
péros jatékos kiizdégyakorlatai. Allaskiizdelmek azonos stlyt
partnerekkel a grundbirk6zas és a dzsudo elsajatitott elemeinek
alkalmazasaval.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

A mindennapi cselekvésbiztonsag ndvelése az eséstechnikak és
-tompitasok elsajatitdsaval. Viselkedésmintak elsajatitasa veszélyes
helyzetek esetére és a fenyegetettség elkeriilésére.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Atfogé ismeretek a szabalytalan és tilos fogasokrol.
Szemléletformalas a kiizddsportok komplex személyiségfejlesztd
értékeinek ismertetésével (motoros, kognitiv, szocialis és érzelmi—
akarati tulajdonsagok).

Annak tudatositasa, hogy a kiizdémodokban a szerény, szorgalmas
¢s kitarto emberek taldlnak védelmi eszkozt.

A kiizddsportok gyakorlasaban az egészségi €s élettani szabalyok
megtartasanak elve: a gyakorlas és a pihenés helyes aranya, a helyes
taplalkozas, a célszerll 1€gzés, a tlerdltetés elkeriilése.




Az Ovatossag, a figyelem ¢és a j6zan helyzetmegitélés segitségével
az elbizakodottsag, a vigyazatlansag és a félelem legydzése.

A kiizddsportok, mint a magyar sport nemzetkozi sikereinek
kiemelkedd képviseloi.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fogaskeresés, fogasbontas, fojtasfogas, leszoritas, nagy kiils6 horogdobas
(osoto gari), nagy csip6dobds (ogoshi).

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

Természetes és nem természetes mozgasformak

Gyakorlottsag a célszerli draszervezeés megvaldsitasaban.

Egyszerti stressz- €s fesziiltségoldo technikakrol tajékozottsag.

Egyszerli gimnasztikai gyakorlatok 0ndllo Osszeflizése ¢és eldadasa
zeneére.

Az erdsités és nyujtas néhany ellenjavallt gyakorlatanak ismerete.

Az 0Osszehangolt, feszes testtartds kritériumainak valdo megfelelésre
kisérletek.

A kamaszkori személyi higiénérdl elemi t4jékozottsag.

Sportjatékok

Gazdagabb sportjaték-technikai és -taktikai készlet.

Jartassadg néhany taktikai formacio, helyzet megoldasaban.

A jatékszabalyok kibdvitett korének megértése és alkalmazasa.

A csapatjatékhoz sziikséges egylittmiikddés és kommunikacio fejlédése.
A sportjatékokhoz tartozd test-test elleni kiizdelem megtapasztaldsa és
elfogadasa.

Konfliktusok, sportszerlitlenségek, devians magatartasok esetén a
gondolatok, vélemények szoban torténd kifejezése.

Néhany sportjaték-, sporttorténeti érdekesség ismerete.

Atlétika jellegii feladatok

Az atlétikai cselekvésmintdk sokoldalu és célszerti alkalmazasa.

Futo-, ugré- és dobogyakorlatok képességeknek megfeleld végzése a
tanult versenyszabalyoknak megfelelden.

Meérhet6 fejlodeés a képességekben és a sportagi eredményekben.

Az atlétikai alapmozgasokban mozgasmintahoz kozelitd bemutatds, a
lendiiletszerzések ¢€s a befejezd mozgasok dsszekapcsolasa.

A futés, a kocogas ¢€lettani jelent0ségének ismerete.

Torna jellegii feladatok

A helyes testtartas, a koordinalt mozgas és az er6kozlés Osszhangjanak
jelenléte a torna jellegli mozgésokban.

Talajon ¢és egy szeren ndvekvd 0Ondllosag jeleinek felmutatdsa a
gyakorlasban, gyakorlat—Gsszeallitasban.

A szekrény— és a tamaszugrasok bator végrehajtidsa, a képességnek
megfelel6 magassagon.

Lathato fejlédés az aerobikgyakorlatok kivitelében és a zenével valo
Osszhangban.

Onkontroll, egyiittmiikddés és segitségnyujtas a torna jellegii gyakorlatok
végrehajtasaban.

Alternativ kornyezetben tizheto sportok

Az évszakoknak megfeleld rekreacidos célu sportdgakban és népi
hagyomanyokra épiild sportolasi formakban bdviild gyakorlasi tapasztalat
¢s fellelhetd erdsebb belsd motivacid némelyik teriiletén.




Az egészséges ¢letmoddal kapcsolatos ismeretek kinyilvanitasa.

A természeti erdk és a sport hasznos Osszekapcsolasanak ismerete €s az
ezzel kapcsolatos elonydk, rutinok teriiletén jartassag.

A kornyezettudatossag cselekedetekben valo megjelenitése.

A verbalis és nem verbalis kommunikacié fejlédése a testkultura
hagyomdanyos és Ujszerli mozgasanyagainak elsajatitdsdban.

A szabadidében végzett sportolds iranti pozitiv beallitodas felmutatéasa.
Onvédelmi és kiizddfeladatok

A grundbirkézés alaptechnikajanak, szabalyainak gyakorlatban torténd
alkalmazaésa.

A kiilonb6zo6 eséstechnikak, szabadulasok, leszoritasok és az 6nvédelmi
gyakorlatok kontrollalt végrehajtasa tarssal.

A fenyegetettségi szituacidkra, segitségkérésre, menekiilésre vonatkozo
ismeretek, rutinok elsajatitasa.

A sportszeriiség melletti kitartas a gydzni akarasban.

A fajdalomtiirésben és az dnfegyelemben érzékelheto fejlodés.
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5. A kerettantervi rendelet 7. melléklet 7.9. Testnevelés és sport kerettanterv (heti 3 6ra) 1-12.
évfolyam szamara pont TESTNEVELES ES SPORT 9-12. évfolyam alpont helyébe a
kovetkezo rendelkezés 1ép:

L,TESTNEVELES ES SPORT
9-12. évfolyam

A testnevelés €s sport miiveltségtartalma — mar a korosztaly kritikus gondolkodasara alapozva
— ezen az iskolafokon tovabb mélyiti és bdviti a sportolas, az aktiv pihenés alkalmazasédhoz
sziikséges ismereteket és a mozgasos tevékenységeket, €s az ehhez tartozd kompetenciakat.
Ebben a szakaszban a munkaerépiac kompetenciaelvarasai és a Nat-nak megfeleld, 0sszegz6
sportmiiveltség, sportagismeret hatdrozzak meg a tanulds-tanitas tartalmait. Cél az 6nallo
felelosségvallalas, a munkavallaldsra alkalmassag, a munkabiras, a tanulds €és mozgas helyes
aranya, a valasztas kialakitasa a sajat elonyben részesitett rekreacios teriilet iranyaba, €s az
azokkal kapcsolatos tudas Osszefoglalasa, tovabbfejlesztése. A muveltségteriilet ebben az
¢letszakaszban kozvetiti a civilizacids betegségek ismeretét, felismerési modjait, az ezek
elleni kiizdelem lehet6ségét, modjat.

A didk alapvetden képessé valik az eddig megszerzett tudas, kompetencidk birtokdban
targyi tudasa tovabbfejlesztésére, valamint felelésen végig tudja gondolni a jovojét
sarkalatosan befolyasold események fontossagat, azok szerepét. A kerettantervben megjelend
mozgasos ¢s elméleti tartalmak sikeres felhasznalasa érdekében inkabb a tanulonak a valtozo
koriilményekhez kapcsolodd alkalmazkodoképessége, €s nem a mozgasreprodukalo
képességét fejlesztjiik. A kiilonb6zo testgyakorlasi formak hozzajarulnak az altalanos
értékteremtés mellett a kozos és az egyéni érdekek képviseletéhez, valamint erdsitik a
tantargy alapvetd és aktualis motivacios tényezdit, pl. Otletszerzés, élményszerzés, jokedv,
kaland, testformdlds, fogyokura, parvéalasztds, kikapcsolddas, fesziiltséglevezetés,
Oromszerzés, barati kor, onmegvalositas, teljesitménykontroll, sportolasi divatok.

Az elvart célallapotban a kozépfoku tanulmanyait befejezd fiatal képes a
mozgaskommunikacio sokoldali felhaszndldsara, az iskolai testnevelésben tanult
testgyakorlati 4gak technikdjanak teljesitményhez kotott bemutatasara, a testi képességekhez,
az egészséges ¢letmddhoz kapcsolodd ismeretek alkotd felhasznédlasara, az egyéni €s tarsas
jatékok, sporttevékenységek szervezéséhez sziikséges ismeretek atadasara és bemutatasara.

A kerettanterv minden tanuld szamara biztositani kivanja a hatékony és élményszerii
motoros tanulast. Az egységesség ¢s differencialas elvét az altala vezérelt gyakorlatok soran a
legfobb értékek kozé sorolja. Ebben az oktatdsi szakaszban is megkiilonboztetett figyelmet
fordit a belsd, didaktikai differenciadlasra. A differencialas alappillérei a tanuloi képességek
kiilonbozdsége, a motivacids hattér és a testneveléshez kapcsolodd egyéni célok. A fejlesztd
munka igazodik a tanuldsban mutatkozd alapvetd tendencidkhoz, de az oktatasi-nevelési
folyamatban bekovetkezd valtozasokhoz is. A belsd didaktikai differencialas emeli a motoros
tanulds, de egyuttal a személyiségfejlesztés egyéb dimenzidiban bekodvetkezd fejlesztés
hatasfokat is.

A kozoktatasi folyamat kimeneti szakaszahoz kozeledve a tudatosan tervezett,
rendszeres képzésben megjelenik a testkultirahoz tartozo, a sportkulturat és sportmiiveltséget
fejlesztd szabdly-, élettani, anatémiai, illetve sporttdrténeti oktatds, megteremtve a sziikséges
alapot és lehetdséget a kozép- és emelt szintii érettségi vizsga sikeres teljesitéséhez, valamint
a demokraciara nevelés és az erkolcsi nevelés segitéséhez. Az évfolyamszakasz végén —
amely az altalanos miveltséget elmélyitd, palyavalasztasi szakasznak tekinthetd — elétérbe 1ép
a palyaorientdcio, a sajat életut iranti felelosségvallalas. A tanulok értik, tudjak a kulttra és a
testkultura kapcsolatrendszerét, a mozgasigény és mozgassziikséglet alakulasat a biologiai



fejlodéssel 6sszhangban, az 6nallo testedzés elméleti és gyakorlati alapjait, a testi képességek
¢s a mozgasmiiveltség fejlesztésének modozatait, a testi és a lelki egészség megbrzésére
vonatkoz6 lehetdségeket. Az alternativ, szabadtéri sportok kapcsan megfeleld hangsulyt kap a
kornyezettudatos nevelés is.

Mindezek adjak az egészségtudatos, sportos felndtt ¢élet megélésének bazisat.
Megteremtik az élethosszig tartd mozgasos tevékenységekhez sziikséges felelds dontések
elegendé és rugalmasan bovitheté informacios készletét — Kiteljesedik az onértékelés.
Kialakul a tarsas viszonyokba agyazott személyes identitas, és képessé valnak a fiatalok arra,
hogy a sportbeli személyes ¢lményeiket szimbolikus sikon értelmezzék. A kozosen megélt, a
kozosségi és mindségi sport nyujtotta katarzis hatasara erdsodik a nemzeti dntudat, a
hazafiassag.

Ebben a szakaszban célként jelenik meg az iskolai miiveltség differencialt
megszilarditdsa, amelyben mar feltiinnek a szakképzés elokészitéséhez, a palyavalasztashoz,
a munkavallaloi szerepekhez sziikséges kompetencidk. Ez a szakasz a tudas alapvet6 tényezdit
és Osszetevoit a tartalomba agyazott képességfejlesztés elvének a szem eldtt tartdsaval
szilarditja meg. Az alapvetd, egészséggel ¢€s Onismerettel kapcsolatos értékek elsajatitasa
ebben az ¢letkorban mar tudatosan torténik.

A tudatossag alapja a szaknyelv fejlodését biztositd anyanyelvi kommunikacio. Célja,
hogy a tanuldk képesek legyenek objektiv modon elemezni sajat egészségi allapotukat,
ismerjék az egészségkarositd tényezoket, azok hatasait, elkeriilésiik modjat. Mindezek mellett
gondolkodva és minden tekintetben kielégitd moédon kommunikaljanak, és sajat véleményiiket
artikulaltan, hatarozottan fejtsék ki az egészségtudatos életvitellel kapcsolatban ¢€s a tarsaknak
nyujtott segitségadas soran.

A sikeres interperszonalis részvétel érdekében elengedhetetlen a viselkedési szabalyok
¢s az altalanosan elfogadott magatartads megértése, ezaltal fejlodik a szocidlis és dllampolgari
kompetencia. E kompetencia alapjat az a készség képezi, hogy épitd6 modon tudjanak a
tanulok nézépontokat kifejezni és megérteni, bizalmat keltd modon targyaljanak, és képesek
legyenek az egylittérzésre. Az egyénnek tudnia kell kezelni és megosztani méasokkal a stressz
érzését és a frusztraciot. Kiilonbséget kell tennie a személyes, a tarsas és a szakmai
informaciok, szempontok kozott.

A hatékony tanulds kompetencia segitségével a tanulok egyénileg és csoportban is
meg tudjak szervezni a sajat edzettségilik eléréséhez sziikséges tevékenységiiket, ideértve az
iddvel és informacioval vald hatékony bandsmoédot. A kompetencia magaban foglalja az
egyén tanulasi folyamatdnak ¢&s sziikségleteinek ismeretét, az elérhetd Ilehetdségek
felismerését, és az akadalyok megsziintetésének képességét az eredményes edzettség és
teherbiras érdekében. Ez jelenti az 0 tudds és készségek megszerzését, feldolgozasat és
beépitését, tovabba Utmutatdsok keresését €s alkalmazasat. Ennek birtokdban fejlesztik a
tanulok azon képességeiket, ami ravezeti Oket arra, hogy a feladatok végrehajtdsdban az
elézetesen tanultakra €s az €lettapasztalatra épitsenek, annak érdekében, hogy a tudast és
készségeket helyzetek sokasagaban fel tudjak hasznalni.

A sport— ¢és mozgaskultira bazisara épitve fejlédik a vdallalkozoi kompetencia,
miszerint egyénileg és csapatban is képesek a személyek dolgozni. Kialakul az egyén sajat
erds €s gyenge pontjai megitélésének képessége, valamint az, hogy az egyén a kockéazatokat
képes felmérni és adott esetben vallalni tudja. A mozgasmindség €s mozgaskivitelezés
elemzésén keresztiil fejlodik az esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség.

A tehetséges tanulok magasabb szintli sportoldsa az iskolai rendezvényeken,
bajnoksagokon, a didksport egyesiiletekben és a versenysport szinterein valdosul meg. A
miiveltségteriiletei tehetséggondozds f6 feladata a talentum erds oldalanak fejlesztése
megfelelé szintli edzéseken, versenyeken és a gyenge oldalanak segitése, illetve a timogato
1égkdr biztositasa az intézményen beliil, és a kapcsolatban all6 partnereken keresztiil is.



Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Sportjatékok 40 éra

Elozetes tudas

Eletkornak megfeleld technikai és taktikai, elméleti és gyakorlati tudas.
Aktiv, figyelmes és igyekvd részvétel az eldkészitd jatékokban,
gyakorlasban, sportjatékokban.

Csapatjatékos tulajdonsagok ismerete.

Sportszeriiség, szabalykovetd magatartas.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A valasztott legalabb két labdajatékra vonatkozdan:

Az 1j jatékfeladatokban, jatékszitudciokban a technikai, taktikai ¢€s
szabalyismeret alkalmazasa, bdvitése.

A sportjaték-specifikus képességek megerdsitése.

A jatékszituaciok, jatékfeladatok magasabb gondolkodési, motoros

céljai szinten torténd megoldasa a szabalykovetés, a csoportkonszenzus és az
ellenfél tisztelete szempontjabol is.
A magyar sport nemzetkozi sikereinek megismerése, értékelése sordn a
kritikai gondolkodas és a nemzeti 6ntudat erdsitése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Legalabb két labdajaték valasztisa kotelezo. Matematika:
logika,
MOZGASMUVELTSEG valészintiségszamitas,
Specialisan elokészito, ravezeto, képességfejleszto feladatok és térbeli alakzatok,
testnevelési jatékok tajékozodas.
Az 5-8. osztalyban tanult labda nélkiil végzett mozgéasok —
szlalomfutasok, vagtak, iranyvaltasok, taposasok helyben, Vizualis kultura:
sulypontemelkedések, ugrasok péros és egy labbal, valtott labbal — | targy- és
gyakorlasi hatékonysaganak, jatékban valo eredményes kornyezetkultira,
hasznalatanak tovabbfejlesztése. A technikai jellegli alapmozgasok | vizudlis
nagyszamu variacidja valtozo iranyokban, sebességnoveléssel. kommunikécid.

Célszertiségre torekvés a tars mozdulatara reagalasban.

A helyezkedés, helyzetfelismerés tovabbfejlesztése a labdaért valo
harchban. Labdas ligyességfejlesztés egy—két labdaval, a labdas
ligyességtejlesztés dsszetettebb jatékai.

Az adott sportjaték technikai gyakorlasa testnevelési jatékokban,
fogojatékok labdaval, labdaszerzé és -védo jatékok, egyéb céliranyos
jatékvariaciok. A mozgastanulast segitd eszkozok hasznalata
(szemiiveg, célkeret stb.).

Bemelegités labdajaték-foglalkozdsra — részleges tanari iranyitdssal
Egy bemelegitési modell ismételt gyakorlasa és az 6nallo
bemelegitésre valo felkészités. A modell tartalmai: labda nélkiili és
labdas gyakorlatok az izmok, iziiletek atmozgatasara, sportjaték-

haladassal, paros, kiscsoportos labdas gyakorlatok, bemelegitd
testnevelési jatékok labda nélkiil és labdéaval, az adott labdajaték
specifikus technikai €s taktikai el0készitd gyakorlatai.

.....

Kosarlabdazas
Technikai elemek

Fizika:
mozgasok, titkozések,

Fokoz6do lendiiletben, magassagban, tavolsagban, gyors erd, energia.

iranyvaltoztatasokkal— csokkend hibaszazalékkal végrehajtott




technikai elemek.

Megallas, sarkazas labdavezetésbol, 6npasszbol és kapott labdéaval,
valtozatos koriilmények kozott, meghatarozott helyen €s id6ben is,
csellel is. Bejatszas befuté tarsnak. Fektetett dobas labdavezetésbdl,
illetve kapott labdaval rafordulassal. K6zéptavoli dobas helybdl.
Taktikai elemek

Emberfogas. Labdavezet6 jatékos védése. Specialis feladatok
megoldasa (feldobas, alap- és oldalvonal-bedobés, lepattan6 labda
elfogésa).

Létszamfolényes tdmadas elleni jaték. Kisebb csapatrészekben
azonos létszdmmal egymas elleni jaték teljes anyaganak beépitése a
teljes 1étszamu jatékba, félpalyas és egészpalyas gyakorlatokkal.
Otletjaték tamadasban.

Kézilabdazas

Technikai elemek végrehajtisa fokozodo lendiilettel, erékozléssel,
magasabban és tavolabbra, csékkend hibaszazalékkal
Gyorsfutasok kozben a tars futdbmozgasanak kovetése. Térnyerésre
torekvés induldcselekkel mindkét irdnyba. A kapus
mozgastechnikéja.

Labdakezelési gyakorlatok 2-3-4-es csoportokban, egy-két kézzel.

Test mogotti atadasok. Atadasok talajrol és felugrasbol cselezés utan.

Indulécsel, ataddcsel, 16vocsel. Kapura 16vések beddléssel,
bevetddéssel.

Taktikai elemek gyakoribb egyiittmiikodéssel és eredményességgel
Kitamadas, halaszas, szerelés, melléallasos elzaras. Tamadas
befejezések lerohandsbol, rendezetlen védelem elleni jatékbol.
Beallos jatek.

Vegyes védekezés alkalmazasa a jatékban. Utkdzés talajon és
levegdben. 4:2 elleni védekezési rendszer.

A test-test elleni jaték a tamadasban és a védelemben. Otletjaték.

Labdarugas

Technikai elemek gyakorlasa a labdads koordindcio
tovabbfejlesztésével

A motoros képességek fejlesztése a labdarugas technikai készletének
varialasaval, intenziv, nehezitett koriilmények k6zotti nagyobb
ismétlésszamban torténd végrehajtasaval.

Labdakezelések mozgas kdzben és iranyvaltoztatassal, atadasok
kiilonb6zo mértani alakzatokban, rovid és hosszi labdaatadasok
talajon.

Levegdbdl érkezo labda atvétele belsovel. Labdaatvétel testcsellel.
Dekézas: haladéssal, iranyvaltoztatassal, parokban, csoportosan.
Cselezés: ataddcsel, rugocsel, ralépéssel, hatra huzassal.

Fejelések technikai levegdbdl, tarsnak vagy kapura.

Taktikai elemek végrehajtasa a varidciok novelésével és a
vegrehajtasi mindség emelésével

Posztok betoltése: kapus, védod, kozéppalyas, tdamado.
Rombuszban négy jatékos feladatmegoldasai mélységben,
sz¢élességben, folyamatos helycserékkel.

Biologia—egészségtan:
az emberi szervezet
miukodése,
energianyerési
folyamatok.




A tamadasok stlypontjanak valtoztatasa rovid és hosszu atadasokkal.
Otletjaték. Jaték egy kapura két labdaval.

Réplabda

Technikai elemek végzése optimalis er6kozléssel, fokozodo
magassagban, pontossaggal, folyamatossaggal, csokkend
hibaszazalékkal.

Kosarérintés elore-hatra, alacsony és kozepesen magasra elpattand
labdaval. Fokozodé sebességgel érkezo labdaval alkarérintések
valtakoz6 irdnyba és magassagra. Felso iitéérintés. A felsé egyenes
nyitas végrehajtasa a halotol (zsinortol) novekvo tavolsagra és
kiilonboz6 nagysagu célteriiletre, az alapvonal kiilonb6z6 pontjairdl.
A mélységlatast, labdahoz valo igazodast el0segitd gyakorlatok,
tarstol dobott vagy falra feljatszott labdaval.

Esések és tompitasok elokészitése, ravezetd feladatok.

Taktikai gyakorlatok

Helyezkedés tdmadasban.

2:2, 3:3 elleni jaték meghatarozott érintési modokkal, védelem
nélkiil és védelem ellen, védekezo6 feladatok, biztositas, valtozatos
tamadas befejezések (erd, iv, elhelyezés stb. szempontjabol).

Minden tanult sportjatékra vonatkoztatva:

A kiilondsen igénybe vett izmok erdsitésének és nyijtasdnak elvei és
gyakorlatai a sériilések, karosodasok prevencidja érdekében.

Az elsajatitott jatéktudasnak megfeleld szinvonalu jatékszabalyok
alkalmazasa, betartatdsa ndvekvo tudatossaggal és onallosaggal az
osztalyszintli gyakorlasok és mérkézések sordn.

Jatékszituaciok eldidézése egy-egy szabaly begyakorlasara, a
jatékszituacid megallitasa, elemenkénti ismétlése a szabalytalansag
korrekcioja érdekében.

Jaték egyszertiisitett és fokozatosan boviild szabalyokkal.
Differencialt mennyiségli és mindségl jatéklehetdseég biztositasa.
Rovid jatékvezetdi gyakorlas a tanarral egylitt, egyszeriisitett
jatékvezetésben.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Jatéktipusok, szabalyok, stratégiak mukodtetése.

Taktikai magyarazatok, beszélgetések és jatékszervezés soran.
Kiilonboz0 életkorra, az egyénre €s a helyzetre jellemzd érzelmi
onkontroll.

A siker egyéni €s csoportos atélése, a kudarc elfogaddsa, mint a
tevékenység természetes velejaroja.

Az egyiittjatszas elonyeinek, jelentdségének képviselete. Az egyéni
¢s tarsas Otletek kulturalt megfogalmazasa és megvalositasa.

A specifikus sportjatéktudas elsajatitasahoz sziikséges motoros
képességek és alapvetd fejlesztési modszerek.

A sportjatékok kiemelkedd magyar bazisai, nemzetkozi sikerei.




Kulcsfogalmak/
fogalmak

Jatékrendszer, taktika, tamadasi rend, védelmi rend, 6nszervezodés,
rafordulas, befutas, harmas-nyolcas, iités-sancolas fedezése, eséstompitas,
bevetddéses-bedodléses 16ves, sportagspecifikus bemelegités,
problémaorientalt taktikai megoldas, timadasi stratégia, védekezési
stratégia, megegyezésen alapulo jaték.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Torna jellegii feladatok 40 6ra

Elozetes tudas

Részlegesen 6nalld, balesetmentes gyakorlas.

Az alapvetd torna-, RG-mozgaselemek 6nallo, rendezett bemutatasa.

Az aerobik 1épésgyakorlatok, alaplépések, haladasok Osszehangolasa a
zenével. A gyengébbeknek, a segitségre szoruldknak feltétel nélkiili
segitségadas. A szabalyok érthetd megfogalmazasa. A torna jellegli
sportagak versenyrendszerérdl alapismeretek.

Az iskolai torna jellegti feladatok, ritmusos-zenés mozgasformak soran
a realis énkép tovabbi alakitasa.

A gyakorlas soran segitség adésa €s elfogaddsa, masok batoritasa révén
a tevékenységek alland6 motivacios hatterének biztositasa.

Szabadabb és differencialtabb 6nallo részvétel, az 6nall6 alkalmazas

A tem’a t.lka.l CEYSCS | motivalsa a gimnasztika, torna, esztétikai sportok mozgasrendszerén
neveles1,-f.ej!esztes1 beliil.
celjai Az esztétikus mozgas, a feszes, rendezett testmozgas tovabbi javitasa. A
test térbeli, idobeli és dinamikai érzékelésének, valamint a koordinalt
mozgas és az erdkozlés dsszhangjanak a tovabbfejlesztése.
Az ismeretek korének bdvitése az adott versenysportdgak hazai
¢lvonalarol.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Fizika:
Gimnasztika egyenes vonall
Térbeli alakzatok — rendgyakorlatok végzése mozgas, periodikus
Alakzatok, mozgasok zart rendben, alakzatvaltozasok. mozgas, gravitacio,
Ellenvonulasok jarasban és futasban. Fejlédések és szakadozasok tdmegvonzas, hatas—
ellenvonulasban. Variacidk a ritmusban, a tempoban torténd ellenhatas térvénye.

valtoztatassal, rendgyakorlatok zene nélkiil, ritmuskeltéssel és zenére

is.

Szabadgyakorlati alapformadju gyakorlatok gyakorldsa

8-16 ilitemli gimnasztikai gyakorlatok egyidejii fejleszté hatasokkal,
kiemelten a mély hat- és hasizmok, a fliggesztd 6v, a labboltozat
1izomzatanak optimalis és tudatosan pontos miikddtetése altal.
Gimnasztikai gyakorlatok alkalmazasa az izommunka jellege szerint
(nyujto, erdsitd, ernyesztd-lazitd), aranyosan, minden testrész
mozgasaira kiterjedden, novekvo onalldésaggal a gyakorlatok
kivalasztasaban, novekvo onallosaggal a gyakorlatsorok

Osszeallitasaban.

A gyakorlatok varialasa szempontjai szerinti valtozatok a
mozgasiitem valtoztatasaval, a kiindul6 helyzet és kartartas
valtoztatasaval, a kéziszerek — stilyzo, bordasfal, pad, medicinlabda —

alkalmazasaval.

Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejleszté gyakorlas




Szabadgyakorlati alapformaju és természetes gyakorlatok
differencialtan, egyénre szabottan, allandé gyakorlasi jelleggel.
Erégyakorlatok az egyén szamara optimalis ellenallés lekiizdésével.
Aerob alloképesség—fejlesztd eljarasok a gimnasztika eszkozeivel.
Az elrugaszkodas (dobbantas) gyorsasaganak fejlesztése. Az
egyensulyozas tovabbfejlesztésére a statikus helyzetek id6tartamanak
¢s bonyolultsaganak ndvelése. Az esztétikus mozgasok eléadasmodja
segitésére a testtartast biztositod céliranyos kondicionalis és
koordinacids képességfejleszto eljarasok gyakorlasa.

Maszésok, fliggeszkedések differencialt kovetelménnyel, az 1-8.
osztalyban elért egyéni szintii fejlodést kovetd rendszeres kontrollal.

Torna — iskolai sporttorna

Talajon és a helyi tanterv szerint valasztott legalabb egy szeren:
Céliranyos elokészitd és ravezetd gyakorlatok, mozgéasszabalyozo,
mozgasalkalmazd, atallité és mozgastanuld jelleggel. Az 1-8.
osztalyos (altalaban nagyon kiilonb6z6) kovetelményeken
nehézségben tilmutaté mozgasanyag tanuldsa, gyakorldsa
egységesen ¢és differencialtan.

Akrobatikus gyakorlatok — talajtorna

Tartasos gyakorlatelemek végzése: tarkoallas, fejallas, kézallas,
mérlegek kéztamasszal, mérlegéllasok, spargak, hidak.

Mozgasos gyakorlatelemek végzése: guruldatfordulasok kiilonb6zo
iranyokba, tarkobillenés, fejenatfordulds, kézenatfordulas oldalt,
vetddések, atguggolasok, atterpesztések, labkorzések, délések,
felallasok, egységesen az alapformaban és differencialtan a
varidciokban. Az esztétikus és harmonikus eléadasmaod ravezetd
eljarasai (feszitések, fejtartas, valltartas, spicc kidolgozasa).

Az elemek mennyiségének és nehézségi fokanak tovabbfejlesztése—
differencidltan. Az egyéni optimum differencidlt megjelenitése az
elemkapcsolatokban, gyakorlatokban.

Szertorna

A helyi tanterv altal meghatarozott szeren vagy szereken torténik:
egységesen az alapformaban, differencialtan a varidcidkban és az
elemek mennyiségében és nehézségi fokaban, egyénre szabott
segitségadassal tarsak és/vagy tanar kozremitkodésével, 6nallo
tervezeéssel €s gyakorlassal.

Szertorna fiuk szamadra

Korlaton gyakorlas — terpesziilés, harantiilés, nyujtott tamasz,
hajlitott timasz, oldaltamaszok, felkarfiiggés, alaplendiiletek
tamaszban ¢€s felkarfiiggésben, beterpesztések, terpeszpedzés,
tamlazas, felugras beterpesztéssel timasz {ildtartasba, vetddési
leugrés.

Nyujton gyakorlas — kelepfelhizodas tamaszba, alaplendiilet,
lendiilet elore 180 fokos fordulattal, ellendiilés, alalendiilés,
kelepforgasok, térdfellendiilés, tdimaszbdl homoritott leugras hatra,
alugrés.

Gyiiriin gyakorlas — kéz- és labfiiggések, fliggések, lefliggések,
mellso fliggdmérleg, hajlitott timasz, nyjtott tdmasz, alaplendiilet,
lendiiletvétel, homoritott leugras.

Fizika:

az egyszer gépek
miikddeési
torvényszerlségei,
forgatonyomaték,
reakciderd, egyensuly,
tomegkdzéppont.

Biologia-egészségtan:
egyensulyérzékelés,
1zomérzékelés,
elsésegély.




Szertorna lanyok szamara

Gerendan gyakorlas — allasok, térdelések, iilések, fekvések,
térdelétamaszok, mérlegek, guggolotamaszok, fekvotamaszok,
tamaszban atlendités, hason fekvésbol emelés fekvotamaszba,
térdel6tamaszba, fordulatok allasban, guggolasban. Szokdelések,
labtartascserék, felugras egy 1ab at- és belenditéssel, homoritott
leugrés.

Felemaskorlaton gyakorlas — tamaszok, harantiilés, térdfiiggés,
fekvofiigges, fiiggdtamasz, fliggésbol lendités, atguggolas,
atterpesztés fekvofiiggésbe, lendiilet elére-hatra fliggésben, fordulat
fekvofiiggésben, térdfellendiilés, guggolo fiiggdallasbol fellendiilés
tdmaszba, tdmaszbdl atfordulas elore fekvofiiggésbe, felugras
tamaszba, felugras fliggésbe, leugras tamaszbol, alugras.

Szertorna — szerugras, ugroszekrényen gyakorlas

Gyakorlas és kontroll a tanul6 eldzetes tudasa és testalkata
figyelembevételével. Az 5-8. osztalyban tanultak tovabbfejlesztése,
az elsd és masodik iv ndvelése.

Felguggolasok — homoritott ugrasok, vetddések, kanyarlatok,
bukfencek, guggold atugrasok, terpeszatugrasok, lebegétamasz.
Bemelegités a torna gyakorlasdhoz, egy specifikus jellegli mozgéssor
megtanulésa.

Célszert gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok mitkodtetése
novekvd tanuldi 6nallosaggal. A segitségadas technikai, felelds kiilsd
kontrollal — a hibajavitas beépitése a mindennapi gyakorlasi
szokésokba.

Versenyszituaciokon keresztiil a szabalyok gyakorlasa, az 5-8.
osztalyban tanultak tovabbfejlesztése.

Ritmikus gimnasztika lanyok szamdra

Az 5-6. osztalyokban megfogalmazott kovetelményeken
nehézségben tilmutatd kdvetelmény mozgasanyaganak tanulasa,
gyakorlasa. Az esztétikus, szép €és ndies mozgasok eléadasmodjat
segitd kondicionalis és koordinacios képességfejlesztd eljarasok.
Céliranyos elokészitd és ravezetd gyakorlatok, mozgasszabalyozo,
mozgasalkalmazd, atallitdé és mozgastanuld jelleggel (testtartas,
tagassag, forgasbiztonsag stb.). A ritmusérzék fejlesztése.
Szabadgyakorlatok

Elokészito tartdsos és mozgasos elemek alapformai ismétlése, és uj,
osszetett formak gyakorlasa:

labujjallasok, terpeszallasok, hajlitott és guggold allasok, 1épd és
kilépd allasok, tdamado- és védoallasok, lebegd- €s mérlegallasok,
nyujtott és hajlitott iilések, lebegd tilések, térdelések,
térdeldmeérlegek, fekvések, kéz és labtdmaszok, ujj- €s kartartasok és
mozgasok (lebegtetések, ejtések, forditasok, hullamok), statikus és
dinamikus térzsmozgasok és ldbmozgasok.

F6 mozgdsok alapformdi ismétlése, és uj, osszetett formak
gyakorlasa: testsulyathelyezések, jarasok, futasok, szokdelések,
ugrasok (6t alapforma megkiilonboztetése), egyenstlyhelyzetek,
forgasok, hullamok.

Legalabb egy kéziszer tanuldsa-tanitasa, helyi tantervben
felcserélhetd sorrendben (kotélgyakorlatok lasd 11—12. osztdly.)

Enek-zene:
ritmus és tempo.




Labdagyakorlatok gyakorlasa

Fogasok végzése, guritasok talajon és testen, labdavezetések
valtozatos vonalon a levegdben, atadasok, leiitések, dobasok,
elkapasok, labdatartasok (kézzel, 1abbal, térddel, nyakkal stb.)
valtozatos szabadgyakorlati formak felhasznalasaval.
Karikagyakorlatok gyakorldsa

Ugrasok ¢és fordulatok karikamozgatas kozben, karikaforgatasok és
-atadasok egyik kézbdl a mésikba test koriil és koré, karikadobasok
¢és -elkapasok, karikaathajtasok, karikaporgetések talajon és
leveg6ben, karikakorzések fliggdleges €s vizszintes sikban.
Mindkét szerrel 6nalld bovitési lehetdség, onallod gyakorlatrészek
hozz4ad4sa a minimumhoz tanri irdnyitassal. Osszefiiggd
elemkapcsolatok zenére.

Aerobik

(Mindkét nem szadmara, a helyi tantervben szabalyozottan és
differencidlt nehézséggel.)

A sportagi jelleg — dinamikus, statikus erd, egyensulyozas, lazasag,
ruganyossag ¢és ritmusérzék — megvaldsitasdhoz sziikséges eldkészitd
¢és ravezetd gyakorlatok.

Az aerobik kritériumainak valdé megfelelés fejlesztése a gyakorlas
altal: testtartas, mozdulatok preciz végrehajtasa, szinkronra torekvés
a zenével és egymadssal. Az 5-8. osztalyban tanult alaplépések
karmozgasokkal. Osszetett kombinacidik 4-8 iitemben,
aszimmetrikus elemkapcsolatok.

Rovid elemkapcsolatok ismétlése magas cselekvésbiztonsaggal
(20-30 s folyamatosan).

Egyéni és paros koreografidk gyakorlasa, differencialt bovitése
Onallosagra torekedve, a sziikséges minimalisan kovetelt elemek
felhasznalasaval, bovitésével. Aerobik bemutatdk az osztalyon beliil.

Egyeb torna jellegii mozgasformdk (valaszthato)

A torna jellegli kondicionalis és koordinacios képességek és
készségek alkalmazasa mas — a helyi lehetdségek szerint a helyi
tantervben rogzitetten — szereken, mozgasrendszerekben.
Gulatorna, falmaszas, gumiasztal, sporttancok, eszk6zos tancok stb.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A szakkifejezések és vezényszavak ismerete, a legismertebbek 6nallo
hasznalata a tervezésben, segitségadasban €s a hibajavitas
értelmezésében.

A sajat test szemlélése, elfogadasa, valtozasainak kovetése, €s az
ezzel kapcsolatos félelmek, szorongasok, frusztraciok
megfogalmazasanak képessége (onreflexid), atélése és tudatos
vallalasa.

A nemnek megfelel6 mozgas dinamikéjanak és/vagy esztétikajanak
ismerete. A sajat és tars testi épsége iranti feleldsségvallalas.

A tarsak gyenge, esetleg sériilt oldaldnak segitése, az erdsségek
elismerése, tAmogatasa.

Etika:

tarsas viselkedés,
Onismeret, énkép,
jellem, onreflexio,
kooperativ munka.

Kulcsfogalmak/ | Szaknyelvi kifejezés, tornaelem, vezénysz6, RG-motivum, aszimmetrikus
fogalmak elemkapcsolat, szinkron, precizitds, elemkombinécio.




Tematikai egység/

Fejlesztési cél Atlétika jellegii feladatok

Orakeret
35 ora

El6zetes tudas tapasztalat.

Lokdmozdulat oldalfelallasbol.

A térdelo- és allorajt technikaja, a fokozo- és repiiléfutas 6sszehangolt
kar- és labmunkdja. A rovid- és hossza tava futdsnal irambeosztasi

Valtas als6 botatadassal. Tavolugras guggold és magasugras atlépd
technikdja. Kislabdahajitas nekifutassal, 3 1épéses technikaval.

Az ugrasoknal ¢és a dobasoknal

A tematikai egység szakagi technikakban.

nevelési-fejlesztési
céljai

torténd alkalmazhat6sag érdekében is.

érvényesiild alapvetd fizikai
torvényszerliségek ismerete. Jartassag kialakitdsa a tovabbfejlesztett

Az emberi teljesit6képesség jelenlegi hatarainak viszonyitdsa a sajat
teljesitményhez, ennek révén az onismeret fejlesztése. Az egyéni jellegli
technikaval az egyéni teljesitmény tulszarnyalasara 0sztonzés.

Az éltalanos atlétikus képességek tovabbfejlesztése, a mas sportagakban

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Futasok, rajtok

A képességfejlesztes gyakorlatai

Az 5-8. osztalyban végzett futdiskolai feladatok, gyorsabban,
erdsebben ¢€s tudatosabban. Tartds €s résztavos alloképesség-fejlesztd
modszerek gyakorlasa.

A sportagi technika gyakorlasa

A rovid, kozép- és hosszl tavok kozotti futdtechnika
megkiilonboztetése. Futasok 30-60 méteren. A térdeldrajt szabalyos
végrehajtasa a rovid és hosszu sprintszdmokban. A valtoéfutas
botatadasi technikainak, a valtotavolsag kialakitasanak (segédjelek
alkalmazésaval), és a valtas szabalyainak gyakorlasa.

A tartos futas technikdjanak kontrollja, a tartds futas egyéni
sebességének kialakitasa az 6nallo gyakorlas eldsegitése érdekében, a
tavnak megfeleld egyéni iram kialakitasaval.

Ugrasok, szokdelések

A képességfejlesztés gyakorlatai

Az 5-8. osztalyban végzett ugrdiskolai feladatok tovabbfejlesztése,
koordindaltabban, nagyobb kiterjedéssel, erdvel és tudatosabban,
egylépéses sorozat elugras, illetve kétlépéses sorozat felugras.

A sportagi technika gyakorlasa

Az ugras el6tti utolsd harom 1€pés ritmusanak kialakitasa.

Az ,aktiv elugras” értelmezése. Az elrugaszkodo 1ab és a lenditd 1ab,
kar megfeleld mozgasadnak 6sszehangolasa. A 1€p6 tavolugro
technika végrehajtasa, aktiv leérkezéssel. Az egyéni nekifutas probai
nagyobb elugro6 tertilet kijeldlése mellett.

Magasugras guruld és atlépo technikaval, ugrasok magassagra
torekveés nélkiil.

Az atlépd technika végrehajtasa 5-7 [épéses koriven torténd
nekifutassal.

Enek-zene:
ritmusgyakorlatok.

Biologia-egészségtan:
aerob, anaerob
energianyer¢s,
szénhidratok, zsirok
bontasa, hipoxia, VO,
max., alloképesség,
ero, gyorsasag.

Informatika:
tablazatok, grafikonok.

Fizika:
gyorsulds, hajitasok.




A floptechnika gyakorlasa ravezet6 gyakorlatokkal és csokkentett
1épésszammal. Az egyéni technika valasztasanak ¢és nekifuto tavolsag
kialakitasanak probai kotelezéen eldirt novekvo teljesitményre
torekvés nélkiil.

Dobasok

A képességfejlesztés gyakorlatai

Kiilonb6z0 szerekkel, valtozatos dobasformak végrehajtasa egy és
két kézzel, kiilonb6zo kiindulo helyzetekbdl. Specialis erdsités
kézisulyzokkal, sulyzokkal (er6gépekkel).

A sportagi technika gyakorlasa

Célba és tavolsagra dobasok hajitd-, 16kémozdulattal.

Hajitas nekifutassal, 6t 1épéses doboritmusban. A lekészités
technikdjanak és a beszokkenés szerepének ismerete.

A hattal felallasbol torténd 16kés technikajanak ismerete.
Szabalyos 10kés végrehajtasa oldal vagy hattal felallasbol
sulygolyoval vagy medicinlabdéval.

Az idealis kirepiilési szog elérése a kiilonb6zd dobasoknal.

Jatékok és versenyek

Rajtversenyek, sprintversenyek. Egyéni, sor- és valtoversenyek
gyors-, akadaly- és valtéfutassal. Egyéb testnevelési jatékok
futofeladatokkal. Tavolugroversenyek helybdl és egyéni nekifutéssal.
Magasugréversenyek egyéni nekifutassal (érintd ugrasok). Egyéni,
sor- és valtoversenyek ugré és szokdeld feladatokkal. Egyéb
testnevelési jatékok ugrasokkal ¢és szokdelésekkel.

Kislabdahajito versenyek helybdl és lendiiletszerzéssel. Sulylokd
versenyek. Célbadobo versenyek. Doboiskolai versengések.

Atlétikai bemelegitési modellek gyakorlasa, a futdsok, ugrasok,
dobasok végzése €s a versenyek elott.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A futdversenyek, a valtas szabalyainak ismerete.

Az alloképesség-fejleszté modszerek ismerete.

A nekifutés és elugras jellemzdinek ismerete tavol— €s
magasugrasnal.

Az ugroszamok fobb szabdlyainak és a sériilések megeldzésének
ismerete.

Az idedlis kireplilési szog szerepe a jobb eredmény elérésében. A
dobasok fobb versenyszabalyainak és balesetvédelmi, biztonsagi
rendjének ismerete.

Reakci6idd, mozdulat- és mozgéasgyorsasag; 1épéshossz, 1épésfrekvencia;
Kulcsfogalmak/ | irambeosztas, pihen6idd; ugrélab, lenditélab, felugras, elugras; optimalis

fogalmak sebesség, maximalis sebesség; sulypont, szogsebesség, hatas-ellenhatas,
belso ritmus, dinamizmus.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Alternativ és szabadidés mozgasrendszerek 30 éra

Elozetes tudas

Motorikus képességek, mozgastapasztalatok.

Balesetmentesen végzett, kevéssé ismert, szokatlan sportmozgasok.

A természetben lizhetd sportok alapszabalyai.

A legfobb balesetvédelmi és biztonsagi szabalyok alkalmazés szintii
ismerete.

A helyi targyi feltételek fliggvényében legalabb két valasztott sportagi
mozgassal a kivant edzéshatas és élményszerzés elérése.

Felkészités az 6nallo vagy onszervezddo sporttevékenységek tizésére.

A szervezet edzettségének, fittségének novelése a szabadtéren,

A tematikai egység | kiillonb6zd évszakokban ¢és iddjarasi viszonyok kozotti gyakorlassal,
nevelési-fejlesztési | mérkozések jatszasaval.
céljai A testneveléssel és a sporttal kapcsolatos pozitiv bedallitodas,
elkotelezodés kialakitdsa az ¢€lményszerli, valtozatos ¢€s kotetlen
foglalkozasok altal. Az élményszerti jatékkal ¢és a sokoldala
jatéktudassal a fizikai rekre4ciora alkalmas sportok repertoarjanak
bdvitése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Foldrajz:
A helyi targyi feltételek fiiggvényében legalabb ketto az 5-8. 1d6jérasi ismeretek,
osztalyban felsorolt lehetséges sportok, vagy/€s a helyi lehetdségek | tajékozddas,
adta egy¢éb alternativ, szabadidds sportok, tdncos mozgésformak térképhasznalat.

koziil. Az egyén altal eldnyben részesitett, élethossziglan izhetd
sportok ismereteinek, alternativainak bovitése.

Elokeszites, felkészités, képességfejlesztés

Az élményszert, természetben végzett el6készitd és ravezetd
gyakorlatokkal, a természeti er6k felhasznalasaval a szervezet
alkalmazkodoképességének, az edzettségnek, fittségnek a fejlesztése.
A természetben végzett 6nallo bemelegités, gyakorlas—laza tanari

kontrollal.

A kornyezettudatos viselkedés alapelveinek megismerése.
Kozlekedésbiztonsagi szabalyok elsajatitasa és betartasa.
Felkésziiles €s egyiittmiikddés a kiilonbozo tabori lehetdségek,
specidlis, tra jellegli terhelések elbtt és alatt.

Technika és taktika gyakorldsa

Minimalis helyigényli vagy kis eszkdzigényl sportmozgasok
megismerése. Az adott sportmozgés lehetdségekhez képest minél
sokoldalubb, balesetmentes elsajatitasa, élményszerii gyakorlasa.

Lehetséges példak a helyi tantervhez:

Nordic-walking (NW): Sokoldalti motoros képességfejlesztés
(alloképesség, erd, koordinacid, mozgékonysag, gyorsasag) az NW-
alaptechnika gyakorlasaval. A NW id6jarashoz és kornyezeti
feltételekhez igazodd bemelegitd és nyujtod gyakorlatai.

Turul: Technikai elemek: adogatas, adogatas atlésan és egyenesen; a
labda megiitése alulrél és feliilrdl, falra, halé felett. Utdgetések és
nyitasok kiilonbozé méreth és feliiletii célba. Egyéni, paros €s vegyes
paros jatszmak mérkdzésszertien.




Jatékok, versengések,

fizikai aktivitasban. A fair play szellemének és a személyes
biztonsagnak a szem el6tt tartdsa minden mozgasos tevékenységben.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az élethosszig tartd mozgasos tevékenységekhez elengedhetetlen
felelds dontésekhez sziikséges képességek fejlesztése.

Az egyéni képességek kibontakoztatasa kozdsségi tevékenységek

soran.

A transzferald képesség fejlesztése, a sportban atélt élményeknek az

¢élet mas teriiletén, a s
Informaciok atadasa,
tapasztalatok atadasa.

Rekredcios tevékenységformak elsajatitasa, kreativ alkalmazésa.

akadalyok legy6zése a valasztott sportban,

ajat és a kornyezet javara torténd forditasara.
masok tanitasa a megélt élmények, tabori

Kulcsfogalmak/

Kooperacio, 6nkéntesség, szabalykdvetd magatartas, segitségadas,
kornyezettudatossag, edzettség, fittség, batorsag—vakmerdség, kdzlekedési

fogalmak szabaly.
Tem::ltlkalre-gy§eg/ Onvédelem és kiizdésportok Orak’eret
Fejlesztési cél 20 ora

Elozetes tudas

A paros ¢és kiizddjatékok, test-test elleni kiizdelmek fajtai.

A grundbirk6zas mozgastechnikai, alapvetd szabalyai.

A dzsudoval kapcsolatos technikak fajtai és alkalmazhatdsaguk a
kiizdelmekben.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az egyén (On)védelmét szolgidldo  egyszerlibb technikékban,
kiizdelmekben magas foku jartassag elérése. A grundbirkézas, dzsudo
kiizdelmekben aktiv részvétel. A kiizdé tipust sportagak, jatékok
tudatos alkalmazasa soran az Onuralom erdsitésére, a tarsak tiszteletére

¢s a szabalyok elfogadéséra szoktatés.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Torténelem,
A test-test elleni feladatokat csak és kizarolag azonos nemii €s kozel | tdrsadalmi és
azonos testalkatu tanulokkal végeztetjiik. Lanyok esetében a dllampolgari
tematikai egység vart eredményeit szem el6tt tartva, a grundbirkdzas- | ismeretek:
¢és a dzstdotartalom 9—-12. osztalyokban csokkenthetd. Az oraszdm | keleti kultarak.

40%-a atcsoportosithato torna jellegi, ritmusos €s zenés mozgasokra.

Eldkeészitd €s ravezetd gyakorlatok, jatékok a kiizdésekhez
gyakorlasa, tovabbfejlesztésiik. Azon testi €s pszichés képességek
megerdsitése, amelyek alkalmassa teszik a tanulot a bonyolultabb
gyakorlatok végrehajtasara.

Alap kézgyakorlatok, hiizé-taszitd gyakorlatok, lenyomo-emeld
gyakorlatok, esések-zuhandsok sériilésmentes elsajatitasa, egészségi
¢s élettani szabalyok betartasa.

Kiizddgyakorlatok szerrel, szer nélkiil tarsakkal vagy onalloan.
Alapvet6 onvédelmi technikakat elsajatitdo gyakorlatok jatékos és
valtozo koriilmények kozott. A gyakorlatok tanuldsa sajat képességek
figyelembevétele mellett torténik.

Biologia-egészségtan:
izmok, iziiletek
mozgékonysaga,
anatémiai ismeretek,
testi és lelki harmonia.

Etika:
a masik ember
tiszteletben tartasa.




Grundbirkdzas

A 7-8. osztalyos kerettantervben felsorolt fogasok, kitolasok,
kihuzasok, emelések, szabadulasok gyakorlasa, cselekvésbiztos
végrehajtasa. Ujabb elemkapcsolatok megismerése, megoldasa.
Az egyensulyhelyzetek tudatos kihasznalasa, mogékeriilések,
kiemelések allasbol, térdelésbol, foldharcban.

Dzsudo

Ismétlés a 7-8. osztalyban felsoroltak szerint. A technikak
differencialt alkalmazasa 0j variaciokban, fokoz6do erdkifejtéssel és
boviild szabalyismerettel, onfegyelemmel.

Technikak: Alapfogas. Egyensulyvesztés iranyai, a dobas részei.
Nagy kiilsé horogdobas (osoto gari), nagy csipddobas (ogoshi).
Félvallas gurulas eldre és hatra technikajanak elsajatitasa talaj kozeli
helyzetbdl indulva allasbol torténd végrehajtasig. futasbol torténd
végrehajtas (akadalyok felett, zsamoly felett, kifeszitett kotél felett,
karikan at).

Atmenet dobdstechnikabdl leszoritds technikaba: nagy kiilsd
horogdobast kovetden rézsutos leszoritas, nagy csipddobast kovetden
rézsutos leszoritas.

Alldskiizdelem: Fogaskeresés és fogasbontas gyakorlasa.
Kiizddmozgés elsajatitasa és kialakitasa.

Az onvédelmi és kiizdo jelleghi feladatok eredményes végrehajtasat
befolyasold alapvetd motoros képességek életkorhoz igazitott
fejlesztési eljarasai—természetes mozgasokkal kiizdofeladatok,
kiizddjatékok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az éltalanos és kiizdo jellegili sportagak gyakorlasat megel6zo
specifikus bemelegitd mozgéasok ismerete.

Az eszkbzokkel végrehajthato kiizdéfeladatok ismerete (tornabot,
stlyz6, gumikotél, medicinlabda).

A balesetveszélyes helyzetek felismerése, megeldzése.

A kiizdéfeladatok kozben felmeriild sajat és tarsas problémak
konstruktiv megoldasa, €s az ellentmondasos helyzetek
szabalytudatos kezelése. A felmertiild vitdkban érvelés a sportszerti
magatartas mellett.

Néhany elv és bolcselet ismerete a keleti mesterek tanitasaibol.

A sportszerliség, sikerorientaltsag, kudarctlirés megfogalmazasanak
képessége.

Kulcsfogalmak/ | Paros és csapat-kiizdojaték, tiszta gyézelem, pontozasos gybzelem,

fogalmak Onismeret, tisztelet, tus, ippon, allaskiizdelem.
Tematikai egység/ _ . s Orakeret
Fejlesztési cél Egészségkultira — prevencio 29 éra

Légzo, sterssz- és fesziiltségoldd, valamint testtartasjavitd gyakorlatok,

Elozetes tudas |alapvetd gerinctorna-gyakorlatok, torzsizom-erdsitd gyakorlatok és

ellenjavallt gyakorlatok.




A prevencio tagabb értelmezése.

A bemelegités, a levezetés, a szervezet lecsillapitdsa jelentdsége,
SZerepe.

Tudatos baleset-megelézés, a veszélyes helyzetek és a fenyegetettség
elkeriilése. A téli idojaras jotékony hatasa az egészségvédelemre.

A fajdalmak tiirése (oxigénadossag, savasodas).

A testkultirdhoz tartoz6, az altaldnos miuveltséget fejlesztd élettani,
anatomiai — elméleti és gyakorlati — tudas megalapozotta tétele.

A tem'a tlka.l CBYSCE I Az egészséges ¢letvitel sziikségleteivel kapcsolatos értékek ¢és az
nevelési-fejlesztési Lo "y . "o
céljai egészségmegbrzd s’zokasren’dszer m?gerrosnese. o
Az ¢élethosszig tartd sportolashoz sziikséges felelos dontések rugalmasan
bdvithetd informacids készletének rendszerezése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Biologia-egészségtan:
Bemelegités ismeretek az emberi
Altalanos bemelegitd mozgassor (modell) gyakorlasa (futas, test miikodésérol,
hajlitdsok, nytjtasok, lenditések stb.). Fizikai felkésziilés a aerobterhelés,
sériilésmentes sporttevékenységre. gerincferdiilés.

A sportagi teriileteken tanult specialis bemelegitések ismétlése.

A testtudatot alakito, koordinacio- és fittségfejleszto szabalyjatékok
¢s feladatjatékok kreativ, kooperativ, valamint versenyjelleggel.
Jatékok testtartasjavito feladatokkal.

Edzés, terhelés

A labdajatékokban kiilondsen igénybe vett izmok prevencidja néhany

gyakorlata.

A keringési rendszer terhelése megfelel6 munkapulzus-érték mellett,
¢s a pulzus iddsoros mérése (nyugalmi pulzus, munkapulzus, felsé

érték stb.).

Az intenzités, ismétlésszam ¢€s a pihendidd valtoztatasa, hatasa a
terhelésre. Részben 6nallé mozgasprogram-tervezés.

Gyakorlas az allapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség
fejlesztése, megorzése érdekében — egyszerli edzéstervek a
gyengeségek felszamolésara.

Nemek kozotti eltérések megjelenitése az edzésaktivitasban.
Gyakorlas az allapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség
fejlesztése, megdrzése érdekében.

Koredzés valtozatos mintakkal, négy-hat feladattal.

Motoros tesztek kozponti eldiras szerint.

Az egészséges test és 1¢lek megdvasa.

A testsuly, testtomeg, illetve lehetdség szerint a testosszetétel mérése
— 0sszehasonlito idésoros adatrogzités.

Stressz- és fesziiltségoldo gyakorlatok.

A technikak hasznalata az egyén tanulési technikainak

tokéletesitésében.

A komputerhasznalat ellenstilyozdsara mozgasmintak gyakorlasa.
A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat és fenntartasat
szolgélo gyakorlatanyag: a biomechanikailag helyes testtartas
megodrzésének gyakorlatai — alland6 gyakorlas a tanar és a tarsak
kontrollja, hibajavitasa mellett.




ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az er0sités €s nylj

okozati 6sszefiiggés egyszerli magyarazata.

A keringést fokozo természetes és specialis sportagi mozgasformak
jelentésége a bemelegités szempontjabol.

A testtartasért felelds izmok erdsitését €s nyujtasat szolgalo
gyakorlatok megfogalmazésa, felismerése, helyes kivitelezése, a
helytelen kijavitasa.

A gerinckimélet Iényegének ismerete a testnevelési és

sportmozgasokban

Torekvés onmagéhoz képest a legjobb teljesitmény elérésére, a siker

atélésére, a kudarc

értelmezése a teljesitmény részeként.

A hazi és kerti munkak gerinckiméld mddjainak ismerete.

A sajat test szemlélése, elfogadésa, valtozasainak kovetése,
kommunikécidja mint a miiveltségteriileti kommunikacid része.

A serdiildkor specifikus fesziiltségei €s érzelmi hullamzasai
felismerése, €s a sport altali oldas elfogadésa.

Feleldsségvallalas kimutatasa a sajat és a tarsak egészséges ¢letmddja

irant.

tas ellenjavallt gyakorlatainak ismerete és az

elfogadasara €s az azzal valo megkiizdés

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Nyugalmi pulzus, munkapulzus, kéredzés, intenzitéds, ismétlésszam,
testtomegindex, biomechanikailag helyes testtartas, megkiizdési stratégia,
gerincvédelem.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

Sportjatékok

Az adott iskolaban a helyi tanterv szerinti technikai, taktikai és egyéb
jatékfeladatok ismerete és aktiv, kooperativ gyakorlasa.

Komplex szabdlyismeret, sportszerli alkalmazas ¢€s a jatékok onallo
tovabbfejlesztése. Jaték egyre boviilé versenyszabaly-készlettel.

A technikak és taktikai megoldasok tobbnyire tudatos, a jatékszerepnek
megfeleld megvalasztasa.

A jatékfolyamat, a taktikai megoldasok szobeli elemzése, a fair és a
csapatelkotelezett jaték melletti allasfoglalas.

Jatéktapasztalat a tarsas kapcsolatok apoldsaban, a barmilyen képességii
tarsakat elfogado, bevono jatékok jatszasaban, megvalasztasaban.

Torna jellegii feladatok

A mozgaselemek mozgasbiztonsaganak és a gyakorlas mennyisége,
mindsége oksagi viszonyainak megértése €s érvényesitése a gyakorlatban.
A javito kritika elfogadasa és a mozdulatok kivitelezésének javitsa.
Esztétikus €s harmonikus eldadasmod.

Onallo talaj- és/vagy szergyakorlat, RG-gyakorlat, egyszerii aerobik
elemkapcsolatok 0sszeéllitasa.

Célszerli gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok, versenyszitudciok,
versenyszabalyok ismerete.

A tanult mozgasok versenysportja teriiletén, a magyar sportolok sikereirdl
elemi tajékozottsag.

Atlétika jellegii feladatok

Egy kijelolt tdv megtételéhez sziikséges 1d0 és sebesség helyes becslése,




illetve a becsiilt értékek alapjan a feladat pontos végrehajtasa.
Evfolyamonként  Gnmagéhoz  mérten  javuld  futdé-,  ugro-,
doboteljesitmény.

A tempdérzék ¢és odafigyelési képesség fejlodése a valtdfutas
gyakorlasaban.

A transzferhatas érvényesiilése, mas mozgasformak teljesitményének
javulasa az atlétikai képességek fejlodésének hatasara.

Alternativ és szabadidos mozgasrendszerek

Az adott sportmozgas technikdjanak elfogadhatd cselekvésbiztonsagu
végrehajtasa.

A sebesség, gyorsulés €s a tempdvaltasok uraldsa gurulaskor, csuszaskor,
gordiiléskor.

Tapasztalat a sportolds soran hasznalt kiilonféle anyagok, feliiletek
tulajdonsagair6l és a baleseti kockazatokrol.

Feladatok tervezése és megoldasa alternativ sporteszkozokkel.

Az adott alternativ sportmozgashoz sziikséges edzés és balesetvédelmi
alapfogalmak ismerete és azok alkalmazésa a gyakorlatban.

Onvédelem és kiizdésportok

Az onvédelmi és kiizddgyakorlatokban, harcokban a ko6zos szabalyok,
biztonsagi kovetelmények és a kiizdésekkel kapcsolatos ritudlé betartasa.
A veszélyhelyzetek keriilése, az indulatok, agressziv magatartasformak
feletti uralom.

Néhany tamadasi és védekezési megoldds, kombinacié ismerete,
eredményes onvédelem és szabadulés a fogasbol.

Egészségkultura és prevencio

Bemelegités, fizikai felkésziilés a sériilésmentes sporttevékenységre.

A biomechanikailag helyes testtartds jellemzdinek és néhany jellemzd
deformitds kockazatanak értelmezése, a megdrzés néhany gyakorlatanak
ismerete ¢és felelds alkalmazasa.

A gerinc sériiléseinek leggyakoribb fajtai, valamint a gerinc €s az iziiletek
védelme legfontosabb szempontjainak ismerete.

A preventiv stressz- €s fesziiltségoldd gyakorlatok tudatos alkalmazasa. A
fittségi paraméterek ismerete, mérésiik tesztek segitségével, ezzel
kapcsolatosan Onfejlesztd célok megfogalmazasa az egészség-edzettség
érdekében.

A sziikséges taplalkozasi ismeretek alkalmazasa a testsuly, testtomeg
ismeretében.

A rendszeres testmozgis pozitiv hatasainak ismerete a karos
szenvedélyek lekiizdésében, az érzelem- és a fesziiltségszabalyozasban.

11-12. évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Sportjatékok 40 éra

Elozetes tudas

A helyi tanterv szerint valasztott labdajatékokban technikai, taktikai és
egyéb jatékfeladatok, Iényeges versenyszabalyok ismerete és
alkalmazasuk.  Megfelelés a  jatékszerepnek, sportszerii  és




csapatelkotelezett viselkedés.

Ismeretek a jatékvezetdi gyakorlatrol.

Empatia és tolerancia a tarsak elfogadasaban.
Onfejlesztd és tarsas kapcsolatépitd jatékok ismerete.

A valasztott legalabb két labdajatékra vonatkozoan:
A megoldasok sokféleségének, sikerességének bovitése.
Az 0nallo jatékhoz sziikséges technikai és taktikai tudas mennyiségi €s

A tematikai egység | mindségi ndvelése.
nevelési-fejlesztési | Az egyéni fizikai adottsagok és jellemvonasok fejlesztése, a csapatok
céljai eredményességéhez sziikséges képességek, attitlidok erdsitése.

A tobbféle labdajaték sordn a mozgastanulds folyamataban miik6do

transzferhatéas kihasznalésa.

Megkiizdés a fesziiltségekkel.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG Fizika:
Altalanos feladatok mozgasok, litkozések,
Az onszervezés gyakorlasa gravitacio,
Onall6 csapatalakitas, bemelegités, gyakorlas és jatékszervezés. A forgatonyomaték,
tamadas ¢és védekezés megszervezésére, a csapatosszedllitisra és az | palyavonal, hatas-
értékelésre vonatkozd megbeszélések a gyakorlasokba épitve. ellenhatas.

Szitudciok, feladatok megoldasa egyéni és/vagy tarsas
dontéshozatallal, a sportszertiség, tolerancia €s empatia szem elott

tartasaval.

A tevékenységekhez tartozo felszerelések, berendezések 6nalld
hasznalata, rendben tartdsa, megovasa.
Lényeges jatékszabalyok készségszintii alkalmazasa — jatékvezetési

gyakorlat

A labdaval vagy labda nélkiili mozgasok kozben elkovethetd, direkt
vagy indirekt személyre iranyul6 szabdlytalansagok elkeriilését
eldsegitd gyakorlatok, megerdsitések, megbeszélések. Az elkovetett
vétség 0nallo jelzése, annak elvarasa. A labdajaték-specifikus
1d6hatarok betartdsanak gyakorlatai. Jatékfolyamatok ,,bels6”
jatékvezetéssel, megegyezéssel.

A jatékvezetés gyakorlasa laza tanari kontrollal, 6néalldan, a 1ényeges
jatékszabalyok alkalmazasaval, néhany jatékvezetdi nonverbalis jel

hasznalataval is.
Versenyhelyzetek

A labdajatékok alap-
megmérettetése osztalyszintli mérkdézéseken, hdzibajnoksagokon, a
tehetségesebb tanulok szdmara a korosztalyos didkolimpiai €s egyéb

versenyeken.

Kosarlabdazas

Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazasa

Uj variaciok a mar megtanult technikakkal kisebb taktikai
egységekbe agyazottan — tobbféle cselezés, ritmusvaltas, biztonsagos
labdabirtoklas, kidobott labda elfogasa, labdavezetés kiillonb6zo
testhelyzetekben, tamado, védoé 1ab- és karmozgasok, 6sszetettebb
atadasok, kotetlen atadasi formak, kiizdések vall-vall érintéssel a
labda megszerzéséhez, lepattand labda megszerzése, ebbdl indulas,

¢s jatekismereteinek alkalmazasa,




atadas vagy kosarra dobas. Harmas-nyolcas mogéfutéassal.

A technikakat alkalmazo jatékok parban, csoportban a variaciok
0nallo és kreativ felhasznalasaval.

Taktikai tovabbfejlesztés

Az emberfogasos védekezés gyakorlasa és onallo alkalmazésa.
Forméciok begyakorlasa két vagy tobb ember kapcsolatara
tamadasban és védekezésben. A specidlis feladatok megoldasa,
biintetddobds utani tdmadas és védekezés.

Jaték minden Osszetételll, emberhatranyos, embereldnyds és azonos
1étszam taktikai szituacioban.

Onallo otletjaték (streetball, illetve egészpélyas 5:5 elleni jaték).

Kézilabdazas

Technikai elemek tokéletesitese, alkalmazasa

Viltozatos variaciok megoldasa mar megtanult technikakkal kisebb
taktikai egységekbe agyazottan.

Taktika eldkészito futd- és fogdjatékok, test-test elleni kiizdelmek.
Labdatechnikédk Gsszetett és bonyolultabb alapformai
cselekvésbiztosan végrehajtva. Indulocsel, atadocsel, 16vocsel,
cselkapcsolatok alkalmazédsa mindkét oldalra. Sancoldas, zaras.
Sz¢lsok, atlovok, beallok kapura 16véseinek gyakorlasa, alkalmazasa
rovidebb akciok befejezéseként, kapusmozgésok atismétlése.
Taktikai tovabbfejlesztés

Gyors inditasok gyakorlésa, 1étszambeli elénybdl, illetve hatranybol
vald tamadasok. Jatékszituaciok ismétlése bealloval, lerohanas
rendezetlen védelem ellen, szélsobefutasok.

Védekezés iranyitasa gyorsinditas esetén. Védekezési taktika
végrehajtasa 6:0, 5:1, védekezési rendszerek esetén.

Matematika:
térgeometria,
valodszinliségszamitas.

Labdarugas

Technikai elemek tokéletesitese, alkalmazasa

A tanult elemek Osszetett variaciokban alkalmazott megoldasai
csOkkend hibaszazalékkal, labdakezelési cselekvés biztonsaggal,
eredmeényes befejezésekkel. Pozicidvaltasok szélességben és
mélységben zavar6 ellenféllel szemben is, felivelés, beadasok,
letamadas, visszatamadas. Pontos cselezések, szerelések alkalmazasa
a jatékban.

Viéltozatos kapura lovések, ivelések, rugastajtak alkalmazésa, a labda
céltudatos iranyitasaval. Fejelések kiilonboz6 fajtai dobott vagy
rugott labdabol. Szogletragas, bedobas eredményes technikaja,
biintetdragasok kiilonbozd tavolsagbol.

Taktikai tovabbfejlesztés

A szoros és kovetd emberfogas gyakorlasa kisebb és nagyobb
egységekben. Védelmi rendszerek ismerete és gyakorlasa.

Tamadas felépitése az emberfogas és teriiletvédelem ellen.
Csapatrészeken beliili koordindlt egyiittmiikddés, és csapatrészek
Osszjatékanak megvalositasa a kotott jatékfolyamatok és otletjaték
soran.

Kézilabdaban ¢s labdaragasban a mezdnyjatékosra €s a kapusra
vonatkozo szabalyok ismerete, betartasa.

Biologia-egészségtan:
érzékszervek kiilon-
kiilon és egyiittes
miikodése.

Roplabdazas




Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazasa

A labdaérintés biztonsaganak, a labda tudatos €s pontos helyezésének
gyakorlasa, a hibaszazalék csokkentése, az élvezhetd, folyamatos
jaték elérése érdekében. Gurulasok, vetddések. Célba iitések és érintd
labdatovabbitasok mozdulatlan céltargyra vagy tarshoz. A sancolas
technikdja egyénileg és parban. Az {ités és a sancolas fedezése.
Tanult tamadasi technikak gyakorlasa, a fels6 egyenes nyitas
differencialt tovabbfejlesztése novekvo tavolsagrol, ligyesebbek
felugrasbol.

A feladas technikédjanak biztonsagos alkalmazésa alkar- és
kosarérintéssel egyarant.

,»Roptenisz”, szabadon valasztott vagy megkotott érintésfajtaval.
Ro6vid és hosszl labdaatadasok talajon vagy levegdben.

Taktikai tovabbfejlesztés

Atadasok, atvételek mélységi, szélességi jatékhelyzetek
kialakitasaval. Védekezések kiilonbozo allasrendek szerint, a
csillagalakzat, alapvédekezési forma megtanitésa.

4:2-es ¢s az 5:1-es védekezési és tdmadasi jatékelemek elsajatitasa.
Uté és sancolé jatékosok melletti védekezés, sanc mogotti iitott vagy
ejtett labddhoz valo elhelyezkedés. Roplabdéaban a forgésszabdly, az
els6 és masodik sorra vonatkozo6 fobb megkotéseknek valo
megfelelés, a halo és a labda hibés érintése szabalyai és a labdara,
emberre vonatkozo6 terililetelhagyas értelmezése.

Bonyolultabb — kooperativ, kreativ — testnevelési és sportjatékok.
A sportjatékokra valo el0készitésen tulmutato, stratégiai jellegli, az
¢letszerepekre felkészitd és inkluziora érzékenyitd jatékok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az animaci6 alkalmazésa a jatékok tovabbfejlesztésében.

A testnevelési és sportjatékok mozgasai, szabalyrendszere egymasra
¢épiilésének megértése.

A legfontosabb jatékvezetdi jelzések ismerete.

A sportjatékok transzferhatdsanak felismerése és az egyén fejlodése
szempontjabol lehetséges Osszefiiggések értelmezése.

A paros és tarsas kapcsolatokban konstruktiv konfliktusmegoldas.
Sportjaték-torténeti ismeretek, érdekességek iranti érdeklddeés,
tajekozottsag a témaban. A sportjatékok kiemelkedd magyar bazisai,
nemzetkozi sikerei.

A személyes biztonsag €s tarsak biztonsaganak védelme a
jatékszituaciokban, a dontésekben pedig a baleset-megeldzés
fontossaganak tudatos képviselete.

Az alkotd, kooperativ mozgasos tevékenységek kezdeményezése, az
otletek kulturalt megfogalmazasa és megvalositasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Jatékrendszer, taktika, tamadasi rend, védelmi rend, 6nszervezodés,
problémaorientalt taktikai megoldas, tamadasi stratégia, védekezési
stratégia, megegyezésen alapulo jaték, rafordulas, befutas, harmas-nyolcas,
ités-sancolas fedezése, eséstompitas, bevetddéses-beddléses 16vées,
sportagspecifikus bemelegités.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Torna jellegii feladatok 30 6ra

Elozetes tudas

A differencialt gyakorlatok atlagos mozgasbiztonsaggal, sziikség esetén
segitd biztositassal. Esztétikus, fegyelmezett végrehajtas.

A differencialt gyakorlasi mennyiség és mindség okai, kovetkezményei.
Gyengeségek ellensulyozasa képességfejlesztéssel, gyakorlassal.
Részleges Onallosag ¢és segitségadds az egyéni, paros ¢&s tarsas
feladatokban.

A koordinacid, a cselekvésbiztonsdag, a zenéhez illeszkedés
tovabbfejlesztése a torna jellegli sorozatok soran a mar ismert és Uj
elem— és motivumkapcsolatokkal is.

Az Onallésdg ¢és kooperativitdis ndvelése a mozgasrendszer

o . , | mikodtetésének minden tertiletén: bemelegitésben,
A tematikai egység | ., P . . ;
g , - | képességfejlesztésben, gyakorlasban, versenyzésben,
nevelési-fejlesztési dezésh 5sséoek & tock fiovelembevétel
céljai versenyrendezésben. Az erbésségek és gyengeségek figyelembevétele,
egyéni céliranyos fejlesztések.
A kozos tervezés, kivitelezés soran a kelld hatarozottsagu €s ontudata
kommunikécio fejlesztése.
A gyakorlatok jo tartdssal, biztos kidllassal torténd, esztétikus,
gordiilékeny végrehajtasanak elérése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Fizika:
Gimnasztika egyensuly, mozgasok,
Rendgyakorlatok gyakorldsa gravitacio, szabadesés,

A korabbi évfolyamokon gyakoroltak alkalmazésa az oraszervezés szogelfordulas.

funkcidinak megfelelden.

Szabadgyakorlati alapformaju gyakorlatok végzése Biologia-egészségtan:
A gyakorlatok varidldsa szempontjai szerinti valtozatok: pl. az izommitkodés
mozgasiitem valtoztatasa, kiindul6 helyzet és kartartas valtoztatasa. | élettana.

Viéltozatos eszk6zok, kéziszerek — thera band, gyogylabda,
homokzsék stb. — alkalmazasa a helyi felszereltség fliggvényében.
8-16 iitemili gimnasztikai gyakorlatok, egyidejii mozgaskapcsolatok,
aszimmetrikus sorozatok.

Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejleszté gyakorlatok végzése
Szabadgyakorlati alapformaja és természetes gyakorlatok
differencialtan, egyénre szabottan, az egyéni optimumra torekvéssel.
Az iziileti lazasdg megtartasa, fokozasa gimnasztikai és stretching
gyakorlatokkal. Az aktiv és passziv izomnyujtas hatasanak

elkiilonitése.

Erégyakorlatok az egyén szdmara optimalis ellenallas lekiizdésével.
Az agonista és antagonista izmok aranyos, harmonikus fejlesztése.
Anaerob alloképességet fejlesztd eljardsok a gimnasztika

eszkozeivel.

Az egyensulyozas gyakorlatai: dinamikus gyakorlatok guggolasban,
talpon, labujjon, forgomozgasokkal sorozatban.

Maszasok, fiiggeszkedések differencialt kovetelménnyel, az egyéni
fejlodést kovetd rendszeres kontrollal.




Torna, sporttorna

Talajon és a helyi tanterv szerint valasztott egy szeren a korabbi
kovetelményeken nehézségben talmutatva, és/vagy egy masik szer
mozgasanyaganak tanulasa, gyakorlésa.

Akrobatikus gyakorlatok — talajtorna

Tartasos gyakorlatelemek, elemkapcsolatok gyakorléasa: tarkoallas,
fejallas, kézallas, mérlegallasok, spargak, hidak, mozgésos
gyakorlatelemek gyakorlasa: guruléatfordulasok kiilonb6z6
iranyokba, guruldatfordulds hatra—tolodas kézallasba, tarkobillenés,
fejenatfordulés, kézenatfordulés oldalt, vetddések, atguggolasok,
atterpesztések, labkorzések, dolések, felallasok egységesen az
alapformaban ¢és differencidltan a variacidokban, az elemek
mennyiségének és nehézségi fokanak tovabbfejlesztése
differencialtan.

Osszefiigg6 gyakorlatsorok — tarsas talajtorna

Gyakorlés sordn az egyéni optimum, 6nallé bovités megjelenitése az
elemkapcsolatokban, sorozatokban.

Az esztétikus és harmonikus eléadasmodd igénye (feszitések, fejtartas,
valltartas, spicc) mint mindségi elvaras megjelenik a hibajavités, az
ismétlések soran.

Péros gyakorlatok 6nallo osszeallitasa cselekvésbiztos szinten
elsajatitott talajtorna-elemek kreativ felhasznalasaval, a szlikség
szerint beépitett segitségadast tartalmazva.

Szertorna-gyakorlatok

A gyakoroltatas sordn egységesen az alapforméban és differencidltan
a variaciokban, az elemek mennyiségének és nehézségi fokanak
tovabbfejlesztése differencialtan, egyénre szabottan torténik.

Szertorna, gyakorlas tornaszereken fivik szamara

Korlaton — terpesziilés, harantiilés, nyujtott tdmasz, hajlitott tamasz,
oldaltamaszok, lebegdtamasz, lebeg6-felkartamasz, felkarfiiggés,
alaplendiiletek tdimaszban és felkarfiiggésben, beterpesztések,
terpeszpedzes, tamlazas, szokkenés, fellendiilés eldére terpesziilésbe,
felkarallas, felugras beterpesztéssel tamasz {ildtartasba, vetddési
leugrés, kanyarlati leugras.

Nyujton — kelepfelhuzodas tamaszba, alaplendiilet, lendiilet elére 180
fokos fordulattal, ellendiilés, alalendiilés, kelepforgasok,
térdfellendiilés, billenés, timaszbdl homoritott leugras hatra, alugras,
nyilugras.

Gylirlin — kéz- és labfliggések, fliggések, lefiiggések, mellso
fliggdmérleg, hajlitott tamasz, nyljtott tamasz, alaplendiilet,
lendiiletvétel, htizodas-tolodas tamaszba, vallatfordulas elore,
homoritott leugrés, leterpesztés hatra.

Szertorna, gyakorlas tornaszereken lanyok szamdra

Gerendan — allasok, térdelések, iilések, fekvések, térdelétamaszok,
mérlegek, guggolotamaszok, fekvétamaszok, tdmaszban atlendités,
belendités, hasonfekvésbol emelés fekvotamaszba, térdelotamaszba,
fordulatok allasban, guggolasban. Szokdelések, labtartascserék,
felugras egy 1ab at- és belenditéssel, homoritott leugras, terpesz
csukaugras.

Felemaskorlaton — tAmaszok, harantiilés, térdfiiggés, fekvofiiggés,

Miiveészetek:
az esztétika fogalma.




fliggdtamasz, fliggésbol lendités, atguggolas, atterpesztés
fekvofiiggésbe, pedzés, lendiilet eldre-hatra fliggésben, timaszban
lendiilet lebeg6tamaszba, kelepfellendiilés tamaszba, fordulat
fekvofliggésben, térdfellendiilés, guggold fliggdallasbol fellendiilés
tamaszba, tdmaszbol atfordulas eldre fekvofiiggésbe, felugras
tamaszba, felugras fliggésbe, leugras tdmaszbdl, alugras, nyilugras.
Bemelegités a torna gyakorlasahoz, egylittes bemelegitési modellel,
majd 6nallé mozgassorral.

Célszerl gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok miikddtetése
onalldan.

A segitségadas technikai, felel6s kiils6 kontrollal — a tudatos
hibajavitas beépitése a mindennapi gyakorlasi szokasokba.
Alkalmazas versenyszituaciokon keresztiil, az egyszerl szabalyok —
pontozasi hierarchia és szemlélet — gyakorlasa.

Ritmikus gimnasztika

Az esztétikus, sz€ép €és ndies mozgasokat, alakformalast, mindségi
interpretalast segité kondicionalis és koordinacios képességfejlesztd
eljarasok megismerése, gyakorlasa. A ritmusérzék tovabbfejlesztése,
0nallo zenevalasztasra lehetdség a sz€lsdségektol valo elhatarolodas
mellett. Onallo bévitési lehetdség, onalld gyakorlatrészek hozzaadasa
a minimumhoz, paros és csoportos interpretaciok tdmogatasa.
Szabadgyakorlatok gyakorlasa

A 9-10. osztalyban gyakorolt, elokészitd tartdsos €s mozgasos
elemek és f6 mozgasok alapformai ismétlése €s 1), Osszetett formak
gyakorlasa.

A kéziszerekre vonatkozoan lasd a 9-10. osztaly tematikai egységét.
Kotelgyakorlatok gyakorlasa

Lengetések: oldalt lengetés; elol lengetés; fent lengetés; ,,flinyird”;
8-as figura.

Kotélathajtasok: egy, illetve paros labon szokdeléssel, eldre és hatra
kotélhajtassal allohelyben és haladassal; futds mindkét 1ab alatt
torténd athajtassal; helyben futés a joggolashoz hasonld
labmunkaval.

Kombinaciok: oldalt lengetés egyik oldalra, majd paros labon
szokdelés kozben kotélathatas eldre, ezt kovetden oldalt lengetés
masik oldalra; ugyanez hatra kotélhatassal.

Fordulatok: 2x180° fordulat (egy oldallengetés kézben 180° fordulat,
majd kotélhajtas hatra a 1ab alatt, ezutan a masodik 180° fordulat,
majd kotélhajtas elére a 1ab alatt.

8-10 elembdl all6 elemkapcsolat begyakorlasa zenével a zene
ritmusdnak, dinamik4janak megfelelve.

Aerobik

A sportagi jelleg — dinamikus, statikus erd, egyensulyozas, lazasag,
ruganyossag €s ritmusérzék — megvalositasahoz sziikséges elokészitd
¢és ravezetd gyakorlatok.

A koréabban tanult aerobik 1épésgyakorlatok, alaplépések, haladasok,
karmozdulatok 6sszehangolasa, az aerobik kritériumainak valo
megfelelés fejlesztése a gyakorlas altal: testtartas, mozdulatok preciz
végrehajtasa, szinkron a zenével és egymassal.

Enek-zene:
tempo, ritmus.




Rovid koreografiak ismétlése magas cselekvésbiztonsaggal

(30-40°s).

Paros, mikrocsoportos koreografidk nallosagra torekedve, a
szlikséges optimalis tanari iranyitassal.
Aerobik-bemutatok egyszeriisitett szabalyokkal.

Egyeb torna jellegii és tancos mozgasformak (valaszthato)

A torna jellegli kondicionalis és koordinacios képességek és
készségek alkalmazasa, fejlesztése mas—a helyi lehetOségek szerint a
helyi tantervben rogzitett—-mozgasrendszerekben.

Gulatorna, falmaszas, gumiasztal, eszk6z0s tancok, utcai tancok stb.

ISMERETEK-SZEMELYISEGFEJLESZTES
Az er0sitd €s nyujto hatasu gyakorlatok alapvetd anatomiai €s

¢lettani ismeretei.

Viéltoztatasi hajlanddsag az egyéni hibas rutinokban.

A nemnek megfelelé mozgas dinamikdjanak ¢s/vagy harmonikus
esztétikdjanak atélése és tudatos felvallalasa.

A divat és a média testkulturara hatd kedvez6 és kedvezdtlen
tényezOinek szétvalasztasa (értékfelismerés, onértékelés).

A sajat és tars testi épsége iranti felelosségvallalas, a tarsak gyenge,
esetleg sériilt oldaldnak segitése, az erdsségek elismerése,
tamogatasa. Az egyéni és egyiittes helyzetbdl adodo sajatossagok
mérlegelése, az objektiv megoldasok keresése.

A zenei ¢és az esztétikai kivitelezésre vonatkozo ismeretek.

A tornasport sporttorténeti érdekességei (,,lovas nemzet vagyunk”).

Kulcsfogalmak/

Agonista, antagonista izmok, aktiv és passziv nyujtas, dinamikus
egyensuly, tarsas talajtorna, forgasbiztonsag, divatos mozgasrendszer,

fogalmak sporttanc.
Tematikai egység/ L e . Orakeret
Fejlesztési cél Atlétikai jelegii feladatok 30 éra

Elozetes tudas

Térdeld-, allo- és repiilérajt versenyszerii helyzetekben.

Iramszakasz, egyéni irambeosztas.

Kiilonféle botatadasi technikak a valtofutasban.

Optimalis lendiiletszerzés, elrugaszkodas, repiiléfazis, biztonsagos
leérkezés az ugrasokban.

A hajités, 16kés kiillonb6z0ségei a mozgasban ¢€s a fizikai mutatok terén.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az egyén szamara elOnyOs atlétikai mozgasformak kivalasztidsa és
onallé gyakorldsa révén az Onismeret fejlesztése.

A mar elsajatitott  atlétikai futé-,  ugro-, doboszamok
versenyszabalyainak a korosztalyos eldirdsok szerinti alkalmazasa és
betartasa.

Motival¢ eljarasok az egyéni eredmény, edzésteljesitmény javitasara.

A mérhetd teljesitményeken alapuld objektiv ellendrzés elfogadtatsa,
beépitése a személyes aktivitdsokat befolyasold dontéshozatalba.

A folyamatos ¢és visszatérd gyakorlas szerepének, jelentdségének,
hatasanak tudatositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG Biologia-egészségtan:




Futasok

Rovidtav, valtofutas, gatfutas

A gyorsfutas technikajat javité gyakorlatok valtozatos végrehajtasa.
A kedvez6 rajthelyzet kialakitasa, segédvonalak kijeldlése.
Eredményorientalt egyiittmiikodés valtofutasban. Valtok alakitasa,
versengések. A gatvételi technika alkalmazasa magasabb akadalyon,
léceken, gaton 4-5 1épéses ritmusban.

Kozéptav, folyamatos futas, tajékozodasi futas

A kiilonboz6 tavokhoz illeszkedd futdtechnika kivalasztasa. Jartassag
az adott tavhoz sziikséges versenytempo6 és irambeosztas
megvalasztasaban. Alloképesség-fejleszté modszerek rendszeres
alkalmazasa ¢€s teljesitményének nyomon kovetése.

Ugrasok

A 1€ép6 és guggold, a homoritd tavolugras (differencialtan a
legiligyesebbeknek) jellemzdinek ismerete, gyakorlati alkalmazésa a
valos méretii elugré feliiletrdl elugorva.

Vilasztas a magasugro technikdk kozil. 5-7 1épéses, egyénileg
kialakitott nekifutassal, a testi adottsagok alapjan differencialt
elvardsok szerinti versenyszerli végrehajtas.

Sorozat szokdelések végrehajtasa. 1-3 1épéses sorozat elugras, illetve
sorozat felugrasok technikajavito végrehajtasa. Gyorsulo nekifutas
optimalis tavolsagrol.

Dobasok

Az egy- ¢és kétkezes vetések technikai. Lendiiletvétellel egykezes
vetés végrehajtasa. Vetések negyed- és egész fordulattal, a perdiilet
iskolazésa.

Optimalis lendiiletbdl torténd hajitas. Valasztas az egyes 10ko
mozdulatok koziil. Az optimalis kidobasi szogre, sebességre €s
magassagra torekvés.

Célba és tavolsagra dobasok hajito, 16kd és vetd mozdulattal.

A kiilonb6z6 dobasformakkal a torzsizom sokoldalu erdsitése.

ISMERETEK — SZEMELYISEGFEJLESZTES

A gatfutas lenditd és elrugaszkodo labmozgésanak ismerete.

A kozéptavok allorajtra vonatkozo szabalyainak, a koriven futés
szabalyszerliségeinek, a repiildrajt eldnyeinek ismerete.

A savasodas jellegzetes hatasainak és teljesitoképességre gyakorolt
hat4sanak ismerete.

Az iram és tempo megvalasztasa szempontjainak ismerete.

A nekifutds modositasa sziikségszeriiségének ismerete.

Informécidk a passziv mozgatorendszer megterhelését, karosodasat
okozo eréedzésekrol.

Az olimpidkon szerepl6 atlétikai versenyszdmok ismerete. A magyar
olimpiai futo-, ugro- és doboeredmények ismerete.

,»A gyorsabban, magasabbra, erdsebben” jelmondat értelmezése.
Onmagahoz képest a legjobb teljesitmény elérésére torekvés, a siker
atélése, a kudarc elfogadasa és az azzal valdo megkiizdés.

Az élettani kiilonbozdségek ismerete.

szénhidratlebontas.

Fizika:
hajitasok, energia.

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek:

Az olimpiai eszme. Az
ujkori olimpiak
torténete.




Kulcsfogalmak/

Egyéni reakcididd, mozdulat- és mozgasgyorsasag, valtas kozbeni
alkalmazkodas, korrekcid, holtpont, 1ép6, homorito és olloz6 technika,

fogalmak atlépd, guruld, hasmant- és flop-technika, optimalis nekifutds, felugrasi
ritmus, eldfeszités, becsuszas, vetés, perdiilet.
Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Alternativ és szabadid6s mozgasrendszerek Orakeret 30 6ra

Elozetes tudas

A test feletti uralom szokatlan, ij mozgésszituaciokban.

A baleseti kockéazatok mérlegelése.

Az adott alternativ sportmozgashoz sziikséges gyakorlasi ¢és
balesetvédelmi alapfogalmak, eljarasok.

Szabadban, teremben, spontdn helyzetben végezhetd egyéni, tarsas,
csoportos mozgasformak.

A rekreacidval gazdagitott életvitelhez sziikséges sportdgi, élettani,
edzéselméleti ismeretek megszerzése. Az Onélléan kezdeményezett
tarsas vagy csoportos sportolds szervezési €s lebonyolitasi ismeretei,

A tematikai egység | jartassagok megszerzése. A testnevelés ujszert tartalmakkal torténd
nevelési-fejlesztési | gazdagitasa, az iskolai létesitményen beliili és tagabb kdrnyezetében
céljai 1év6 lehetdségek kihaszndldsa sportolasra. A felndtt kor sportos
¢letviteléhez jabb mozgasformak, sportdgak megismerése, csaladi és
csoportos Ontevékeny sportolashoz sziikséges mozgasmuveltségbeli
ismeretek megszerzése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Biologia-egészségtan:
A helyi targyi feltételek fiiggvényében legalabb két valasztott ¢lettan.

sportagi mozgasrendszer mozgasainak tanitdsa-tanulasa a helyi
tantervben szabalyozottan.

A szabadtéri és €lethossziglan tizheté mozgasformak (uszas, tirazas)
hangsulyanak megerdsitése. Edzés a természet erdivel — jatszoterek,
szabadidokozpontok bevonasa —, az adottsagok kihasznélasaval, pl.
jégpalya készitése.

Ujszer(i mozgasfeladatok egyéb kihivasainak valé megfelelés, pl. a
kozlekedésbiztonsag teriiletén a kerékparozas kultarajat szem eldtt
tartva.

Sportoléas kdzben a rutinok megerdsitése a zoldfeliillet megdvasaban,
a tajhasznalatban, az épiiletek megovasaban, az energia, a
vizhaszndlat, a dohdnyzas elleni kiizdelem és a hulladékgytijtés,
ujrahasznositas tertiletén.

A csaladi, barati, munkahelyi csoportos és dntevékeny sportolasra
valo felkészités, az Onszervezddéshez sziikséges ismeretek,
jartassagok megszerzése. Tarsasagban is jol alkalmazhaté mozgasos
kreativ, kommunikacids és kooperacios jatékok tarhdzanak bovitése.
Egyszeri (akér sajat készitésll) eszkdzokkel szerény térigényii
mozgasformak elsajatitasa (ugrokotelezes, asztalitenisz, lengdteke,
tollaslabda, minitrambulin, falmaszas stb.)

ISMERETEK — SZEMELYISEGFEJLESZTES
Szabalyismeret és baleset-megeldzési informacidk a helyi tantervben
kidolgozott alternativ sportok teriiletén.




A helyes 061tozkodés és folyadékfogyasztas a szabadtéren végzett
sportolas soran.

A kornyezettudatos magatartas ismérvei, a testmozgasok soran az
egyénnek onmagaval, tarsaival €s a természettel valé harmonikus
kapcsolata.

A taborozasi eszkozrendszer megismerése, hasznalatdban jartassag
szerzése (tajfutas, tajolo és térkép hasznalata, satorverés, vizitura,
vandortabor stb.).

Egy valasztott alternativ sportagban a vilagelit teljesitményének
iIsmerete.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

épitettkornyezet-hasznalat.

Rekreacio, edzettség, fittség, jo kozérzet, teljesitOképesség,
ujrahasznositas, példamutatas; kdrnyezettudatos természet- €s

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Onvédelem és kiizdosportok

Orakeret 16 6ra

Elézetes tuds Az indulatok feletti uralom.

Biztonsagi kovetelmények ¢€s a kiizdésekkel kapcsolatos ritualé.

Egy—két onvédelmi megoldds, szabadulas a fogasbol.
A dzsdo, illetve grundbirk6zas alaptechnikai, szabélyai.

Az akaraterd, a kitartas, a kiizdoképessé€g, az onbizalom fejlesztése, a
félelem lekiizdése ¢€s a sportszeriiség (fair play) szemléletének

az Onuralomra, az

ﬁ;fgléiti{l;:.ll:sgzizg kiteljesitése. Kiizdé tipusu jatékok tudatos alkalmazdsa a
célj ;i személyiségfejlesztésben, kiilonds tekintettel

onvédelemre, a tarsak tiszteletére és a szabalyok elfogadisara. A
kozosségben eléforduld veszélyhelyzetek felismerése és kezelése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

MOZGASMUVELTSEG
A kiizdéseket eldkészitd és ravezetd gyakorlatok, jatékok.

Onvédelem — néi onvédelem

A kozelharc alapelveinek alkalmazasa a gyakorlatban.

Az dnvédelem négy-6t mozgasbiztonsaggal végrehajtott megoldasa.
Gyakorlas nagy elemszamu ismétléssel, automatizacio.

Grundbirkozas cselekvésbiztos gyakorlasa:

Alapallas, alaphelyzetek stabil alkalmazasa, szabalyos és erds
fogasok csuklora, karra, nyakra, derékra, rogzitett kilenditések,
keresztfogasok.

Emelések honaljfogassal, derékfogassal, kevert fogassal.

A mogekeriilések és kiemelések kiilonb6zo valtozatai,
dobastechnikak, leszoritasok alkalmazasa.

Az eredményes foldharc technikdjanak elsajatitasa.

Egyéni és csapatversenyek, kiizdési taktikat igényld feladatok
jatékos formaban és paros kiizdelmek.

Dzsud¢ sportagi készségfejlesztés:
A 9-10. osztalyban tanult technikak és taktikak tovabbfejlesztése.
Az egyensulyt stabilizal6 és azt kibillentd gyakorlatok,

Tortenelem, tarsadalmi
és dllampolgari
ismeretek:

okori olimpidk, hdsok,
tavol-keleti kultarak.




testsulyathelyezések, iranyvaltoztatasok, eldre, hatra, oldalra

gurulésok.

Szabadulas kiilonboz6 fogasokbol (karfogas, 6leléfogas, fojtas).
Tamadas-elharitasi modszerek.

Tanult dobéasokkal torténd allaskiizdelem.

A tanult varidciok mellett — a szabalyok adta kereteken beliil —
0nallé megoldasok, sportszerti kreativ alkalmazasok tamogatasa a
kiizdelmek soran, az alloharcban, a foldharcban.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Onmaga megvédésének ismerete, a kozelharc alapelvei ismerete.
Az érzelem- és fesziiltségszabalyozas, az agresszid megeldzése a
kiizdo jellegli sporttevékenységek révén. A sportagi tudas adta
elényok megfogalmazasanak képessége.

A sportszeri kiizdések jellemformalo hatasanak ismerete,

elismerése.

A megegyezésre készenlét képessége, a szabalyok iddleges, tars altal
meger0sitett felfliggesztésének, modositasanak lehetosége.

Kulcsfogalmak/ | Kozelhare, viszonylagos erdkifejtés, fokozatosan novekvo erdkifejtés,

fogalmak sériilésmentes kiizdelem, agresszid, dnuralom, sportszerii harc.
Tematikai egysé L , . . .
A Tl eEYS g/ Egeészségkultiara és prevencio Orakeret 35 ora
Fejlesztési cél

Elozetes tudas

Rendszerbe szervez0dd egészségtudatossag, dontésképesség az
egészséges, aktiv életmod érdekében.

Stressz- és fesziiltségoldo, terhelési, edzési €s a test épségét, egészségét
megorzo eljarasokbol egy—két megoldas ismerete, alkalmazasa.
Jartassag a gerincvédelmet érinté minden tanult feladat megoldasaban.
A terhelés igazitasa a tesztek eredményeihez.

A testmozgas szerepének ismerete a kdros szenvedélyek elleni
kiizdelemben.

Az ¢lethosszig tartd optimalis, életkornak és testalkatnak megfeleld
prevenciés  és  rekredcids  mozgasos  tevékenységek  0nallo
mikodtetéséhez, bdvitéséhez sziikséges készségek és kompetencidk

A tematikai egység | tovabbfejlesztése. A stressz kezelése. Novekvo jartassag a mérések és
nevelési-fejlesztési | az adatokra épiilé onfejlesztés terén.
céljai Az edzésre, a teljesitmény novelésére és mérésére, a prevenciora,
rekredciora kész fizikai és mentalis allapot értékként kezelése.
A fenti allapot fenntartasdhoz sziikséges elméleti €s gyakorlati tudas
rendszerré szervezése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Biologia-egészségtan:
Bemelegités anaerob terhelés, az
Altalanos és sportagspecifikus bemelegitd mozgasanyag idegrendszer
feladatmegoldasai, a tervezés, szervezés, levezetés, értékelés miikodése, a keringési
megvalositasa. rendszer miikodése,

A labdajatékhoz, torndhoz, futdshoz, ugrashoz, dobéashoz, kiizdéshez | glikolizis, terminalis
kapcsolodo bemelegitések altalanos és specialis jellemzdinek, oxidacio.
mozgasainak elkiilonitése szoban és gyakorlatban egyarant.




Edzés, terhelés

A fejlodés, a megfeleld hatékonysag alapfeltételeinek biztositasa: jol
szervezettség, a felesleges allasidok kikiiszobolése, sziikséges
mozgasterjedelem (id6, ismétlésszam), sziikséges intenzitas
(sebesség, gyakorlatsiiriiség, megfeleld ellendllas), terhelés—pihenés
egyensulya.

Fobb témak:

Kondicionalis és koordinacios képességfejlesztés tervezése €s
megvalositasa a gyakorlatban egyénileg, parban, csoportban
eszk6zok nélkiil és kiillonbozo eszkozok segitségével.

A fizikai fittség tipusai, fejlesztési lehetdségei. Onallo
mozgasprogram-tervezés, a tervek bemutatasa, probaja.
Hagyomanyos és alternativ eszk6zok hasznalata a helyi felszereltség
fliggvényében (pulzusmérd, medicinlabda, sulyzo, ugrokotél, erdsitd
gumiszalag, gimnasztikai labda, pilates roller, TRX, er6gépek).

A képességfejlesztd eljarasok bemutatdsa: intervallumos, ismétléses,
tartos és ellendrzé modszerekkel edzésfolyamatok végzése.

A rendelkezésre all6 szabadidé megtervezésének eljarasaira tervek
megismerése. Egyéni rekreacios megoldésok bemutatésa,
foglalkozasrészlet vezetése. Konkrét sportagi tevékenységre €s
mozgasanyagra fejlesztett kondicionalis és koordinécios
képességfejlesztés.

Motoros tesztek lebonyolitdsa—kozponti eldiras szerint.

Fizika:
egyszerl gépek, erd,
munka.

Az egészséges test €s 1¢lek megovasa

A munkahelyi €s egyéb artalmak elleni védekezésre vald
felkésziilés: a biomechanikailag helyes testtartas és az egészséges
labboltozat kialakitasanak és fenntartasanak, a helyes 1égzésnek a
gyakorlatai, az tilémunka és a zart tér ellenstlyozasara szolgalo
tevékenységek, a sportolas kedvezd hatésa a szenvedélyek
megeldzésében.

A stresszoldas gyakorlatai.

A megtanult és folyamatosan hasznalt stressz- és fesziiltségoldo
modszerek tudatos alkalmazasa, a fesziiltségek szabalyozasa.

A test-lelki harmonia fejlesztésének egyéb, alternativ megkozelitése
a helyi lehetdségek és programok szerint.

A testtartasért felelds izmok kelld erejének és nyujthatosaganak
fejlesztése a helyesen végzett tartasjavitod torndval (altalanos és
konkrét sportagi jelleggel).

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Informécidk a passziv mozgatorendszer megterhelését, karosodasat
okozo eréedzésekrol.

A sportagak gyakorlasdhoz megfelelden illeszkedd bemelegitd
eljarasok ismerete.

A terhelésfokozas paramétereinek ismerete. A tudatos terhelésen,
méréseken, onkontrollon alapul6 teljesitményfejlesztés ismérvei.
Az edzéshatashoz sziikséges ingerek nagysaga €s gyakorisaga, a
pihend id0 jelentdsége. Az alvas és ébrenlét megfeleld aranyai, a
sport szerepe az egészséges, nyugodt alvasban.




A gerincsériilések,

A sériilt gerinc esetén az elsdsegély ellatasa és/vagy a sériilttel vald
helyes bandsmod ismerete.

A stresszes allapot

A novekvo teljesitmény, sporteredmény objektiv elismerése, 6rom a
masik ember teljesitménye felett, pozitiv megerdsités.

Az 6rom mint pozitiv €letérzés melletti tudatos dontés. A kozos
¢lmény, az egészség és a mozgasra forditott szabadidd
megteremtésének egymast erdsitd igénye (flow, motivacio).
Felelosségvallalas a sajat és a tarsak egészséges életmodja irant.

artalmak elkeriilési modozatainak ismerete.

elleni tudatos védekezés ismerete.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Sportagspecifikus bemelegités, mozgasterjedelem, intervallumos,
ismétléses, tartos és ellendrzé maodszer, terhelés-pihenés egyensulya,
ingernagysag, ingergyakorisag, gerinckimélet.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

Sportjatékok

A helyi tanterv szerint tanitott két labdajatékra vonatkozodan:

Onallosag és onszervezés a bemelegitésben, a gyakorlasban, az edzésben
¢s a jatékban, jatékvezetésben.

Az adott labdajaték fobb versenykoriilményeinek ismerete.

Erés figyelemmel végrehajtott technikai elemek, taktikai megoldasok,
szimulalva a valodi jatékszituaciokat.

Otletjaték és 2-3 tudatosan alkalmazott tdmadasi formaécio,
egylttmiikodés a védekezés szervezésében. A csapaton beliili szerepnek
valé megfelelés.

A csapat taktikai tervének, teljesitményének szakszeri és objektiv
megfogalmazasa.

A masik személy eltéro szintii jatéktudasanak elfogadasa.

Kreativitast, egylittmiikodést, tartalmas, asszertiv tarsas kapcsolatokat
szolgalo mozgasos jatéktipusok ismerete és célszerli hasznalata.

Torna jellegii feladatok

A torna mozgasanyagaban az optimalis végrehajtasra jellemzd téri,
iddbeli és dinamikai sajatossagok megjelenitése.

Onélléan osszedllitott Osszefliggd gyakorlatok tervezése, gyakorlasa,
bemutatasa.

Ambicio szerint 6nallé zenevalasztas, a mozdulatok a zene idobeli
rendjéhez illesztése.

A torna versenysport eldnyei, veszélyei, a hozza kapcsolodo testi
képességek fejlesztése lehetdségeinek ismerete.

Optimalis segitségadas, biztositas, biztatas.

Hibajavitas és annak asszertiv kommunikécioja.

Az izmok, iziiletek mozgashatarat bovitdé aktiv €s passziv eljardsok
ismerete.

Atlétika jellegii feladatok

A futdsok, ugrasok és dobasok képességfejlesztd hatdsainak felhaszndlasa
mas mozgasrendszerekben.

Az atlétikai versenyszadmok biomechanikai alapjainak ismerete.

Az alloképesség fejlesztésével, a lendiiletszerzés, az izom—elofeszitések
begyakorlasaval a futo-, az ugréd- és a doboteljesitmények novelése.

Az alapvetd atlétikai versenyszabalyok ismerete.




Bemelegités az atlétikai mozgasokhoz illeszkedden.

Alternativ és szabadidos mozgasrendszerek

A helyi tantervben kivalasztott sportmozgas végzése -elfogadhato
cselekvésbiztonsaggal.

Uralom a test felett a sebesség, gyorsulas, tempovaltas, gurulds, cstszas,
gordiilés esetén.

Feladatok 6nallo tervezése és megoldasa alternativ sporteszkézokkel.

Az adott alternativ sportmozgashoz sziikséges edzés és balesetvédelmi
alapfogalmak ismerete.

Az ismeretek alkalmazasa az 0j sporttevékenységek soran.

Onvédelem és kiizdSsportok

A szabdlyok ¢és ritudlék betartasa.

Onfegyelem, az indulatok és agresszivitas kezelése.

Tobb tamadasi és védekezési megoldas, kombinacid ismerete az
onvédelemben, az allo- és a foldharcban.

Egészségkultura és prevencio

A bemelegités sziikségessége, megvalositdsa élettani tényezdinek
ismerete.

Az egészség fenntartdsahoz sziikséges edzés, terhelés megtervezése.
Tudatos védekezés a stresszes allapot ellen.

A testtartasért felelds izmok erdsitését és nyujtasat szolgald gyakorlatok
ismerete, pontos gyakorlésa, érté kontrollja.

A gerinckimélet alkalmazésa a testnevelési €és sportmozgasokban, kerti és
hazimunkakban, az esetleges sériiléses szituaciok megfeleld kezelése.

Altaldnos sportmiiveltség, sporttorténeti és versenysportbeli elemi
tdjékozottsdg a hazai és nemzetk6zi élmezony tekintetében egyarant.
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6. A kerettantervi rendelet 7. melléklete a kovetkezd 7.28. ponttal egésziil ki:

,» 1.28. Tanyapedagogia — a haztaji gazdalkodas
gyakorlati ismeretei kerettanterv 1-8. évfolyam szamara

TANYAPEDAGOGIA — A HAZTAJI GAZDALKODAS GYAKORLATI ISMERETEI

A tanyapedagogia tantdrgy tanitasdnak célja, hogy a kulcskompetencidk — kiilondsen a
természettudomanyos-technikai, valamint a kezdeményezOképesség ¢és vallalkozoi
kompetencia — fejlesztésével a gyermek az életkori sajatossagainak megfeleld szinten
gyakorlati, kdzvetlen tapasztalatokat szerezzen a vidéki életrdl, az élelmiszer-eldallitasrol,
ember ¢és természet egyiittmiikodésérol. A tantargy az elsé évfolyamokban alapvetd, késobb
atfogd ismereteket ad a természeti elemek korforgasardl, arrdl, hogy az ember ezeket a
folyamatokat hogyan képes hasznositani a gazdalkodasban, valamint elkezdddik a koézosen
végzett munka bevezetése, megszerettetése. Az oktatas iskolan kiviil zajlik, a gyakorlatok
helyszinei miikddo, kisléptékii, haztaji gazdalkodast folytatdé gazdasagok, tanyadk. Az életkori
sajatossagoknak megfelelden eleinte a jatékossag ¢és a bemutatds, késobb az ©nalld
munkavégzés a meghataroz6 elem. A tanyapedagogia oktatdsa nem lineéris, hanem
koncentrikus jellegli, minden korosztalynak holisztikus médon érdemes szemlélnie a
gazdalkodast, ahol a tevékenységek szdma meghatarozott. Egy éven beliil valtozik ugyan, de
évente ismétlddik a napi rutin, ahogyan a természet is ,,ismétli onmagat”. Az oktatas tehat
évrél évre elmélyit egy Osszetett ismerethalmazt, sajdtos gondolkoddsméddot. A
munkafolyamatokban minden évfolyam tanul6i — konkrét feladatokra koncentralva — aktivan
részt vesznek. Hangsulyt kap a csoportos munkavégzés, a munkamegosztds, valamint a
hagyomanyos gazdalkodasi médok bemutatasan keresztiil a népi hagyomanyok (pl. népdalok,
néptanc, vagyis a ritmus és a mozgas, mondokak, hiedelmek, legendak) és tudas megdrzése.
A testi €s lelki egészségre nevelés teriiletén az egészséges, ismert Osszetételli élelmiszerek
eldallitasa, illetve fogyasztasa alakitja pozitiv irdnyba a szemléletet és alapozza meg a tudatos
fogyasztoi szokasokat, ezen feliil a tantargy a szabadban végzett fizikai munka jolesd
érzésével ismertet meg. A nemzeti ontudat kialakuldsat is erdsiti a hazankban megtermelt jo
mindségli €lelmiszer fontossdganak kiemelése. Az erkolcsi nevelést segiti a generaciok
kozotti kapcsolodas, az idds emberek tudésatadasa, az életbdl meritett tudés, tapasztalat. Az
allampolgari kompetencia alakitdsidban segit a tarsadalmi csoportok, mint varosi €s vidéki
emberek, értelmiségiek és gazdalkodok kozotti parbeszéd, kommunikacid, elfogadés, a
vidéken €106, fizikai munkat végzd ember tisztelete, megbecsiilése. A targyi ismeretek bovitik
a szokincset, a tanuld taldlkozik a nyelvi kiilonbségekkel, valamint a tajszélasok, a
szOhasznalat kiillonb6zdé formaival. A tanyapedagogia egyik f6 elve a fenntarthatosag; a
bemutatott gazdalkodasi mdédokra egyarant jellemz0 a kornyezetkimeéld és erdforras-takarékos
szemlélet, a vegyszerek ¢€s karos anyagok lehetdség szerinti mell6zése, igy a tanulok konkrét
tapasztalatokat  szerezhetnek a  kornyezettudatossdg mindennapi  alkalmazasarol,
érzékenységiik nd ezen a téren. A szerzett élmények megalapozhatjdk a késdbbi
palyaorientaciot a gazdalkodas felé. Az anyanyelvi kommunikacio gyakorldsara rendszeres
lehetdséget biztosit a foglalkozasokon kordbban szerzett ismeretek felelevenitése, ami a tudés
elmélyitését is szolgalja. A matematikai kompetencia fejlesztését segiti a becslések és a
mértékegységek (stly, teriilet, tadvolsag) alkalmazasa, valamint az ok-okozati Osszefliggések
¢és logikai kapcsolatok felismerése. A természettudomanyos kompetencia teriiletén a tanulo
fontos ismereteket szerez az €16 kornyezet, az ¢€l6 rendszerek miikddésének
torvényszertiségeirdl, a vilagunkat fenntartdé korfolyamatokrol és arrol, hogyan lehet ezeket a
korfolyamatokat koriiltekintd gazdalkodéssal fenntartani, megdrizni. Megtanulja hasznalni a



szerszamokat, valamint a valtozatos és figyelmet igényld munkafolyamatok fejlesztik
mozgaskoordinacidjat, izomzatat. A tantdrgy a kezdeményezoképesség ¢€s vallalkozoi
kompetencia fejlodését is jelentés mértékben 0Osztondzheti, hiszen komoly folyamatok
elinditéja és dapoldja lehet a tanuld akar a ndvénytermesztés, akar az allatokkal vald
foglalkozas soran. A tanyapedagogidban elsajatithatd a munkafolyamatok megtervezése és
egymasra ¢€piilése — példaul, hogyan fogjunk hozza nagyobb feladatokhoz —, ami szintén a
tanuld Onbizalmat erdsiti. A tanyapedagogiai foglalkozasok tapasztalata, hogy a gyengébb
tanuldsi képességekkel rendelkezd didkok gyakran remekiil teljesitenek a haztdji fizikai
munka feladataiban, ami az egységesség €s differencialas feladatat konnyiti meg a pedagogus
szdmara, ezen feliil segit kiegyenliteni a kozosségen beliili megitélésbeli eltéréseket. A
foglalkozasokat kovetden a feldolgozast segitik az ©Onalld rajzos ¢€s irott beszamolok,
melyekkel a megszerzett ismereteket is felmérik, visszajelzést adva a pedagoégusoknak ¢€s az
animatoroknak.

A tantdrgy minden évfolyam szamara tartalmaz bevezetd tematikat annak érdekében,
hogy az oktatast barmelyik évfolyamon elkezdhessék. A tanyapedagogia oktatdsaban
kulcsszerepet kap a pedagdgiai tapasztalattal bir6 animator, aki emellett részletes ismeretekkel
rendelkezik a haztaji gazdalkodasrol. Feladata a gazda és a tanulok, valamint a pedagogusok
kozotti hatékony kapcsolat megteremtése, illetve a tanulocsoportok folyamatos aktivitasanak
fenntartasa a tanitasi nap soran. A pedagoégus példamutatasa, munkaban vald részvétele
meghatdroz6 tényez0 a tantargy sikeres oktatasaban. A foglalkozasoknak helyet biztositd
gazda életszerii ismereteivel €s egyéniségével ad mintat a vidéki emberrdl.

1-2. évfolyam

Az 1-2. évfolyamon meghatarozo szerepet kap a jatékossag, a dallam és a ritmus: ezt a
népdalok, mondokdk ¢és mesék segitségével legkdonnyebb bemutatni. A didkok
gyerekszerszamokkal dolgoznak, a hasznalati targyak jatékméretiiek, ahogyan régen is ezek
kicsinyitett valtozataval szocializdlodtak a gyerekek (kisméretli seprii, gereblye,
jatékedények). Ezeken az évfolyamokon még kevésé jellemzd az ©6nalld6 munkavégzeés,
hangsulyosabb a bemutatas, majd az utanzas és példakovetés. A foglalkozasok izelitdt adnak
a haztaji gazdalkodasbol, a teljes korfolyamatokat a gyerekek még kevésbé 1atjak at, inkabb
annak egyes szakaszair6l gylijtenek tapasztalatokat, élményeket. A foglalkozasok nagyobb
része meég nagycsoportosan zajlik. Egyes egyszerlibb munkdkat forgdszinpadszeriien
végeznek a tizfds csoportok, azonban a kiscsoportos munkavégzés inkdbb a késObbi
évfolyamokban jellemz6. Az ismeretek feldolgozasat, megértését segitik a torténetek,
népmesek €s népdalok, valamint a hozzdjuk flizott magyardzatok. A lehetdség szerint 1dds
emberektdl halott torténeteknek a tanulok ebben a korban még féleg befogadoi. A tantargy
feladata ebben a korosztalyban ¢élményt adni, nyitotta tenni a késébbi munkara, ismerkedésre.

Tem:iltlkalrefgy§eg/ 1. Bevezetés a haztaji gazdalkodasba Orakeret
Fejlesztési cél 7 Ora

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten a természetben,
El6zetes tudas | kiskertekben, a haziallatokkal, vidéki rokonoknal szerzett korabbi
tapasztalatok.




ezen folyamatokban.
A haztdji gazdalkodas
felkeltése.

A tematikai egység ©s
nevelési-fejlesztési

céljai

megalapozasa.

élelmiszertermelés

Az érdeklddés felkeltése ember és természet egylittmiikodésével és a
természeti folyamatokkal kapcsolatban. A gazdalkodas elhelyezése

iranti  érdeklddés

A kornyezet- és egészségtudatossag alapjainak lerakésa.

A kozosségben végzett munka bevezetése, igénykeltés.

Egymasra figyelés, egymas és onmagunk megismerése.

A témahoz kapcsolo specidlis szokincs bdvitése, a targyi ismeretek

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

1.1. A vidéki élet koriilmeényei, szereploi, jellemzoi

A vidéki élet helyszineinek, az egyes helyszinek szerepének
megismerése — a haztdji gazdasag és kornyezetének kozos bejarasa,
bemutatésa.

A vidéki ember, a gazdalkodé szerepe a tarsadalomban. Generaciok
a gazdalkodasban (nagycsaladok), a gazda és csaladjanak
megismerése sajat lményein, torténetein keresztiil szemléltetve.

A haztaji gazdalkodas fogalma, jelentdsége, torténeti tavlatai.

A falu, illetve tanya jelentése, jellemzdi a vidéki kdzosségek, a
csalad, valamint a fogado6 teleptilés példajan keresztiil. Ismerkedés a
népmiivészettel.

Fentiek k6zos feldolgozasa, értelmezése jatékos formaban.

1.2. Természeti folyamatok és gazdalkodas

Az anyag- ¢s energiaaramlasok korfolyamatai, a korfolyamatok
jelentdsége, fenntarthatdsag, megajulas — példak karnytjtasnyira:
novény, névényi maradvany, komposzt, talaj, termés.

Hogyan illeszkedik az ember gazdalkodasi tevékenysége a
természetes folyamatokhoz; fenntarthatosag, a természeti rendszerek
megujulasanak segitése, konkrét példak gylijtése jatékos formaban
(pl. tragya és komposzt visszajuttatasa, a talaj megljitasa).

1.3. Munkafolyamatok és eszkozok

A haztdji gazdalkodas munkateriileteinek attekintése, a helyszinek
rovid bejarasa.

Az egyes munkafolyamatok elhelyezése térben és iddben,
alkalmazkodas az évszakokhoz, id6jarashoz, napszakokhoz.
Munka és pihenés ritmusa, az idovel valo gazdalkodés. Napirend,
munkaterv készitése rajzos formaban.

A munkafolyamatok egymasra épiilése (pl. takarmany-el6allitas,
allattartas, haszonvétel, élelmiszer-feldolgozas), kézzel foghato
példak bemutatasa. Kostoloasztal helyben eldallitott termékekbdl.

1.4. Munkavédelmi ismeretek

Altalanos munkavédelmi szabélyok a haztaji gazdalkodésban.
Szerszamismeret, az egyes szerszamokkal kapcsolatos kiilonds
ismeretek, veszélyek. Kisméretli szerszamok, mint seprii, gereblye,
vodor, talicska, locsold, kisméretli edények, stb.

Segitségkeérés sériilés esetén.

Alkalmas ruhézat, kiskotény, kesztyli, kendd, sapka.

1.5. Egészséges taplalkozas, kornyezettudatossag
Egészséges taplalkozas alapjai, jatékos bevezetés.

Magyar nyelv és
irodalom:
Szokincsbovités,
szovegalkotas,
beszédkultira,
kommunikécio. A
vidéki életmodot és a
gazdalkodas szeretetét
bemutat6 szép példak
a magyar irodalombol.

Enek-zene:
a paraszti kultura a
népdalokban.

Kornyezetismeret:
egészséges ¢lelmiszer,
egészséges
taplalkozas,
novényismeret,
korfolyamatok,
fenntarthatdsag,
megujulas, évszakok,
napszakok, iddjarasi
tényezOk, lakhelyek,
higiéné.

Matematika:
tajékozodas térben és
id6ben — idotartam,
nap, napszakok,
tertilet- és
sulymértékegységek.

Erkolestan:

En és a kozvetlen,
valamint tdgabb
kornyezetem,
kozosségeim, tarsaim.




Az ¢élelmiszer el6allitas alapjai, példak a haztaji gazdalkodasbol.
Az otthonrol hozott élelmiszerek megvalogatasa, az
adalékanyagokrol valo tudatossag — példak megtargyalasa a hozott
tizoraik alapjan.

Hulladék-megel6zés, minimalis csomagolasi hulladék. Hulladékok
Osszegyljtése, anyagonkénti szétvalogatasa sajat keletkezd
hulladékainkbol.

Biologiailag leboml6 hulladékok kezelése, komposztalas—
szemléltetés a komposzt halomnal.

1.6. Higiéné
Kézmosas fontossaga, fertdzésveszélyek egy haztaji gazdasagban.

Alkalmazkodas a
k6z6s munka
szabalyaihoz. Mas
tarsadalmi csoportok
elfogadasa, tisztelet a
dolgoz6 ember felé.

Vizualis kultura:
népmiivészet, népi
motivumok.

1.7. Célszerti 6ltozkodés
A napszaknak, évszaknak ¢€s a tevékenységnek megfeleld
oltozkodés. Védekezés a tulzott napsiités ellen. Példak a csoport

ruhazkodasabol.

1.8. Rend és rendszer a haztaji gazdasagban
Hogyan konnyiti meg a rend a munkavégzést? Szemléltetés a

gazdasagban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Vidék, haztéji, falu, tanya, életmod, lakhely, k6zosség, haztartas,
gazdalkodas, vidéki ember, tarsadalom, csalad, népmiivészet.

Természet, természetes rendszer, korfolyamat, anyag- és energia-
korforgas, munkafolyamat, névénytermesztés, allattartas.
Kornyezettudatossag, egészséges taplalkozas, egészséges élelmiszer,
¢lelmiszertermelés, higiéné, fertdzes, baleset, munkavédelem,
munkaruhdzat, 6ltozkddés, hulladék, csomagolasi hulladék, adalékanyag,
szelektiv gylijtés, bioldgiailag lebomlo hulladék, komposztalas, rend,
rendszer.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

2. Novénytermesztés, kertmiivelés 7 éra

Elozetes tudas

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten a természetben,
kiskertekben, a haziallatokkal, vidéki rokonoknal szerzett korabbi
tapasztalatok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az ¢érdeklddés felkeltése ember ¢€s természet egylittmiikodésével,
valamint a természeti folyamatokkal kapcsolatban. A ndvénytermesztés
elhelyezése ezen folyamatokban, a talaj, a ndvény és az ember
kolecsonhatasa.

A novény mint ¢l6 rendszer megismerése, a feleldsség megjelenése az
€16 dolgok irant, a gondoskodas jelentdsége.

A korfolyamatok atlatdsa a novénytermesztés szemszogébol.

A novénytermesztés €s az egészséges taplalkozas Osszefiiggéseinek
felismerése.

A kozosségben  végzett munka  bevezetése,  igénykeltés,
munkamegosztas. Egymasra figyelés, egymds ¢és Onmagunk
megismerése.

A téméhoz kapcsolo specidlis szokincs bdvitése, a targyi ismeretek
megalapozésa.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

2.1. A névény termesztés elemei Magyar nyelv és

A talaj jellemz0i, 0sszetevoi, talajélet, szemléltetés a kertben. irodalom:

A termesztés helyei, kert és szantofold, a gazdalkodas méretei, a kertmuvelésrol és
példak bejarasa gyalog, illetve lovas kocsival. szant6foldi
Novények alapveto tulajdonsagai, sziikségletei. gazdalkodasrol sz616
Viz, id6jaras, a termesztés szempontjabol hasznos és karos éldlények. | irodalmi részletek
Novények csoportositasa. (novellak, versek).
Alapvetd munkafolyamatok gyakorldsa, elsajatitasa.

2.2. A névénytermesztés szakaszai, munka a kertben és a foldeken Enek-zene:

A novénytermesztés éves korfolyamatainak attekintése, mely kertmiivelés és
szakaszban vagyunk a latogatas idején (pl. tavasszal éled a természet, | szantofoldi
csirazni kezdenek a magvak). gazdalkodas a

Kozosen végzett munka megszervezése, munkamegosztas, csoportok |népdalokban.
kialakitasa ismeretk6zI0, jatékos forméban.

A teriiletek alkalmassaga, a novényi kulttra kivalasztasa sziikség Kornyezetismeret:
szerint. egészséges ¢élelmiszer,
Talajelokészités, tdpanyagpotlas (komposztkihelyezés), vetdmag, egészséges

palanta, egyéb szaporitdanyag megismerése, tapintasa, valogatasa. taplalkozas,

Vetés, liltetés, gondozés, 6ntdzes, gyomlalas az egymast kdvetd ndvényismeret,
latogatasok alkalmaval. Betakarités, szallitas, tarolas. korfolyamatok,
Elelmiszer-feldolgozas, fogyasztas, kapcsolodva az ételkészitéshez, | fenntarthatosag,
amely minden foglalkozason alland6 program. megujulas, évszakok,
Talajrendezés, komposztalas, tragyazas, a kovetkezd évi napszakok, iddjarasi
tevékenységek elokészitése az dszi foglalkozasokon. tényezok, higiéné.
2.3. Az egészséges élelmiszer

Egészséges élelmiszer eldallitdsa a ndvénytermesztésben. Matematika:

Mi természetes, és mi nem, ismerkedés a vegyszerekkel és mas teriiletmértekek,
mesterséges anyagokkal. Osszehasonlitas, megkiilonboztetés konkrét | silyok, mennyiségek.
példak alapjan.

A biotermesztés fogalma. Erkolestan:

a foldet maveld ember
¢és az €lo, természetes
rendszerek tisztelete,
megbdvasa.

Kert, szant6fold, szerszam, haszonndvény, természeti folyamat,
novénytermesztés, €10 rendszer, feleldsség, korfolyamat, komposzt, tragya.
K6z6s munka, munkamegosztés, talaj, talajélet, ndvény, viz, iddjaras,
hasznos ¢és karos ¢l6lény. Talaj-elokészités, tapanyagpotlds, vetdmag,
palanta, vetés, iiltetés, gondozas, ontdzeés, gyomlalas, betakaritas, tarolas,
¢lelmiszer-feldolgozas, talajrendezés. Egészség, egészséges €élelmiszer,
egészséges taplalkozas, vegyszer, biotermesztés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai egység/ 3. Allattartas Orakeret
Fejlesztési cél ) 7 6ra

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten a természetben,
Elozetes tudas kiskertekben, a haziallatokkal, vidéki rokonoknal szerzett korabbi
tapasztalatok.




A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az Aallattartdssal kapcsolatos érdeklodés felkeltése, az allattartas
elhelyezése a természeti folyamatokban.

Ember és allat kapcsolata torténelmi tavlatokban.

Az éllat mint €16 rendszer megismerése, a feleldsség megjelenése az
€16 dolgok irant, a gondoskodas jelentdsége.

Az éllatokkal kapcsolatos eldvigydzatossadg kialakitdsa a balestek
elkeriilése érdekében, ugyanakkor a felesleges félelmek ¢és
idegenkedés elengedése.

Korfolyamatok atlatasa az allattartas szemszogébol.

Az egészség ¢és az egészséges ¢lelmiszer kapcsolatanak bemutatésa.

A koOzosségben  végzett munka  bevezetése, igénykeltés,
munkamegosztds. Egymasra figyelés, egyméas ¢és Onmagunk
megismerése.

A téméhoz kapcsolo specialis szokincs bdvitése, a targyi ismeretek
megalapozasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

3.1. Az dllattartas helye a gazdalkodasban, annak elemei, dllatfajtak | Magyar nyelv és
Az allattartas jelent6sége, haszonvételei, kapcsolodasa a gazdalkodas | irodalom:

egyeb elemeihez.

az allattartasrol sz61o

Haszonallatok fajtai és jellemzo6i, haszonvételek fajtanként. irodalmi részletek
Oshonos allatok és jellemz6ik, a gazdasagban tartott shonos allatok | (novellak, versek).
megismerése.

Helyek és eszk6zok megismerése hasznalat kozben a Enek-zene:
foglalkozasokon (istallo, legeld, tytkol, udvar, kardm, szekér, allattartas és
lovaskocsi, 16szerszamok, stb.). allatokkal valé6 munka
3.2. Az allatok sziikségletei, életfolyamatai, elovigyazatossag az a népdalokban.
dllattartasban

Etetés, itatds, apolds, mozgasigény megismerése. Kisebb allatok Kornyezetismeret:
(baromfi) etetése, ellatasa. egészséges ¢élelmiszer,
Tartési koriilmények (legeldn és istalloban) €s jellemzoik. egészséges

Szaporodas, utddnevelés, ismerkedés a novendék allatokkal (borjak, | taplalkozas,

csibék, gidak).

allatismeret,

Elévigyazatossag az allatokkal valo foglalkozas soran, a tanulok altal | korfolyamatok,
végezhetd tevékenységek lehatarolasa. Jellemzd balesetek az egyes fenntarthatdsag,

allatfajtak esetében. higiéné.

Higiéniai szabalyok a betegségek megeldzése érdekében, alapos

kézmosas. Matematika:

3.3. Az dllattartas munkafolyamatai tertiletmértékek,

Takarméanytermesztés, etetés, itatds, gondozas. Mit adnak nekiink sulyok, mennyiségek,

cserébe az allatok? Jatékos feldolgozas. mértékegységek.
Erkéolcstan:

az allatokkal
foglalkoz6 ember és
az allatok tisztelete.

Allattartas, allatfajta, gondoskodas, eldvigyazatossag, baleset, félelmek,

Kulcsfogalmak/ | korfolyamat, egészséges élelmiszer, haszonvétel, haszonallat, dshonos
fogalmak allat, az allattartas helye és eszkozei, kiilterjes €s intenziv tartas,

takarmany, szaporodas, utddnevelés, tragya.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

4. Elelmiszerfeldolgozas, ételkészités .
9 ora

Elozetes tudas

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten a természetben,
kiskertekben, a haziallatokkal, vidéki rokonoknal szerzett korabbi
tapasztalatok.

Az érdeklodés felkeltése az élelmiszer-eloallitas irant, az élelmiszer-
eléallitas elhelyezése a természeti folyamatokban.

Korfolyamatok atlatasa az ¢élelmiszer-eldallitas szemszogebol.
Gyakorlati tapasztalatok szerzése az élelmiszer eldallitdsban és a helyi

A tematikai egység | terméekek készitésében.
nevelési-fejlesztési | Az egészség ¢s az egészséges élelmiszer kapcsolatdnak bemutatéasa.

céljai A kozosségben  végzett munka  bevezetése,  igénykeltés,
munkamegosztds. Egymasra figyelés, egyméds ¢és Onmagunk
megismerése.
A témahoz kapcsold specialis szokincs bovitése, a targyi ismeretek
megalapozdsa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
4.1. Elelmiszerek a haztdji gazdalkoddsban Magyar nyelv és
A fogadé haztaji gazdasagban eldallitott élelmiszerek jatékos irodalom:
Osszegyljtése, besorolasa, alapismeretek. az ételkészitésrol szolo
Az egészséges ¢élelmiszer jellemzoi. irodalmi részletek
4.2. Elelmiszer-feldolgozds (novellék, versek).
Az élelmiszer-feldolgozas alapjainak megismerése gyakorlati
példakon keresztiil. Enek-zene:
Nyersen is fogyaszthat6 ¢lelmiszerek jatékos gylijtése, kostolasa. ételkészités és étkezeés,

4.3. Etelkészités

kozosségi alkalmak a

Az ételkészités eszkozeinek, hozzavaloinak megismerése, ételkészités | népdalokban.

a szabadban.

A haztaji gazdasagban megtermelt élelmiszerbdl egytalételek Kornyezetismeret:
elkészitése, a tanulok részvétele az egyszerlibb folyamatokban (pl. egészséges ¢lelmiszer,
gyogynovény teak, zoldségleves, kérozott, tisztitott friss zoldségek). | egészseges

A gazda altal el6allitott termékek kostolasa (huskészitmények, taplalkozas,
tejtermékek, befdttek, lekvarok, kenyér). korfolyamatok,

Az ételkészités feladatainak megosztasa: az eszkdzok eldkészitése, fenntarthatosag,
terités, rendrakas, mosogatas. A higiéniai ismeretek gyakorlasa. higiéné.

Ko6z0s étkezés, lehetdség szerint olyan élelmiszerek felhasznalasaval,

melyek megtermelésében a tanulok részt vettek. Matematika:

aranyok, sulyok,
mennyiségek,
mértékegységek.

Erkolestan:
az élelmiszer
megbecsiilése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Elelmiszer, ételkészités, ¢lelmiszer-feldolgozas, tisztitas, befézés,
fagyasztas, ¢lelmiszertarolds, huskészitmény, tejtermék, gabondbol késziilt
ételek, nyers taplalkozas, helyi termék, sajat termelés, kostolas, kdzos
étkezes, mosogatas.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

5. Egyéb tevékenységek a haztaji gazdalkodasban 7 éra

Elozetes tudas

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten a természetben,
Kiskertekben, a haziallatokkal, vidéki rokonoknal szerzett korabbi
tapasztalatok.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési
céljai

A haztaji gazdalkodéast lehetové tevo, kiegészitd tevékenységek
bemutatésa, az érdeklddés felkeltése az egyéb tevékenységek irant.

Ezen tevékenységek szerves kapcsolddasa a természeti rendszerekhez,
azok fenntarthat6 hasznalata mellett.

A kozosségben végzett munka bevezetése, igénykeltés. Egymadsra
figyelés, egymas és 6nmagunk megismerése.

A témahoz kapcsold specialis szokincs bévitése, a targyi ismeretek
megalapozasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
5.1. Rend, rendszer, takaritas Magyar nyelv és
A haztaji gazdasag felépitésének megismerése, sszefliggések irodalom:
felfedezése. Hogyan segiti a gazdasag szerkezete (épiiletek és egyéb |a rend jelentdségérdl
munkahelyek elrendezése) az ésszerii munkavégzést, az egymasra sz616 irodalmi

¢épiild folyamatokat.

Anyag- ¢és energiatakarékossag megtapasztaldsa. |részletek (novellak,

A rend jelent6ségének megtapasztalasa a mindennapi életben. Kisebb | versek).

rendrakasi feladatok jatékos forméban.

Takaritoeszkozok hasznalata, takaritas kisméretii sepriivel, lapattal. | Enek-zene:
Szerszamok tisztitasa, elrakasa, ezaltal a kovetkez6 munkavégzés a ko6z6s munkarol
megkonnyitése. sz616 dalok.

5.2. Egyéb feladatok

Tiizel6 bekészitése,

Ismerkedés haztartasi munkakkal.

felrakasa.

Kulcsfogalmak/ | Rend, rendszer, felépités, szerkezet, €sszertiség, egymasra épiilés. Takarités,
fogalmak takarit6 eszkoz, tiizelo.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A vidéki élet alapvetd jellemzdinek ismerete, a vidéki ember ¢és
szerepének elhelyezése a tarsadalomban az életkornak megfeleld elvart
szinten. Falu és varos viszonyadnak alapvetd értelmezése.

Sajat megélt tapasztalatok a haztdji gazdalkodasrol, a gazdalkodas
valtozatos munkafolyamatainak alapvetd atlatasa.

A természeti folyamatok megértése a latott mintdk alapjan, a szerves
anyagok korfolyamatainak megértése. A haztaji gazdalkodas természeti
folyamatokhoz val¢ illeszkedésének megtapasztalasa.

A munkavégzés jatékos megismerése, a csoportos munka ¢és a munka
oromének megtapasztalasa.

A haztaji gazdalkodds munkafolyamatainak és a folyamatok egymasra
éplilésének atlatasa. A biztonsdgos munkavégzés alapjainak elsajatitasa, a
biztonsag iranti igény kialakuldsa. Az alkalmas ruhazat megvalasztésa.

Az egészséges taplalkozas alapjainak megismerése, igény az egészséges
¢és helyben termelt élelmiszer irant. Az élelmiszer tudatos valogatasanak,
értekelésének készsége.

A hulladék-megel6zés gondolatdnak megértése, a szelektiv gyiijtés €s a




komposztalas jelentdségének, folyamatdnak megismerése. Alapvetd
higiénés ismeretek megszerzése.

A kertmiivelés alapjainak, a talaj és a ndvények alapvetd jellemzodinek
megismerése. A novénytermesztés egyes szakaszainak aktiv, résztvevo
megismerése a talaj elokészitéstdl a vetésen, gondozason at a
betakaritasig, feldolgozasig, majd ujboli talaj-elokészitésig. Annak
megértése, hogy az egészséges ¢lelmiszer alapja a megfeleld termesztés.
Alapvetd ismeretek szerzése a haztaji allattartasban; haszonallatok és
Oshonos allatok felismerése, megkiilonboztetése, az allattartas helyeinek
¢s eszkozeinek megismerése. Az allatok sziikségleteinek €s az allattartas
munkafolyamatainak megismerése, egyes egyszerii munkafolyamatok
kiprobalasa. Az allatok haszonvételeinek megismerése.

A helyben termelt ¢lelmiszerek megismerése, rendszerezése, kostolasa.
Alapismeretek az ¢élelmiszer-feldolgozasrél, a nyers fogyasztas
kiprobalasa. Tapasztalatszerzés kozos ételkészitésben, valamint az
étkezéssel kapcsolatos egyéb feladatokban. A kozos elokésziiletek ¢€s
kozos étkezés élményének megtapasztalasa.

A rend és rendszer jelentdéségének megélése a gyakorlati munka soran.
Gyakorlat szerzése rendrakéasban és takaritasban.

A szokincs és a beszédkészség fejlodése, 11j ismeretek szerzése és 1j
szerepek megtapasztaldsa a megszokottol eltérd kornyezetben.

3—4. évfolyam

A tantargy célja, hogy a kulcskompetencidk tovabbi fejlesztésével a gyermek az életkori
sajatossagainak megfeleld szinten bdvitse a vidéki életrdl és gazdalkodasrol szerzett
ismereteit és tapasztalatait. A korabbi évfolyamokhoz viszonyitva nagyobb szerepet kap a
munkavégzés, megjelenik a kiscsoportos munka és a csoporton beliilli munkamegosztas.
Atélhetik az egyiitt végzett munka 6romét, sét, ez az 5rom ebben a korosztalyban a leginkabb
tetten érhetd. Az iddsebb évfolyamokban, serdiildkorban a tanulok ezt mar kevésbé vallaljak,
ezért fontos a 3—4. évfolyamos didkokban elmélyiteni az élményt. A tantargy szempontjabol
ezzel a Korosztallyal legkonnyebb dolgozni, mivel mar sok mindent megértenek, és még
nyitottak, egyiittmiikodéek. A tanyapedagogiai foglalkozasokon hallott torténeteket és
megfigyelt jelenségeket mar képesek egyéb tanulmanyaikhoz kapcsolni. Az dsszekapcsolas
elmélyiti az elméleti tudast és érthetObbé teszi a gyakorlatban megtapasztaltakat. Az egyes
témak feldolgozasa a korabbi évfolyamokkal 6sszehasonlitva kevesebb jatékot és bemutatast,
ugyanakkor tobb tanuloi részvételt foglal magaban. A feldolgozasok soran igy komoly
szerepet kapnak a tanulok kordbban szerzett ismeretei és ezek megértése. A tanulok
megismerkednek a felndtt méretli szerszamokkal, elsajatitjdk a szerszamhasznalat alapjait.
Mozgaskoordinaciojukat igy 0j kihivasok elé allitjuk, melyeknek fokozatosan, a magasabb
évfolyamokban lesznek képesek jol megfelelni. A kozds ételkészitésben inkabb az
¢lményszerzés a meghatarozo.

Temz.ttlkalre.gy§eg/ 1. Bevezetés a haztaji gazdalkodasba Ora!(eret
Fejlesztési cél 7 Ora

A természetben, kiskertekben, a haziallatokkal, vidéki rokonoknal
Elozetes tudas | gyiijtott korabbi tapasztalatok, valamint a korabbi években szerzett
haztaji gazdalkodasi alapismeretek.




ezen folyamatokban.

a munka iranti igény felkeltése.

A kornyezet- és egészségtudatossag,
Osszefiiggéseinek felismerése.

A kozosségben végzett munka gyakorlasa,
figyelés, egymas €s Onmagunk megismerése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

bovitése.

valamint

Az ismeretek gyarapitdsa ember €s természet egyiittmikodésével és a
természeti folyamatokkal kapcsolatban. A gazdalkodas elhelyezése

A haztaji gazdalkodas és élelmiszertermelés iranti érdeklédés, valamint

a gazdalkodas

igénykeltés. Egymadsra

A témahoz kapcsold specialis szokincs bovitése, a targyi ismeretek

A korédbbi évfolyamokon szerzett tudas elmélyitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

1.1. A vidéki élet koriilmeényei, szereploi, jellemzoi

A vidéki élet helyszineinek, az egyes helyszinek szerepének
megismerése — a haztaji gazdasag és kornyezetének kozos bejardsa,
bemutatésa.

A vidéki ember, a gazdalkodo szerepe a tdrsadalomban; generaciok
a gazdalkodasban (nagycsaladok), a gazda és csaladjanak
megismerése sajat elményein, torténetein keresztiil szemléltetve.

A haztaji gazdalkodas fogalma, jelentdsége, torténeti tavlatai.

A falu, illetve tanya jelentése, jellemzdi; vidéki kozdsségek, csalad —
a fogado telepiilés példajan keresztiil. Ismerkedés a népmiivészettel,
népi motivumokkal.

A vidéki megélhetés jelentsége.

Fentiek k6z0s feldolgozésa, értelmezése jatékos, illetve beszélgetds
formaban.

1.2. Természeti folyamatok és gazdalkodas

Az anyag- és energiaaramlasok korfolyamatai, a korfolyamatok
jelentdsége, fenntarthatdsag, meghjulas — példak karnyujtasnyira:
novény, ndvényi maradvany, komposzt, talaj, termés bemutatasa a
helyszinen.

Hogyan illeszkedik az ember gazdalkodasi tevékenysége a
természetes folyamatokhoz; fenntarthatosag, a természeti rendszerek
megujulasanak segitése, konkrét példak gylijtése jateékos formaban
(pl. tragya és komposzt visszajuttatasa, a talaj megujitasa).

1.3. Munkafolyamatok és eszkozok

A haztaji gazdalkodas munkateriileteinek attekintése, a helyszinek
bejarasa.

Az egyes munkafolyamatok elhelyezése térben és idében,
alkalmazkodas az évszakokhoz, id6jarashoz, napszakokhoz.
Munka és pihenés ritmusa, az idével valé gazdalkodas. Napirend,
munkaterv készitése kozdsen.

A munkafolyamatok egymadsra épiilése (pl. takarmany-el6allités,
allattartas, haszonvétel, ¢lelmiszer-feldolgozas), kézzel foghato
példak bemutatasa. Kostoldasztal helyben eléallitott termékekbdl.

1.4. Munkavédelmi ismeretek

Munkavédelmi szabélyok a haztaji gazdalkodéasban.
Szerszamismeret, az egyes szerszamokkal kapcsolatos kiilonds
ismeretek, veszélyek felelevenitése. Ismerkedés tovabbi

Magyar nyelv és
irodalom:
Szokincsbovités,
szovegalkotas,
beszédkultira,
kommunikécio. A
vidéki életmoddot és a
gazdalkodas szeretetét
bemutat6 szép példak
a magyar irodalombol.
Enek-zene: a paraszti
kultara a népdalokban.

Kornyezetismeret:
egészséges ¢lelmiszer,
egészséges
taplalkozas,
novényismeret,
korfolyamatok,
fenntarthatdsag,
megujulas, évszakok,
napszakok, iddjarasi
tényezOk, lakhelyek,
higiéné.

Matematika:
tajékozodas térben és
id6ben — idotartam,
nap, napszakok, teriilet
és
sulymértékegységek.

Erkolestan:

En és a kozvetlen,
valamint tdgabb
kornyezetem,
kozosségeim, tarsaim.




szerszamokkal, mint kapa, aso, lapat, vasvilla. Alkalmazkodas a
Segitségkérés sériilés esetén, a sériilések ellatdsanak alapjai. k6z6s munka
Alkalmas ruhazat, kotény, kesztyti, kendo, sapka. szabalyaihoz.

1.5. Egészséges taplalkozas, kornyezettudatossag Mas tarsadalmi
Egészséges taplalkozas alapjai, k6zos attekintés az eddigi ismeretek | csoportok elfogadasa,
alapjan. tisztelet a dolgozo
Az élelmiszer eldallitas alapjai, példak a haztaji gazdalkodasbol. ember felé.

Az otthonrol hozott élelmiszerek atnézése, kozos értékelése, az
adalékanyagokrol ismeretszerzes, példak megtargyalasa a hozott

tizoraikbol.

Hulladék-megel6zés, minimalis csomagolési hulladék. Hulladékok
Osszegyljtése, anyagonkénti szétvalogatasa sajat keletkezd

hulladékainkbdl.

Biologiailag leboml6 hulladékok kezelése, komposztalas —
szemléltetés a komposzt halomnal.

Vizualis kultura:
népmiivészet, népi
motivumok.

1.6. Higiéné

Kézmosas fontossaga, fertdzésveszélyek egy haztdji gazdasagban.

1.7. Célszerii oltozkodés
A napszaknak, évszaknak és a tevékenységnek megfeleld
oltozkodés. Védekezés a tulzott napstités ellen. Példak a csoport

ruhazkodasabol.

1.8. Rend és rendszer a haztaji gazdasagban
Hogyan konnyiti meg a rend a munkavégzést? Szemléltetés a

gazdasagban.

Kulcsfogalmak/

Vidék, haztaji, falu, tanya, életmod, lakhely, k6zosség, haztartas,
gazdalkodas, vidéki ember, tdrsadalom, csalad, népmiivészet, népi
motivumok.

Természet, természetes rendszer, korfolyamat, anyag- és
energiakorforgas, munkafolyamat, ndvénytermesztés, allattartas.

fogalmak Kornyezettudatossag, egészséges taplalkozas, egészséges €élelmiszer,
¢lelmiszertermelés, higiéné, fertdzés, baleset, munkavédelem,
munkaruhazat, 61tozkodés, hulladék, csomagolasi hulladék, adalékanyag,
szelektiv gylijtés, bioldgiailag lebomld hulladék, komposztalas, rend,
rendszer.
Tem::ltlkalrefgy§eg/ 2. Novénytermesztés, kertmiivelés Ora!<eret
Fejlesztési cél 7 ora

Elozetes tudas

A természetben, kiskertekben, a haziallatokkal, vidéki rokonoknal
gylijtott korabbi tapasztalatok, valamint a korabbi években szerzett
haztaji gazdalkodasi alapismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az ismeretek gyarapitdsa, pontositdisa ember ¢és természet
egylttmikodésével, és a természeti folyamatokkal kapcsolatban. A
novénytermesztés elhelyezése ezen folyamatokban, a talaj, a ndovény és
az ember kdlcsonhatasa.

A ndvény, mint €16 rendszer megismerése, az ¢l6 dolgok irant érzett
feleldsségtudat apolasa, a gondoskodas jelentOsége.

A korfolyamatok atlatasa a ndvénytermesztés szemszogébal.

A novénytermesztés €s az egészséges taplalkozas Osszefliggéseinek
megértése, ismeretek szerzése a témaban.




A kozosségben végzett munka megszerettetése, munkamegosztas.
Egymasra figyelés, egymas és onmagunk megismerése.

A témahoz kapcsolod specidlis szokincs bdvitése, a targyi ismeretek
bdvitése.

A koréabbi évfolyamokon szerzett tudas elmélyitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
2.1. A novénytermesztés elemei Magyar nyelv és
A talaj jellemz0i, Osszetevoi, talajélet szemléltetés a kertben, kozos | irodalom:
besz¢lgetés. a kertmiivelésrol és
A kerti €s a szantofoldi mivelés jellemzdinek Osszegytijtése kdzos szant6foldi
munkaval. gazdalkodasrol sz616
A novények tulajdonsagai, sziikségletei, ezek kielégitése a irodalmi részletek

gazdalkodas soran.
Viz, idGjaras, a termesztés szempontjabol hasznos és karos éldlények.

(novellédk, versek).

Novények csoportositasa a haztaji gazdasagban fellelhetd példak Enek-zene:

alapjan. kertmiivelés és
Munkafolyamatok elsajatitasa, gyakorlasa. szant6foldi

2.2. A novénytermesztés szakaszai, munka a kertben és a foldeken gazdalkodas a

A novénytermesztés éves korfolyamatainak attekintése, mely népdalokban.
szakaszban vagyunk a latogatés idején, melyek az adott évszak

jellemz6i. Kornyezetismeret:
Koz6sen végzett munka megszervezése, munkamegosztas, csoportok |egészséges ¢lelmiszer,
kialakitasa ismeretet ado jatékos formaban. egészséges

A teriiletek alkalmassaga, a novényi kulttra kivalasztasa sziikség taplalkozas,

szerint. novényismeret,
Talaj-elokészités, tapanyagpotlas (komposztkihelyezés), vetémag, korfolyamatok,
palanta, egyéb szaporitdanyag megismerése, tapintasa, valogatasa. fenntarthatdsag,
Vetés, lltetés, gondozés, 6ntdzes, gyomlalas az egymast kovetd megujulas, évszakok,
latogatasok alkalmaval. napszakok, 1ddjarasi
Betakaritas, szallitas, tarolas. tényezok, higiéné.
Elelmiszer-feldolgozas, fogyasztas, kapcsolodva az ételkészitéshez,

amely minden foglalkozason alland6 program. Matematika:
Talajrendezés, komposztalas, tragyazas, a kovetkezo évi tertiletmértekek,
tevékenységek el6készitése az dszi foglalkozasokon. stlyok, mennyiségek.
2.3. Az egészséges élelmiszer

Egészséges ¢lelmiszer eldallitasa a ndvénytermesztésben. Erkolestan:

Mi természetes, és mi nem, ismerkedés a vegyszerekkel és mas a foldet miiveld ember

mesterséges anyagokkal. Osszehasonlitds, megkiilonbdztetés konkrét | és az €16, természetes

példak alapjan.

rendszerek tisztelete,

A biotermesztés jellemzdi, eldnyei. megovasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kert, szant6fold, szerszam, haszonndvény, természeti folyamat,
novénytermesztés, €10 rendszer, feleldsség, korfolyamat, komposzt, tragya.
K6z6s munka, munkamegosztas, talaj, talajélet, ndvény, viz, idéjaras,
hasznos és karos ¢l81ény. Talaj-el6készités, tapanyagpotlas, vetdmag,
palanta, vetés, iiltetés, gondozas, 6ntdzés, gyomlalas, betakaritas, tarolas,
¢lelmiszer-feldolgozas, talajrendezés. Egészség, egészséges €lelmiszer,
egeészseéges taplalkozas, vegyszer, biotermesztés.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

3. Allattartas ,
7 ora

Elozetes tudas

A természetben, kiskertekben, a haziallatokkal, vidéki rokonoknal
gyljtott korabbi tapasztalatok, valamint a korabbi években szerzett
haztaji gazdalkodasi alapismeretek.

Az allattartassal kapcsolatos ismeretek bdvitése, az allattartds
elhelyezése a természeti folyamatokban.

Ember ¢és allat kapcsolatdnak megértése torténelmi tdvlatokban.

Az éllat, mint él6 rendszer megismerése, az ¢él6 dolgok iranti
felelosség tudatositasa, a gondoskodas jelentdsége.

Az Aallatokkal kapcsolatos eldvigyazatossag kialakitasa a balestek

A tematikai egység | elkeriilése érdekében, ugyanakkor a felesleges félelmek ¢és
nevelési-fejlesztési | idegenkedés elengedése.
céljai Korfolyamatok atlatasa az allattartas szemszogébol.
Az egészség és az egészséges €lelmiszer kapcsolatanak megértése.
A kozosségben végzett munka megszerettetése, munkamegosztas.
Egymasra figyelés, egymas és onmagunk megismerése.
A témahoz kapcsold specialis szokincs bovitése, a targyi ismeretek
bdvitése.
A korabbi évfolyamokon szerzett tudas elmélyitése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

3.1. Az allattartas helye a gazdalkodasban, annak elemei, dllatfajtak | Magyar nyelv és
Az allattartas jelentdsége, haszonvételei, kapcsolodasa a gazdalkodas | irodalom:
egyéb elemeihez — k6z0s szobeli feldolgozas a gazdasagbol vett az allattartasrol szolo

példéak alapjan.

irodalmi részletek

Haszonallatok fajtai és jellemz6i, haszonvételek fajtanként. (novellék, versek).

Az 8shonos allatok jelentdsége, a gazdasagban tartott dshonos

allatok megismerése. Enek-zene:

Helyek és eszk6zok megismerése hasznalat kozben a allattartas és
foglalkozasokon (istallo, legeld, tyukol, udvar, karam, szekér, lovas | allatokkal valé6 munka
kocsi, 16szerszamok, stb.) — kozds szobeli feldolgozas az adott a népdalokban.
helyszineken.

3.2. Az allatok sziikségletei, életfolyamatai, elovigydzatossag az Kornyezetismeret:
dllattartasban egeészseéges ¢lelmiszer,
Etetés, itatds, dpolds, mozgasigény megismerése. A fogadd haztaji egészséges
gazdasagban tartott allatok etetése, ellatasa. taplalkozas,

Tartasi koriilmények (legeldn és istalloban) és jellemzdik allatismeret,
feldolgozasa, tekintettel a haszonvételekre. korfolyamatok,
Szaporodas, utédnevelés, ismerkedés a ndvendék allatokkal (borjak, | fenntarthatdsag,
csibék, gidak). higiéné.
Elévigyazatossag az allatokkal valo foglalkozas soran, a tanulok altal

végezhetd tevékenységek lehatarolasa. A jellemzo balesetek Matematika:
megismerése az egyes allatfajtak esetében. tertiletmértékek,
Higiéniai szabalyok a betegségek megeldzése érdekében, alapos sulyok, mennyiségek,
kézmosés. mértekegységek.

3.3. Az dllattartas munkafolyamatai

Takarmanytermesztés, etetés, itatds, gondozas. Haszonvételek Erkolcstan:

megismerése (fejés, tojas, hushaszon, allati eredetli helyi termékek). | az allatokkal

foglalkoz6 ember és
az allatok tisztelete.




Kulcsfogalmak/

Allattartas, allatfajta, gondoskodas, eldvigyazatossag, baleset, félelmek,
korfolyamat, egészséges élelmiszer, haszonvétel, allati eredetli termék,

fogalmak haszonallat, 6shonos allat, az allattartas helye és eszkozei, kiilterjes és
intenziv tartas, gondozas, takarmany, szaporodas, utédnevelés, tragya.
Tematikai egység/ - . (s — Orakeret
Atal egy>eg 4. Elelmiszer-feldolgozas, ételkészités .
Fejlesztési cél 9 6ra

Elozetes tudas

A természetben, kiskertekben, a haziallatokkal, vidéki rokonoknal
gyljtott korabbi tapasztalatok, valamint a kordbbi években szerzett
haztaji gazdalkodasi alapismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az ¢lelmiszer-eldallitassal — kapcsolatos ismeretek  bovitése, az
¢lelmiszer-eldallitas elhelyezése a természeti folyamatokban.
Korfolyamatok atlatasa az élelmiszer-eldallitas szemszogebol.
Gyakorlati tapasztalatok szerzése az élelmiszer-eldallitdsban és a helyi
termékek készitésében.

Az egészség €s az egészséges ¢élelmiszer kapcsolatanak megértése.

A kozosségben végzett munka megszerettetése, munkamegosztas.
Egymasra figyelés, egymas és onmagunk megismerése.

A témahoz kapcsold specialis szokincs bévitése, a targyi ismeretek

bdvitése.
A kordbbi évfolyamokon szerzett tudés elmélyitése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
4.1. Elelmiszerek a haztdji gazdalkoddasban Magyar nyelv és
A fogado haztaji gazdasagban eldallitott ¢lelmiszerek szobeli irodalom:

Osszegyljtése a gazda segitségével, a latott gazdalkodasi médok
ismeretében, csoportositas, alapismeretek.
Az egészséges ¢élelmiszer jellemzdi €s jelentdsége.

4.2. Elelmiszer-feldolgozds
Az ¢élelmiszer-feldolgozas ismeretei gyakorlati példdkon keresztiil.
Nyersen is fogyaszthat6 élelmiszerek jatékos gytlijtése, kdstolasa.

4.3. Etelkészités

Az ételkészités eszkozeinek, hozzavaldinak kdzos valogatasa a
rendelkezésre allo eszk6zokbol; ételkészités a szabadban.

A haztaji gazdasdgban megtermelt élelmiszerbdl egytalételek
elkészitése, a tanulok részvétele az egyszeriibb folyamatokban (pl.
gydgyndveénytea, korozott készitése, friss zoldségek tisztitasa).
Ismerkedés a kemencében siitéssel.

A gazda altal eldallitott termékek kostolasa (huskészitmények,
tejtermekek, befdttek, lekvarok, kenyér).

Az ételkészités feladatainak megosztasa: az eszkdzok el6készitése,
terités, rendrakds, mosogatas. A higiéniai ismeretek gyakorlésa,
lehetdség szerint olyan élelmiszerek felhasznalasaval, melyek
megtermelésében a tanulok részt vettek.

az ételkészitésrol szolo
irodalmi részletek
(novellak, versek).

Enek-zene:
¢telkészités és étkezés,
kozosségi alkalmak a
népdalokban.

Kornyezetismeret:
egészséges ¢lelmiszer,
egészséges
taplalkozas,
korfolyamatok,
fenntarthatosag,
higiéné.

Matematika:
aranyok, sulyok,
mennyiségek,
mértekegységek.

Erkolestan:
az élelmiszer
megbecsiilése.




Kulcsfogalmak/

Elelmiszer, ételkészités, ¢lelmiszer-feldolgozas, tisztitas, befozés,
fagyasztas, huskészitmény, tejtermék, gabonatermék, nyers taplalkozas,

fogalmak helyi termék, sajat termelés, kostolas, kozos étkezés, mosogatas.
Tematikai egység/ . . . (e , . Orakeret
Fejlesztési cél 5. Egyéb tevékenységek a haztaji gazdalkodasban 7 éra

Elozetes tudas

A természetben, kiskertekben, a haziallatokkal, vidéki rokonoknal
gyljtott korabbi tapasztalatok, valamint a korabbi években szerzett
haztéji gazdalkodasi alapismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A haztdji gazdalkodast lehetévé tevd kiegészitd tevékenységek
bemutatasa, az érdeklodés felkeltése az egyéb feladatok irant.

Ezen feladatok szerves kapcsolddasa a természeti rendszerekhez, azok
fenntarthat6 hasznalata mellett.

A koOzosségben végzett munka megszerettetése. Egymasra figyelés,
egymas €és onmagunk megismerése.

A témahoz kapcsold specidlis szokincs és a targyi ismeretek bdvitése.

A kordbbi évfolyamokon szerzett tudas elmélyitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
5.1. Rend, rendszer, takaritas Magyar nyelv és
A haztaji gazdasag felépitésének megértése, Osszefiiggések irodalom:

felfedezése. Hogyan segiti a gazdasag szerkezete (épiiletek és egyéb
munkahelyek elrendezése) az ésszerti munkavégzést, az egymasra
¢épiild folyamatokat. Anyag €s energiatakarékossag megtapasztalasa.
A rend jelentOségének megtapasztalasa a mindennapi életben. Kisebb
rendrakasi feladatok jatékos formaban.

Takaritoeszkozok hasznalata, takaritas normal méreta szerszamokkal.

a rend jelentdségérol
sz616 irodalmi
részletek (novellak,
versek).

Enek-zene:

Szerszamok tisztitas
megkonnyitése.

a, elrakasa, ezdltal a legkdzelebbi munkavégzés | a k6zos munkarol
sz0106 dalok.

5.2. Egyéb feladatok

Tiizel6 bekészités, felrakas.

Ismerkedés haztartasi munkakkal.

Keritések, kardmok javitasa, meszelése, festése.

Kulcsfogalmak/ | Rend, rendszer, felépités, szerkezet, €sszeriiség, egymasra épiilés. Takaritas,
fogalmak takaritoeszkoz, tiizel0, kerités, karam.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus
végén

A videki élet jellemzdinek é€s szabalyszerliségeinek ismerete, a vidéki
ember és szerepének elhelyezése a tarsadalomban az életkornak megfeleld
elvart szinten. Falu és varos viszonyanak alapvetd értelmezése.

Sajat megélt tapasztalatok a haztdji gazdalkodasrol, a gazdalkodas
valtozatos munkafolyamatainak atlatasa.

A természeti folyamatok megértése a latott mintdk alapjan, a szerves
anyagok korfolyamatainak megértése. A haztaji gazdalkodas természeti
folyamatokhoz val¢ illeszkedésének megtapasztalasa.

A munkavégzés jatékos megismerése, a csoportos munka és a feladat-
végrehajtas 0romének megtapasztalasa.

A haztaji gazdalkodds munkafolyamatainak és a folyamatok egymasra
éplilésének atlatasa. A biztonsdgos munkavégzés alapjainak elsajatitasa, a
biztonsag iranti igény kialakitasa. Az alkalmas ruh4zat megvalasztasa.




Az egészséges taplalkozas alapjainak megismerése, igény az egészséges
¢és helyben termelt élelmiszer irant. Az élelmiszertudatossag, a tudatos
fogyasztas megalapozasa.

A hulladék megel6zés fontossaganak megértése, a szelektiv gytijtés és a
komposztalas jelentdségének, illetve menetének megismerése. Alapvetd
higiénés ismeretek gyakorlasa.

A kertmiivelés munkafolyamatainak, a talaj és a novények jellemzdinek
alaposabb megismerése. A novénytermesztés egyes szakaszainak aktiv,
résztvevO megismerése a talaj elokészitéstol a vetésen, gondozason at a
betakaritasig, feldolgozasig, majd az ujbdli talaj-elokészitésig. Annak
megértése, hogy az egészséges ¢lelmiszer alapja a megfeleld termesztés.
Az ismeretek elmélyitése a haztaji allattartasban, haszonallatok és 6shonos
allatok jellemzoinek megismerése, az allattartas helyeinek és eszkdzeinek
érté6 ismerete. Az allatok sziikségleteinek ¢és az  allattartas
munkafolyamatainak megismerése, a tanulok altal is végezhetd
munkafolyamatok kiprobalasa. Az éallatok haszonvételeinek megismerése.
A helyben termelt élelmiszerek megismerése, rendszerezése, kostolasa.
Alapismeretek az élelmiszer-feldolgozasrél, a nyers fogyasztas
kiprobalasa. Tapasztalatszerzés kozos ételkészitésben, valamint az
étkezéssel kapcsolatos egyéb feladatokban. A kozos elokésziiletek és
kozos étkezés élményének megtapasztalasa.

A rend és rendszer jelentdéségének megélése a gyakorlati munka soran.
Gyakorlat szerzése rendrakéasban és takaritasban.

A szokincs és a beszédkészség fejlodése, U ismeretek szerzése és 1j
szerepek megtapasztalasa a megszokottol eltéré kornyezetben.




TANYAPEDAGOGIA — A HAZTAJI GAZDALKODAS GYAKORLATI ISMERETEI

A tanyapedagogia tantargy tanitasdnak célja, hogy a kulcskompetencidk — kiilondsen a
természettudomanyos-technikai, valamint a kezdeményezOképesség ¢és  vallalkozoi
kompetencia — fejlesztésével a gyermek az életkori sajatossagainak megfeleld szinten
gyakorlati, kozvetlen tapasztalatokat szerezzen a vidéki életrdl, az élelmiszer-el6allitasrol,
ember ¢és természet egyiittmiikodésérol. A tantargy az elsé évfolyamokban alapvetd, késdbb
atfogd ismereteket ad a természeti elemek korforgasardl, arrdl, hogy az ember ezeket a
folyamatokat hogyan képes hasznositani a gazdalkodasban, valamint elkezdddik a kozosen
végzett munka bevezetése, megszerettetése. Az oktatds iskolan kiviil zajlik, a gyakorlatok
helyszinei miikddo, kisléptéki, haztaji gazdalkodast folytatdé gazdasagok, tanyak. Az életkori
sajatossagoknak megfelelden eleinte a jatékossag €és a bemutatds, késobb az 0©nalld
munkavégzés a meghatarozd elem. A tanyapedagodgia oktatdsa nem linedris, hanem
koncentrikus jellegli, minden korosztalynak holisztikus méodon érdemes szemlélnie a
gazdalkodast, ahol a tevékenységek szama meghatarozott. Egy éven beliil valtozik ugyan, de
évente ismétlddik a napi rutin, ahogyan a természet is ,,ismétli dnmagat”. Az oktatas tehat
évrél évre elmélyit egy Osszetett ismerethalmazt, sajatos gondolkoddsmodot. A
munkafolyamatokban minden évfolyam tanul6i — konkrét feladatokra koncentralva — aktivan
részt vesznek. Hangstlyt kap a csoportos munkavégzés, a munkamegosztds, valamint a
hagyomanyos gazdalkodasi médok bemutatasan keresztiil a népi hagyomanyok (pl. népdalok,
néptanc, vagyis a ritmus és a mozgas, mondokak, hiedelmek, legendak) és tudas megdrzése.
A testi €s lelki egészségre nevelés terliletén az egészséges, ismert dsszetételil élelmiszerek
eldallitasa, illetve fogyasztasa alakitja pozitiv irdnyba a szemléletet és alapozza meg a tudatos
fogyasztdi szokésokat, ezen felill a tantargy a szabadban végzett fizikai munka jolesd
érzésével ismertet meg. A nemzeti 6ntudat kialakuldsat is erdsiti a hazankban megtermelt jo
mindségli €lelmiszer fontossaganak kiemelése. Az erkdlcsi nevelést segiti a generdciok
kozotti kapesolodas, az idés emberek tudasatadasa, az életbdl meritett tudas, tapasztalat. Az
allampolgari kompetencia alakitasaban segit a tdrsadalmi csoportok, mint varosi és vidéki
emberek, értelmiségiek ¢és gazdalkodok kozotti parbeszéd, kommunikécio, elfogadas, a
vidéken €106, fizikai munkat végzd ember tisztelete, megbecsiilése. A targyi ismeretek bovitik
a szokincset, a tanuld taldlkozik a nyelvi kiilonbségekkel, valamint a t4jszolasok, a
szOhasznalat kiillonb6z0 formaival. A tanyapedagogia egyik f6 elve a fenntarthatosag; a
bemutatott gazdalkodasi modokra egyarant jellemz6 a kornyezetkiméld és eréforras-takarékos
szemlélet, a vegyszerek €s karos anyagok lehetdség szerinti melldzése, igy a tanulok konkrét
tapasztalatokat  szerezhetnek a  kornyezettudatossag  mindennapi  alkalmazasarol,
érzékenységiik nd ezen a téren. A szerzett élmények megalapozhatjdk a késdbbi
palyaorientaciot a gazdalkodas felé. Az anyanyelvi kommunikécid gyakorldsara rendszeres
lehetdséget biztosit a foglalkozasokon kordbban szerzett ismeretek felelevenitése, ami a tudas
elmélyitését is szolgalja. A matematikai kompetencia fejlesztését segiti a becslések €s a
mértékegységek (stly, teriilet, tadvolsag) alkalmazasa, valamint az ok-okozati Osszefliggések
¢és logikai kapcsolatok felismerése. A természettudomanyos kompetencia teriiletén a tanulo
fontos ismereteket szerez az ¢€l6 kornyezet, az ¢él6 rendszerek milkddésének
torvényszerliségeirdl, a vilagunkat fenntartd korfolyamatokrol és arrol, hogyan lehet ezeket a
korfolyamatokat koriiltekintd gazdalkodéassal fenntartani, megdrizni. Megtanulja hasznalni a
szerszamokat, valamint a valtozatos és figyelmet igényld munkafolyamatok fejlesztik
mozgaskoordinacidjat, izomzatat. A tantargy a kezdeményezOképesség és vallalkozoi
kompetencia fejlodését is jelentds mértékben Osztondzheti, hiszen komoly folyamatok
elinditgja €s &poldja lehet a tanuld akir a novénytermesztés, akar az dallatokkal valo
foglalkozas soran. A tanyapedagogidban elsajatithatd a munkafolyamatok megtervezése és
egymasra ¢€piilése — példaul, hogyan fogjunk hozza nagyobb feladatokhoz —, ami szintén a



tanul6 Onbizalmat erdsiti. A tanyapedagdgiai foglalkozasok tapasztalata, hogy a gyengébb
tanulasi képességekkel rendelkez didkok gyakran remekiil teljesitenek a haztaji fizikai
munka feladataiban, ami az egységesség €s differencialas feladatat konnyiti meg a pedagogus
szdmara, ezen feliil segit kiegyenliteni a kozosségen beliili megitélésbeli eltéréseket. A
foglalkozasokat kovetden a feldolgozast segitik az ©ndlld rajzos ¢és irott beszamolok,
melyekkel a megszerzett ismereteket is felmérik, visszajelzést adva a pedagoégusoknak ¢€s az
animatoroknak.

A tantdrgy minden évfolyam szamara tartalmaz bevezetd tematikat annak érdekében,
hogy az oktatast barmelyik évfolyamon elkezdhessék. A tanyapedagogia oktatasaban
kulcsszerepet kap a pedagdgiai tapasztalattal bird animator, aki emellett részletes ismeretekkel
rendelkezik a haztdji gazdalkodasrol. Feladata a gazda és a tanuldk, valamint a pedagoégusok
kozotti hatékony kapcsolat megteremtése, illetve a tanuldcsoportok folyamatos aktivitasanak
fenntartdsa a tanitdsi nap soran. A pedagdgus példamutatisa, munkaban vald részvétele
meghataroz6 tényezd a tantargy sikeres oktatdsaban. A foglalkozdsoknak helyet biztositd
gazda életszeri ismereteivel és egyéniségével ad mintat a vidéki emberrol.

5—6. évfolyam

A tantargy célja, hogy a kulcskompetencidk tovabbi fejlesztésével a gyermek az életkori
sajatossagainak megfeleld szinten bdvitse a vidéki életrdl és gazdalkodasrdl szerzett
ismereteit s tapasztalatait. Ez a korosztaly mar atlatja a munkafolyamatok egymasra épiilését,
igy torekszik arra, hogy minden részfolyamatban kiprobalja magat. Jobban elkiiloniilnek a
férfi és ndi szerepek a munkavégzésben, a tanuldk felismerik sajat szerepeiket. A csoporton
beliil az egyén képes magat dnalldan is értelmezni, egyre nagyobb hangsulyt kap a folyamatos
iranyitas mellett végzett 6nalldé munka. Az egyéni teljesitmény jobban kiemelkedik, amit a
csoport is rendre elismer. Az er6s6dd Onbecsiilés az eddigi érdekes feladatokon tal tovabbi
lendiiletet ad a munkahoz, megjelennek a j6 mindségli munkavégzésre iranyuld igény elsod
jelei. A csoportos munka 1) értelmet, mindséget nyer, egyiittmiikodések alakulnak ki a
csoportokon beliil is, a tanulok rajonnek arra, hogy egyes tarsaikkal harmonikusabban tudnak
egyiitt dolgozni. Ez hozz4jarul a kozosségépitéshez, segiti a kozdsségen beliili 0j kapcsolatok
kialakulasat. A novekvd fizikai erdt a tanuldk szivesen mutatjdk meg, élvezik, hogy a
valtozatos feladatokkal is megbirkdznak. A szerszdmhasznélat egyre finomodik, képesek az
egyes munkakhoz a megfeleld szerszamot kivalasztani. A kapcsolddas a tananyaghoz is egyre
hatdrozottabban felismerhet6. A kamaszkori sajatos viselkedési mintdk miatt az
egyiittmiikddés, a munkaba valdo bevonds nehézségeket is rejt, am a pedagdgusok és
animatorok részérdl tantsitott megértés, az egyiittmiikodés nagyban megkonnyiti a kozos
munkat, és latvanyos, kedvezd folyamatokat indit el a kozosségben. Ertelmezhetévé vélnak a
tudatos fogyasztassal és egészséges taplalkozassal kapcsolatos ismeretek, megfontoldsok. A
kozos ételkészités kapcsan megjelenik a gondoskodas igénye, a tanulok szivesen vesznek
részt az el0készitésben, tudvan, hogy a kozosségnek késziil az étel. A tanuldk ebben a korban
jellemzden felismerik, hogy a vidéki életkoriilmények és haztaji gazdalkodas egy teljesen mas
¢letformat kinal, mely sokuk szaméara vonzo.

Temz.ttlkalrefgy§eg/ 1. Bevezetés a haztaji gazdalkodasba Ora!(eret
Fejlesztési cél 7 Ora

A természetben, kiskertekben, a haziallatokkal, vidéki rokonoknal
Elozetes tudas | gy(ijtott korabbi tapasztalatok, a vonatkozd tantdrgyak keretében
megszerzett targyi tudas, valamint a korabbi évfolyamokon szerzett




haztdji gazdalkodasi ismeretek.

Az ismeretek gyarapitdsa ember és természet egyiittmiikodésével,
valamint a természeti folyamatokkal kapcsolatban. A gazdalkodas
szerepének megértése ezen folyamatokban.

A haztaji gazdalkodassal ¢és élelmiszertermeléssel kapcsolatos
iIsmeretek bovitése. A haztaji gazdalkodas gazdasagi és tarsadalmi

A tematikai egység jelentdségének megértése. ember

nevelési-fejlesztési
céljai , o PR iy
L modszerek Osszefliggéseinek megértése.

egymads ¢s onmagunk megismerése.

bévitése.

A gazdalkodasbol ¢16 vidéki
megismerése, a megbecsiilés kialakitdsa irdnyaban.
A kornyezet- és egészségtudatossag, valamint a gazdalkodasi modok,

A koOzosségben végzett munka megszerettetése. Egymasra figyelés,
A témahoz kapcsolo specidlis szokincs bdvitése, a targyi ismeretek

A korabbi évfolyamokon szerzett tudas elmélyitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
1.1. A vidéki élet koriilményei, szereploi, jellemzoi Magyar nyelv és
A vidéki ember, a gazdalkodé szerepe a tarsadalomban, a haztaji irodalom:
termék eldallitasanak gazdasagi jelentdsége. Az elmult évtizedek Szdkincsbovités,
gazdasagi, népességdinamikai folyamatai, azok hatdsa a magyar szovegalkotas,
falura. beszédkultura,
Beszélgetés a vidéki élet szintereirdl, a haztji gazdasag és kommunikécio.

kornyezetének kozos bejarasa, az egyes eszkdzok, épiiletek
funkcidinak kozos szobeli feldolgozasa.

Ismerkedés a kézmiivességgel (eszk6zok a helyben fellelhetd
természetes anyagokbol, fenntarthatosagi szempontok) és a
népmiivészettel (népi motivumok, szimbdélumok szerepe).

A vidéki megélhetés jelentoségének vizsgalata tobbféle szempontbol
(pl. telepiilésszerkezet, turizmus, jovedelemszerzés).

Fentiek k6zos szobeli feldolgozésa a fogadd gazda €s csaladtagjai
bevonasaval.

1.2. Természeti folyamatok és gazdalkodas

Az anyag-¢és energiadramlasok korfolyamatainak attekintése, a
korfolyamatok szerepe a természet megujulasaban, a
fenntarthatosagban. Példak a haztaji gazdasagban: névény, ndvényi
maradvany, komposzt, talaj, termés bemutatasa a helyszinen.
Illeszkedik-e az ember gazdalkodasi tevékenysége a természetes
folyamatokhoz, a fenntarthatosag kozos vizsgalata egyes példakon
keresztiil. A kisléptékii és a nagyilizemi gazdalkodas kozotti
kiilonbségek kozos feldolgozéasa, megértése.

1.3. Munkafolyamatok és eszkozok

A haztdji gazdalkodas munkateriileteinek attekintése, a helyszinek
bejarésa.

Az egyes munkafolyamatok elhelyezése térben és idében,
alkalmazkodas az évszakokhoz, iddjarashoz, napszakokhoz.
Munka ¢€s pihenés ritmusa, az idovel valo gazdalkodas. Napirend,
munkaterv készitése kozos munkaval.

A munkafolyamatok egymasra épiilése (pl. takarméany-el6allitas,
allattartas, haszonvétel, élelmiszer-feldolgozas), kézzel foghato
példak bemutatasa. Kostolo asztal helyben eléallitott termékekbdl.

A vidéki életmodot, a
gazdalkodas szeretetét
¢s a tarsadalmi
viszonyokat bemutaté
sz¢ép példak a magyar
irodalombol.
Enek-zene: a paraszti
kulttra a népdalokban.

Tortenelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek:

a vidék szerepe a
tarsadalomban —
torténelmi példak,
dinamikak.

Termeszetismeret:
korfolyamatok,
fenntarthat6sag, anyag
¢és energia
korfolyamatok, a
természet megujulasa,
fenntarthat6sag.

Matematika:
tertilet és suly




1.4. Munkavédelmi ismeretek

Altalanos munkavédelmi szabéalyok a haztaji gazdalkodéasban.
Szerszamismeret, az egyes szerszamokkal kapcsolatos kiilonds
ismeretek, veszélyek. Ismerkedés tovabbi szerszamokkal és
eszkozokkel, mint fejsze, flrész, kasza, sarld, kukoricamorzsolo.
Segitségkérés sériilés esetén, a sériilések ellatasanak alapjai.
Alkalmas ruhazat, kotény, keszty(i, kendd, sapka.

1.5. Egészséges taplalkozas, kornyezettudatossag

Az egészséges taplalkozas jellemzoi, kozos attekintés az eddigi
ismeretek alapjan.

Az élelmiszer-eldallitas megismerése a fogadd haztdji gazdasagban,
egyeb helyi termékek felsorolésa.

Az otthonrol hozott élelmiszerek atnézése, kozos értékelése, példak
megtargyaldsa a hozott tizoraik alapjan.

Sajat tizoraink a hulladékmegel6zés szempontjabol. Hulladékok
Osszegyljtése, anyagonkénti szétvalogatasa sajat keletkezo
hulladékainkbol.

Biologiailag leboml6 hulladékok kezelése, a komposztalas
folyamata ¢és jelentdsége — szemléltetés a komposzt halomnal.

1.6. Higiéné
Kézmosés fontossaga, fertdzésveszélyek egy haztdji gazdasidgban.

1.7. Célszerii oltozkodés

A napszaknak, évszaknak és a tevékenységnek megfeleld
oltozkodés. Védekezés a tulzott napstités ellen. Példak a csoport
ruhazkodasabol.

1.8. Rend és rendszer a haztaji gazdasagban

Hogyan konnyiti meg a rend a munkavégzést? Szemléltetés a
gazdasagban. Sajat tapasztalatok a rend, vagy annak hidnya kapcsan
—koz0s szobeli feldolgozas.

mértékegységek,
terméshozamok
szamitasa,
terményarak,
jovedelmek.

Erkolestan:

En és a kdzvetlen,
valamint tagabb
kornyezetem,
kozosségeim, tarsaim.
Alkalmazkodas a
k6z6s munka
szabalyaihoz.

Mas tarsadalmi
csoportok elfogadasa,
tisztelet a dolgoz6
ember felé.

Hon-és népismeret:

a kornyezeti
adottsagokhoz
alkalmazkodé népi
kultarék ismerete, régi
kultarak maradvényai
(targyi, kulturalis),
tanulsagok a mai
ember szamara.

Technika, életvitel és
gyakorlat:

a gazdalkodas
eszkozei,
kézmiivesség,
haztartasvezetés.

Vizualis kultura:
népmiivészet, népi
motivumok,
szimbolumok.

motivumok, szimbolumok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

rendszer.

Vidék, haztéji, falu, tanya, életmod, lakhely, k6zosség, haztartas,
gazdalkodas, vidéki ember, tarsadalom, csalad, népmiivészet, népi

Természet, természetes rendszer, korfolyamat, anyag- €s energia
korforgas, munkafolyamat, ndvénytermesztés, allattartas.
Kornyezettudatossag, egészséges taplalkozas, egészséges élelmiszer,
¢lelmiszertermelés, higiéné, fertéz¢s, baleset, munkavédelem,
munkaruhdzat, 61tozkodés, hulladék, csomagolasi hulladék, adalékanyag,
szelektiv gylijtés, biologiailag lebomlo hulladék, komposztalas, rend,




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

2. Novénytermesztés, kertmiivelés 7 éra

Elozetes tudas

A természetben, kiskertekben, a haziallatokkal, vidéki rokonoknal
gyljtott kordbbi tapasztalatok, a vonatkozd tantdrgyak keretében
megszerzett targyi tudas, valamint a korabbi évfolyamokon szerzett
haztéji gazdalkodasi ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Az ismeretek gyarapitasa, 0sszefiiggések megértése ember és természet
egylittmiikodésében  és a  természeti  folyamatokban. A
novénytermesztés értelmezése ezen folyamatokban, a talaj, a novény és
az ember kolcsonhatésa.

A novény mint ¢él6 rendszer gondozasa, az €16 dolgok irant érzett
felelosségtudat apolasa, a gondoskodas jelentdsége.

A korfolyamatok atlatasa a novénytermesztés szemszogébol.

A novénytermesztés €s az egészséges taplalkozas Osszefiiggéseinek

céljai hasznositdsa a mindennapi életben.

A koOzosségben végzett munka megszerettetése, munkamegoszts, a
férfi-ndi szerepek gyakorldsa. Egymasra figyelés, egymas és dnmagunk
megismerése.
A témahoz kapcsold specialis szokincs bdvitése, a targyi ismeretek
bdvitése.
A korabbi évfolyamokon szerzett tudas elmélyitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

2.1. A novénytermesztés elemei Magyar nyelv és

A talaj jellemz0i, GsszetevOi, talajélet; szemléltetés a kertben, kozos | irodalom:

besz¢lgetés. a kertmiivelésrdl és
A kerti és a szant6foldi miivelés jellemzdinek 0sszegytijtése kdzos szant6foldi
munkaval. A haztaji és a nagylizemi ndvénytermesztés kozotti gazdalkodasrol szo6l6
kiilonbségek felismerése, a két modszer természeti, tarsadalmi és irodalmi részletek

gazdasagi hatasai.

A novények tulajdonsagai, sziikségletei, ezek kielégitése a haztaji

gazdalkodas soran.

(novelldk, versek).

Enek-zene:

Viz, id6jaras, éghajlati sz€lsdségek, éghajlatvaltozas, novényboritas, |kertmiivelés és

mikroklima, vizvisszatartas. szantofoldi
Munkafolyamatok gyakorlasa. gazdalkodas a
2.2. A novénytermesztés szakaszai, munka a kertben és a foldeken népdalokban.

A novénytermesztés éves korfolyamatainak attekintése, mely

szakaszban vagyunk a latogatas idején, melyek az adott évszak Torténelem,
jellemzoi. Id6jarasi viszonyok a latogatast megel6z6 idészakban. tarsadalmi és
Kozosen végzett munka megszervezése, munkamegosztas, csoportok | dllampolgari
kialakitasa ismeretkoz10, jateékos formaban. ismeretek:

A teriiletek alkalmassaga, a novényi kultara kivalasztasa, torténelmi korok
tajszerkezetek (mozaikos, monokulturas) és azok hatasa a ciklusai a
termeészetre. novénytermesztés,
Talaj-elokészités, talajszerkezet, tapanyagpotlas tajhasznalat
(komposztkihelyezés), vetdmag, palanta, egyéb szaporitdoanyag Osszefliggésében.
eldkészitése.

Vetés, iiltetés, gondozas, 6ntdzés, gyomlalas az egymast kovetd Természetismeret:

latogatasok alkalmaval. novényboritas,




Betakaritas, szallitas, tarolas. ndvényismeret, a
Elelmiszer-feldolgozas, fogyasztas, kapcsolddva az ételkészitéshez, | mikroklima és a

amely minden foglalkozason alland6 program. vizgazdalkodas
Talajrendezés, komposztalas, tragyazas, a kovetkezd évi Osszefiiggései.
tevékenységek elokészitése az 0szi foglalkozasokon.

2.3. Az egészséges élelmiszer Matematika:
Egészséges ¢lelmiszer eldallitdsa a novénytermesztés soran. tertiletmértékek,

Mi természetes, és mi nem, ismerkedés a vegyszerekkel és mas sulyok, mennyiségek.

mesterséges anyagokkal. Osszehasonlitas, megkiilonboztetés konkrét

példéak alapjan.

Erkolestan:

A biotermesztés jellemzoi, eldnyei, helyzete az élelmiszer ellatasban | a foldet miivel6 ember
itthon és mas orszadgokban. ¢s az €16, természetes

rendszerek tisztelete,
megovasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kert, szanto6fold, szerszam, haszonndvény, természeti folyamat,
novénytermesztés, ¢l0 rendszer, feleldsség, korfolyamat, komposzt, tragya.
Ko6z6s munka, munkamegosztas, talaj, talajélet, novény, viz, iddjaras,
éghajlati szélsdségek, éghajlatvaltozas, novényboritas, mikroklima,
vizvisszatartas, tajszerkezet, mozaikos tdjszerkezet, monokultura. Talaj-
elokészités, tapanyagpotlas, vetdmag, palanta, vetés, tiltetés, gondozas,
ontozés, gyomlalas, betakarités, tarolas, élelmiszer-feldolgozas,
talajrendezés. Egészség, egészséges ¢lelmiszer, egészséges taplalkozas,
vegyszer, biotermesztés.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

3. Allattartas ,
7 ora

Elozetes tudas

A természetben, kiskertekben, a haziallatokkal, vidéki rokonoknal
gyljtott korabbi tapasztalatok, a vonatkozd tantdrgyak keretében
megszerzett tdrgyi tudds, valamint a korabbi évfolyamokon szerzett
héaztdji gazdalkodasi ismeretek.

Az ismeretek bdvitése az allattartadssal kapcsolatban, az allattartas
elhelyezése a természeti folyamatokban.

Ember és allat kozotti kapcsolat valtozasanak megértése.

Az éllatok sziikségleteinek megismerése, a gondoskodas jelentdsége.
Az allatokkal kapcsolatos eldvigyazatossag kialakitdsa a balestek
elkeriilése érdekében, ugyanakkor a felesleges félelmek ¢és
idegenkedés elengedése.

Korfolyamatok atlatasa az allattartas szemszogébol.

A tematikai egység | Az allattartas haszonvételeinek megismerése, gyakorlasa, fogyasztoi
nevelési-fejlesztési | igény felkeltése a haztaji allattartasban eldallitott termékek irant.

céljai

Az egészség ¢és az egeszséges ¢lelmiszer kapcsolatanak megértése,
alkalmazdsa a mindennapokban, tudatos fogyasztds Osztonzése. A
nemzeti érziilet 4polasa az allattartason keresztiil.

A kozosségben végzett munka megszerettetése, munkamegosztas, a
férfi-n6i  szerepek gyakorlasa. Egymasra figyelés, egymas ¢és
onmagunk megismerése.

A témahoz kapcsold specialis szokincs bdvitése, a targyi ismeretek
bdvitése.

A korédbbi évfolyamokon szerzett tudas elmélyitése.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

3.1. Az dllattartas helye a gazdalkodasban, annak elemei, allatfajtak
Az allattartas jelentdsége, haszonvételei, kapcsolodéasa a gazdalkodas
egyéb elemeihez — k6zds szobeli feldolgozas a gazdasagbol meritett
példéak alapjan.

Haszonallatok fajtai és jellemzdi, haszonvételek fajtanként.

Az 6shonos allatok jelentdsége, a gazdasagban tartott dshonos allatok
megismerése.

Helyek és eszk6zok helyes, koriiltekintd hasznalata, tisztantartasa
(istallo, legeld, tytkol, udvar, karam, szekér, lovas kocsi,
16szerszamok, stb.) k6zds szobeli feldolgozas az adott helyszineken.

3.2. Az allatok sziikségletei, életfolyamatai, elovigyazatossag az
dllattartasban

Etetés, itatds, apolas, mozgasigény megismerése. A fogadd hazta;ji
gazdasagban tartott allatok etetése, ellatasa.

Tartasi koriilmények (legeldn és istalloban) €s jellemzdik
feldolgozasa, eltérd haszonvételek.

Szaporodas, utédnevelés, a ndvendék allatok gondozasa (borjak,
csibék, gidak).

Eldvigyadzatossag az allatokkal valo foglalkozas sordn, a tanulok altal
végezhetd tevékenységek lehatarolasa. Ismeretszerzés az egyes
allatfajtak esetében jellemzd balesetekrdl.

Higiéniai szabalyok a betegségek megeldzése érdekében, alapos
kézmosdas fontossaga.

3.3. Az adllattartas munkafolyamatai

Takarmanytermesztés, etetés, itatds, gondozas. Haszonvételek
megismerése (tej, tojas, hushaszon, allati eredetii helyi termékek) és
kiprobalasa (fejés).

Magyar nyelv és
irodalom:

az allattartasrol szolo
irodalmi részletek
(novellak, versek).

Enek-zene:

allattartas és
allatokkal valé munka
a népdalokban.

Torténelem,
tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek: az
allattartas tarsadalmi,
gazdasagi szerepe,
annak valtozasa a
torténelem soran.

Természetismeret.
allatismeret, az
allattartas mint
természetes
¢l6helyeket fenntartd
tevékenység
(természetkozeli
legeltetés, mozaikos
tajszerkezet).

Matematika:
teriletmértékek,
stlyok, mennyiségek,
mértékegységek.

Erkolestan:

az allatokkal
foglalkoz6 ember és
az allatok tisztelete.

Hon-és népismeret:
az 6shonos allatok
ismerete, szerepiik a
nép életében, tartdsuk
modjai.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Allattartas, allatfajta, gondoskodas, eldvigyazatossag, baleset, félelmek,
korfolyamat, egészséges élelmiszer, haszonvétel, allati eredetii termék,
haszonallat, 6shonos allat, az allattartas helye és eszkdzei, kiilterjes €s
intenziv tartds, gondozas, takarmény, szaporodds, utédnevelés, tragya.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

4. Elelmiszer feldolgozas, ételkészités

Orakeret
9 ora

Elozetes tudas

haztéji gazdalkodasi ismeretek.

A természetben, kiskertekben, a haziallatokkal, vidéki rokonoknal
gyljtott kordbbi tapasztalatok, a vonatkozo tantargyak keretében
megszerzett targyi tudas, valamint a korabbi évfolyamokon szerzett

termékek készitésében.

Az ismeretek bovitése az ¢€lelmiszer-eldallitassal kapcsolatban, az
¢lelmiszer-eldallitas elhelyezése a természeti folyamatokban.
Korfolyamatok atlatasa az élelmiszer-eldallitas szemszdgebol.
Gyakorlati tapasztalatok szerzése az ¢€lelmiszer-eldallitdsban és a helyi

A tematikai egység | Az egészséges €lelmiszerrdl szerzett ismertek hasznositdsa a mindennapi

nevelési-fejlesztési | ¢letben, tudatos fogyasztis 6sztonzése.

céljai A kozoOsségben végzett munka megszerettetése, munkamegosztas, a

megismerése.

bovitése.

férfi-ndi szerepek gyakorldsa. Egymadsra figyelés, egymds és dnmagunk
A témahoz kapcsold specidlis szokincs blOvitése, a targyi ismeretek

A korabbi évfolyamokon szerzett tudas elmélyitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

4.1. Elelmiszerek a haztdji gazdalkoddsban

A fogado haztaji gazdasdgban eldallitott ¢lelmiszerek szobeli
Osszegyljtése a gazda segitségével, a latott gazdalkodasi médok
ismeretében, csoportositas, alapismeretek.

Az egészséges élelmiszer jellemzdi €s jelentdsége.

4.2. Elelmiszer-feldolgozds
Az ¢élelmiszer-feldolgozas ismeretei gyakorlati példakon keresztiil.
Nyersen is fogyaszthat6 élelmiszerek jatékos gytlijtése, kdstolasa.

4.3. Etelkészités

Az ételkészités eszkdzeinek, hozzavaldinak kozos valogatasa a
rendelkezésre allo eszk6zokbol, ételkészités a szabadban.

A haztaji gazdasagban megtermelt élelmiszerbdl egytalételek kozos
elkészitése a tanulok részvételével (zOldségtisztitas, -darabolas, f0zés,
talalas). Kemencében siilt ételek kozos elkészitése (kenyér, tiros
béles, pogécsa).

A gazda 4ltal eldallitott termékek kostolasa (huskészitmények,
tejtermékek, befdttek, lekvarok, kenyér).

Az ételkészités feladatainak megosztasa: eszkdzok elokészitése,
terités, rendrakds, mosogatas. A higiéniai ismeretek gyakorlasa.
Ko6z0s étkezés, lehetdség szerint olyan élelmiszerek felhasznaldsaval,
melyek megtermelésében a tanulok részt vettek.

Magyar nyelv és
irodalom:

az ételkészitésrol szolo
irodalmi részletek
(novellak, versek).

Enek, zene:
ételkészités és étkezés,
kozosseégi alkalmak a
népdalokban.

Matematika:
aranyok, sulyok,
mennyiségek,
mértékegységek.

Erkolestan:
az élelmiszer
megbecsiilése.

Hon-és népismeret:
hagyomanyos népi
ételek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Elelmiszer, ételkészités, élelmiszer feldolgozas, tisztitas, befdzés,
fagyasztas, huskészitmény, tejtermék, gabona termék, nyers taplalkozas,
helyi termék, sajat termelés, kostolds, kozos étkezés, mosogatas.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

5. Egyéb tevékenységek a haztaji gazdalkodasban 7 éra

Elozetes tudas

A természetben, kiskertekben, a haziallatokkal, vidéki rokonoknal
gyljtott kordbbi tapasztalatok, a vonatkozo tantargyak keretében
megszerzett targyi tudas, valamint a korabbi évfolyamokon szerzett
haztéji gazdalkodasi ismeretek.

A haztdji gazdalkodast lehetévé tevd, kiegészitd tevékenységek
gyakorlasa, elsajatitasa.
Ezen tevékenységek szerves kapcsolddasa a természeti rendszerekhez,

A tematikai egység | azok fenntarthat6 hasznalata mellett.

nevelési-fejlesztési
céljai

A kozosségben végzett munka megszerettetése, munkamegosztas, a
férfi-ndi szerepek gyakorlasa. Egymasra figyelés, egymds és dnmagunk
megismerése, megtapasztalasa munkavégzés kozben.

A témahoz kapcsold specidlis szokincs €s a targyi ismeretek bovitése.

A koréabbi évfolyamokon szerzett tudas elmélyitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
5.1. Rend, rendszer, takaritas Magyar nyelv és
A haztaji gazdasag felépitésének készségszintli ismerete, az irodalom:
Osszefliggések atlatdsa. Hogyan segiti a gazdasag szerkezete (épiiletek | a rend jelentdségérol,
¢s egyéb munkahelyek elrendezése) az ésszerti munkavégzést, az haztartasrol,
egymasra ¢piild folyamatokat. Anyag- és energiatakarékossag tlizrakasrol, épitésrol
szempontjainak ismerete, alkalmazasuk a mindennapokban. $z016 irodalmi
A rend jelentdségének megtapasztalasa a mindennapi életben. részletek (novellak,
Rendrakasi feladatok jatékos formaban. versek).
Takaritoeszkozok hasznalata. Szerszamok tisztitasa, elrakasa, ezaltal
a legkozelebbi munkavégzés megkonnyitése. Enek-zene:
5.2. Egyéb feladatok a k6z6s munkarol
Tiizel6 hasogatasa, bekészités, felrakas. sz016 dalok.

Futés, tiizterek és tlizrakas.

Haztartasi munkak gyakorlasa. Technika, életvitel és

Keritések, karamok,

6lak javitasa, meszelése, festése. gyakorlat:

Kozlekedoutak karbantartasa. kézmiives
Ismerkedés a népi épitészettel (falazatok, tetéfedések, anyagok, lako- | mesterségek,

¢és gazdasagi épiilete

K). hasznalati és

Kézmiives foglalkozasok, természetes, helyben fellelhetd anyagok disztargyak készitése.

hasznalata (fa, csuhé, vesszd, szalma, agyag).

Hon- és népismeret:
népi épitészet
tajtipusai (lakohazak,
gazdasagi épiiletek).

Rend, rendszer, felépités, szerkezet, ésszerliség, egymasra épiilés. Takaritas,

Kulcsfogalmak/ | takaritoeszkoz, tiizeld, cserépkalyha, takaréktiizhely, kemence, tliztér, flités,
fogalmak tlizrakds, kémény, huzat, kerités, kardm, valyog, torek, szalma, sar, vert fal,

szigetelés, szell0z¢s, nadfedés, fazsindely, csuhé, szalma, vesszd, agyag.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus
végén

A vidéki élet jellemzdinek és szabalyszerliségeinek ismerete, a vidéki
ember ¢€s szerepének elhelyezése a tarsadalomban az életkornak megfeleld
elvart szinten. Falu és varos viszonyanak értelmezése.

Sajat megélt tapasztalatok a haztdji gazdalkoddsrol, a gazdalkodas




valtozatos munkafolyamatainak egyre alaposabb ismerete.

A természeti folyamatok megértése a latott mintdk alapjan, a szerves
anyagok korfolyamatainak megértése. A haztaji gazdalkodas természeti
folyamatokhoz val¢ illeszkedésének megtapasztalasa.

A csoportos munka ¢€s a feladatvégzés 6romének megtapasztalasa.

A haztaji gazdalkodds munkafolyamatainak és a folyamatok egymadsra
épiilésének  atlatasa. A biztonsagos munkavégzés gyakorlatdnak
kialakitasa, az elévigydzatossag és a biztonsag iranti igény elmélyitése. Az
alkalmas ruhdzat megvalasztésa.

Az egészséges taplalkozas szempontjainak alaposabb ismerete, igény az
egészséges €s helyben termelt élelmiszer irant. Az élelmiszertudatossag, a
tudatos fogyasztas megalapozasa.

A hulladékmegel6zés fontossaganak megértése, a szelektiv gytijtés és a
komposztalas gyakorlasa. Alapvetd higiénés ismeretek gyakorlasa.

A kertmiivelés munkafolyamatainak, a talaj és a novények jellemzdinek
mélyebb megismerése. A ndvénytermesztés munkafolyamatainak
gyakorlasa a talajelOkészitéstdl a vetésen, gondozdson 4t a betakaritasig,
feldolgozasig, majd az ujboli talajelokészitésig. Részletesebb ismeretek
szerzése az egészséges €lelmiszer eldallitasarol.

Az ismeretek elmélyitése a haztaji allattartasban, haszonallatok és dshonos
allatok jellemz6i, valamint gazdalkodasban betoltott szerepiik, az
allattartas helyeinek és eszkozeinek értd ismerete. Az allatok
sziikségleteinek ~ ismerete, az  A4llattartdis ~ munkafolyamatainak
begyakorlasa. Az allatok haszonvételeinek ismerete, fejés kiprobalasa,
részvétel allatvagason.

A helyben termelt élelmiszerek megismerése, rendszerezése, kostolasa.
Ismeretek és gyakorlati tapasztalatok az élelmiszer feldolgozasban, a
nyers fogyasztds gyakorlatdnak kialakitdsa. Tapasztalatszerzés kozos
ételkészitésben, valamint az étkezéssel kapcsolatos egyéb feladatokban. A
kozos elokésziiletek és étkezés rendszeres gyakorlasa, a munkafolyamatok
készségszintli elsajatitasa.

A rend és rendszer jelentdségének megélése a gyakorlati munka soran.
Gyakorlat szerzése rendrakasban és takaritasban.

A szokincs €s a beszédkészség tovabbi fejlddése, az elsajatitott szokincs
megfeleld alkalmazéisa, alaposabb ismeretek szerzése és a szerepek
gyakorlasa a vidéki kornyezetben.

7-8. évfolyam

A tantargy célja, hogy a kulcskompetencidk tovabbi fejlesztésével a gyermek az életkori
sajatossagainak megfeleld szinten bdvitse a vidéki életrdl ¢€s gazdalkodasrol szerzett
ismereteit és tapasztalatait, tudja értelmezni a vidéket mint a tirsadalom egyik 1ényeges
szegmensét, valamint értse a fo tarsadalmi és gazdasagi dinamikikat. A munkavégzés
szempontjabol ez a kor mar felndttekre jellemz6 jegyeket mutat, a tanulok képesek az 6nallo
és Osszetett munkavégzésre. Az egyéni munka és értékelés a korabbi évfolyamokhoz
viszonyitva még nagyobb szerephez jut. A vidéki munka, a novénytermesztés és allattartas
mar tilmutat a tantermen kiviili érdekes foglalkozason: valaszthatd, alternativ életformat
jelent, amely a palyavalasztas kozeledtével értékes ismeretekkel gazdagitja a résztvevoket. A
tanulok megtapasztaljak, hogy munkajuk segitséget jelent a gazdasagban, itt érthetik és




¢lhetik meg a kétkezi munka jelent0ségét, becsiiletét. Vildgossa valik a falu €s varos viszonya,
munkamegosztdsa, egymadsra utaltsiga, ami a tarsadalmi viszonyok megértésé¢hez és a
toleranciahoz fontos, kdzvetlen tapasztalatokat ad. Ebben a korosztalyban hangsulyt kap a
vidék tarsadalomban és gazdasagban betdltott szerepének érzékeny és értd feldolgozasa,
illetve az elmult évtizedek tarsadalmi, gazdasagi folyamatai, dinamikaja. Kiaknazzuk a
korosztalyra jellemzd kritikai érzéket, erre ¢épitve kritikus szemmel vizsgaljuk, ¢és
fenntarthatosagi szempontbol értékeljilk a gazdalkodas, illetve t4jhasznélat kiilonb6zo
modjait. Az egyiittmiikodés és fegyelmezés szempontjabol ez a legnehezebb korosztaly, am
megfeleld folyamatsegitéssel, az érdeklodés felkeltésével €s j6 munkaszervezéssel a diakok
jol lekothetdk. A tanuld ebben a korban felndttek kozott dolgozva mar felndttnek érzi magat.
Egyre nagyobb sulyt kap a foglalkozdsokon az, hogy a gyerekek szamot adjanak
tapasztalataikrol, tudasukrol, gondolkodasmoédjukrdl. Véleményiiket, megoldéast keresd
gondolataikat, érveiket iitkoztetik, megvitatjadk. Tovabb ndvekszik a testi erd, a tanulok
kifejezetten szivesen vallalnak nehéz fizikai munkat. Alkalmassa véalnak a nagyobb
odafigyelést igényl0 feladatokra (pl. fahasogatds), valamint képesek atlatni egy teljes
munkafolyamatot és azon beliil hatékonyan beosztani idejliket, erejiiket. A szerszdmhasznalat
természetessé valik, a mozgaskoordinacié a legtobb tanuld esetében megfelel az adott
munkafolyamatban elvart szintnek. A munkavégzésben megjelenik a gondolkodés, az
¢ésszerliség keresése, a munka jo értelemben vett megkonnyitése. A foglalkozasokat kovetd
feldolgozasok soran ért6 beszélgetések bontakozhatnak ki, a tanuldk ekkorra meglehetdsen
pontos ismeretekkel rendelkeznek a haztaji gazdalkodas egyes folyamatair6l. Ismerik és értik
az élelmiszer feldolgozas és -tartdsitas formai kozotti kiilonbségeket, valamint igényesebbé
valnak az élelmiszer-alapanyagok kivalasztasaban. Megjelenik a fogyasztoi tudatossag.

Temﬁ:ltlkalre-gy§eg/ 1. Bevezetés a haztaji gazdalkodasba Ora!(eret
Fejlesztési cél 7 Ora

A természetben, kiskertekben, a haziallatokkal, vidéki rokonoknal
gyljtott kordbbi tapasztalatok, a vonatkozo tantirgyak keretében
megszerzett targyi tudas, valamint a korabbi évfolyamokon szerzett
haztéji gazdalkodasi ismeretek.

Elozetes tudas

Az ismeretek gyarapitdsa ember €s természet egyiittmikodésével,
valamint a természeti folyamatokkal kapcsolatban. A gazdalkodas
szerepének megértése ezen folyamatokban.
A haztdji gazdalkodassal ¢és élelmiszertermeléssel kapcsolatos
ismeretek bovitése. A hdztdji gazdalkodas gazdasagi €s tarsadalmi
jelentéségének megértése, az ismeretek alkalmazdsa a mindennapi
életben. A gazdalkodasbol ¢l6 vidéki ember megismerése, a
megbecsiilés kialakitasa iranyaban.
A tematikai egység | A kornyezet- és egészségtudatossag, valamint a gazdalkodasi modok,
nevelési-fejlesztési | modszerek Osszefiiggéseinek megértése.

céljai A kozosségben végzett munka megszerettetése, begyakorlasa, a
palyaorientacio segitése.
Egymaésra  figyelés, egymas ¢és  Onmagunk megismerése,
megtapasztaldsa munkavégzés kozben.
Nyitotta, befogadova, elfogadébba valik mas életmodokkal,
kultarakkal szemben, idegenkedése, elditéletei eltlinnek vagy
csokkennek.
A témadhoz kapcsolo specidlis szokincs gyakorldsa, tudatos és
magabiztos hasznalata.




meritett, sajat tapasztalaton atsz{lirt tudas.

A kordbbi évfolyamokon szerzett tudas elmélyitése, gyakorlatbol

Az ismeretek hasznalata az élet mas teriiletein, holisztikus szemlélet

kialakulésa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
1.1. A vidéki élet koriilmenyei, szereploi, jellemzoi Magyar nyelv és
A vidéki ember, a gazdalkodo szerepe a tarsadalomban, a haztaji irodalom:
termék eldallitasanak gazdasagi jelentésége. Az elmult évtizedek Szokincsbovites,
gazdasagi, népességdinamikai folyamatai, azok hatasa a magyar szovegalkotas,
falura. Eurdpai kitekintés, més orszagok vidéki élete, ember, beszédkultira,
tarsadalom, gazdasag — 0sszevetés a mas orakon tanultakkal. kommunikécio.

Beszélgetés a vidéki élet szintereirdl, a haztaji gazdasag és
kornyezetének kozos bejarasa, az egyes eszkdzok, épiiletek
funkcioinak k6zos szobeli feldolgozasa.

Ismerkedés a kézmiivességgel (eszk6zok a helyben fellelhetd
természetes anyagokbol, fenntarthatosagi szempontok) és a
népmivészettel (népi motivumok, szimbolumok szerepe).

A vidéki megélhetés jelentdségének vizsgélata tobbféle szempontbodl
(pl. telepiilésszerkezet, turizmus, jovedelemszerzés, egészséges,
aktiv élet, fizikai munka, hasznossag érzése a tarsadalomban).
Fentiek k6zos szobeli feldolgozasa a fogad6 gazda és csaladtagjai
(tobb generacid) bevonasaval.

1.2. Természeti folyamatok és gazdalkodas

Az anyag-¢s energiadramldsok korfolyamatainak 4ttekintése, a
korfolyamatok szerepe a természet megujulasaban, a
fenntarthatosagban. Példak a haztdji gazdasdgban: novény, allat, pl.:
névényi maradvany, komposzt, talaj, termés bemutatasa a
helyszinen.

Illeszkedik-e az ember gazdalkodasi tevékenysége a természetes
folyamatokhoz, a fenntarthat6sag k6zos, kritikus vizsgalata egyes
példakon keresztiil. A kisléptéki €s a nagyilizemi gazdalkodas
kozotti kiilonbségek kozos feldolgozasa, megértése.

1.3. Munkafolyamatok és eszkozok

A haztaji gazdalkodas munkateriileteinek attekintése, a helyszinek
bejarasa.

Az egyes munkafolyamatok elhelyezése térben és idében,
alkalmazkodas az évszakokhoz, id6jarashoz, napszakokhoz.
Munka és pihenés ritmusa, az idével valo gazdalkodas. Egyéni és
ko6z06s napirend, munkaterv készitése 6nalld6 munkéval.

A munkafolyamatok egymadsra épiilése (pl. takarmany-eldallités,
allattartas, haszonvétel, ¢lelmiszer-feldolgozas), kézzel foghato
példak bemutatasa. Kostoloasztal kzds készitése helyben eldallitott
termékekbdl.

1.4. Munkavédelmi ismeretek

Altalanos munkavédelmi szabalyok a haztaji gazdalkodasban —a
korabban tanultak felelevenitése.

Szerszamismeret, az egyes szerszamokkal kapcsolatos kiilonds
ismeretek, veszélyek.

Segitségkeérés sériilés esetén, a sériilések ellatasanak alapjai.
Alkalmas ruhézat, kotény, kesztyli, kendd, sapka, 1abbeli.

A vidéki életmodot, a
gazdalkodas szeretetét
¢s a tarsadalmi
viszonyokat bemutaté
sz¢ép példak a magyar
irodalombol.

Enek-zene:
a paraszti kultura a
népdalokban.

Tortenelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek:

a vidék szerepe a
tarsadalomban —
torténelmi példak,
dinamikak.

Féldrajz:
gazdalkodasi modok
illeszkedése a
természetfoldrajzi
adottsagokhoz.

Matematika:
tertilet és suly
mértekegységek,
terméshozamok
szamitasa,
terményarak,
jovedelmek.

Erkolestan:

En és a kozvetlen,
valamint tdgabb
kornyezetem,
kozosségeim, tarsaim.




1.5. Egészséges taplalkozas, kornyezettudatossag

Az egészséges taplalkozas jellemzoi, kdzos attekintés az eddigi
ismeretek alapjan.

Az ¢lelmiszer-eldallitds megismerése a fogad6 haztaji gazdasagban,
egyéb helyi termékek felsorolasa.

Az otthonrol hozott élelmiszerek atnézése, kozos értékelése, példak
megtargyaldsa a hozott tizoéraikbol.

Sajat tizoraink a hulladék megel6zés szempontjabol. Hulladékok
Osszegyljtése, anyagonkénti szétvalogatasa sajat keletkezo
hulladékainkbol.

Biologiailag lebomlo6 hulladékok kezelése, szemléltetés a
komposzthalomnal.

1.6. Higiéné
Kézmosas fontossaga, fertdzésveszélyek egy haztaji gazdasagban.

1.7. Célszerti oltozkodes

A napszaknak, évszaknak és a tevékenységnek megfeleld
0ltozkodes. Védekezés a talzott napsiités ellen. Példak a csoport
ruhazkodasabol.

1.8. Rend és rendszer a haztaji gazdasagban

Hogyan konnyiti meg a rend a munkavégzést? Szemléltetés a
gazdasagban. Sajat tapasztalatok a rend vagy annak hidnya kapcsan
— koz0s szobeli feldolgozas.

Alkalmazkodas a
k6z6s munka
szabalyaihoz.

Mas tarsadalmi
csoportok elfogadasa,
tisztelet a dolgozo
ember felé.

Biologia-egészségtan:
egeészséges
taplalkozas.

Fizika:

emberi erdvel
mukodtetett eszkdzok,
erOkar, attételek, a
munka megkonnyitése.

Technika, életvitel és
gyakorlat:

a gazdalkodas
eszkozei, készitésik,
Osszeszerelésiik,
karbantartasuk.
Kézmiivesség,
haztartasvezetés.

Vizudlis kultura:
népmiivészet, népi
motivumok,
szimbolumok.

Kulcsfogalmak/

Vidék, haztaji, falu, tanya, €életmod, lakhely, k6zosség, haztartas,
gazdalkodas, konyhakert, vidéki ember, munka, tarsadalom, csalad,
kézmiivesség, népmiivészet, népi motivumok, szimbolumok.
Természet, természetes rendszer, korfolyamat, anyag- és energia-
korforgas, munkafolyamat, novénytermesztés, allattartas.

fogalmak Kornyezettudatossag, egészséges taplalkozas, egészséges €élelmiszer,
¢lelmiszertermelés, higiéné, fertdz¢€s, baleset, munkavédelem,
munkaruhazat, 61tozkodés, hulladék, csomagolasi hulladék, adalékanyag,
szelektiv gylijtés, bioldgiailag lebomld hulladék, komposztalas, rend,
rendszer.
Temz.ttlkalre.gy§eg/ 2. Novénytermesztés, kertmiivelés Ora!ceret
Fejlesztési cél 7 ora

Elozetes tudas

A természetben, kiskertekben, a haziallatokkal, vidéki rokonoknal
gylijtott korabbi tapasztalatok, a vonatkozé tantargyak keretében
megszerzett targyi tudds, valamint a kordbbi évfolyamokon szerzett
haztéji gazdalkodasi ismeretek, tapasztalatok.

A tematikai egység

Az ismeretek, tapasztalatok ¢és gyakorlati tudds gyarapitésa,




nevelési-fejlesztési
céljai

Osszefiiggések megértése ember ¢és természet egyiittmikodésében,
valamint a természeti folyamatokban. A ndvénytermesztés értelmezése
ezen folyamatokban, a talaj, a névény és az ember kolcsonhatasa.

A novény mint él6 rendszer gondozasa, az €16 dolgok irdnt érzett
felel0sségtudat apolésa, a gondoskodas jelentdsége, tudatositasa.

A korfolyamatok atlatasa a ndvénytermesztés szemszogébol.

A novénytermesztés és az egészséges taplalkozas Osszefiiggéseinek
hasznositasa a mindennapi ¢életben, a fogyasztoi tudatossag megjelenése
az ¢lelmiszervasarlasban, fogyasztasban.

A kozosségben végzett munka megszerettetése, munkamegosztas, a
férfi-noi szerepek gyakorlasa. Egymasra figyelés, egymés €s dnmagunk
megismerése.

A témahoz kapcsold specidlis szokincs bdvitése, tudatos hasznalata,

gyakorlasa, a targyi ismeretek bovitése.

A korabbi évfolyamokon szerzett tudas elmélyitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
2.1. A novénytermesztés elemei Magyar nyelv és
A talaj jellemz0i, Osszetevoi, talajélet, szemléltetés a kertben, k6zés | irodalom:
beszélgetés. a kertmiivelésrol és
A kerti és a szant6foldi miivelés jellemzdinek 0sszegylijtése kdzos szant6foldi

munkaval. A haztaji és a nagylizemi ndvénytermesztés kozotti
kiilonbségek felismerése, a két modszer természeti, tdrsadalmi és
gazdasagi hatasai.

A novények tulajdonsagai, sziikségletei, ezek kielégitése a haztaji
gazdalkodas soran.

Viz, iddjaras, éghajlati sz€élsOségek, éghajlatvaltozas, ndvényboritas,
mikroklima, vizvisszatartas — fogalmak és 0sszefliggések
megismerése.

Munkafolyamatok gyakorlésa.

2.2. A novénytermesztés szakaszai, munka a kertben és a foldeken
A novénytermesztés éves korfolyamatainak attekintése, mely
szakaszban vagyunk a latogatas idején, melyek az adott évszak
jellemzoi. IdGjarasi viszonyok a latogatast megel6z6 iddszakban.
Kozosen végzett munka megszervezése, munkamegosztas, csoportok
kialakitasa ismeretk6z10, jatékos formaban.

A teriiletek alkalmassaga, a novényi kultara kivalasztasa,
tajszerkezetek (mozaikos, monokulturas) és azok hatasa a
természetre.

Talaj elOkészités, talajszerkezet, tapanyagpotlas
(komposztkihelyezés), vetdmag, palanta, egyéb szaporitdoanyag
eldkészitése.

Vetés, iiltetés, gondozas, 6ntdzés, gyomlalas az egymast kovetd
latogatasok alkalmaval.

Betakaritas, szallitas, tarolas.

Elelmiszer-feldolgozas, fogyasztas, kapcsolodva az ételkészitéshez,
amely minden foglalkozason 4lland6 program.

Talajrendezés, komposztalas, tragyazas, a kovetkezo évi
tevékenységek el0készitése az dszi foglalkozasokon.

2.3. Az egészséges élelmiszer
Egészséges ¢lelmiszer eldallitdsa a ndvénytermesztésben.

gazdalkodasrol szo6lo
irodalmi részletek
(novellak, versek,
regények).

Enek-zene:
kertmiivelés és
szantofoldi
gazdalkodas a
népdalokban.

Torténelem,
tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek:
torténelmi korok
ciklusai a
novénytermesztés,
tajhasznalat
Osszefliggésében.

Matematika:
teriiletmértékek,
sulyok, mennyiségek.

Erkolestan:

a foldet mivelo ember
¢és az €16, természetes
rendszerek tisztelete,
megovasa.




Mi természetes, €s mi nem, vegyszerek és mas mesterséges anyagok.
Osszehasonlitas, megkiilonboztetés konkrét példik alapjan.

A biotermesztés jellemzo6i, eldnyei, helyzete az élelmiszerellatasban
itthon és mas orszagokban.

Kert, konyhakert, viragoskert, gyogynovények, szantofold, szerszam,
haszonndvény, természeti folyamat, novénytermesztés, €16 rendszer,
felelosség, korfolyamat, komposzt, tragya. K6zos munka,
munkamegosztas, talaj, talajélet, novény, viz, idéjaras, éghajlati

Kulcsfogalmak/ | széls6ségek, éghajlatvaltozas, ndvényboritas, mikroklima, vizvisszatartas,
fogalmak tajszerkezet, mozaikos tajszerkezet, monokultura. Talaj-elokészités,

tapanyagpotlas, vetdmag, palanta, vetés, iiltetés, gondozas, 6ntdzés,
gyomlalas, betakaritas, tarolas, élelmiszer-feldolgozas, talajrendezés,
vetésforgo. Egészség, egészséges €lelmiszer, egészséges taplalkozas,
vegyszer, biotermesztés.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

3. Allattartas ,
7 Ora

Elozetes tudas

A természetben, kiskertekben, a haziallatokkal, vidéki rokonoknal
gyljtott korabbi tapasztalatok, a vonatkozd tantargyak keretében
megszerzett targyi tudas, valamint a kordbbi évfolyamokon szerzett
haztéji gazdalkodasi ismeretek.

Az ismeretek, gyakorlati tudas, tapasztalatok bovitése az allattartassal
kapcsolatban, az éllattartds elhelyezése a természeti folyamatokban.
Ember és allat kozotti kapcsolat valtozasanak megértése.

Az allatok sziikségleteinek megismerése, a gondoskodas jelentdsége.
Az allatokkal kapcsolatos elévigydzatossadg kialakitdsa a balestek
elkeriilése  érdekében, ugyanakkor a felesleges félelmek ¢és
idegenkedés elengedése.

Korfolyamatok atlatasa az allattartas szemszogébol.

A tematikai egység | Az allattartds haszonvételeinek megismerése, gyakorlasa, fogyasztoi
nevelési-fejlesztési | igény felkeltése a haztaji allattartasban eléallitott termékek irant.
céljai Az egészség €s az egészséges ¢€lelmiszer kapcsolatanak megértése,
alkalmazésa a mindennapokban, tudatos fogyasztas. A nemzeti érziilet
apolasa az allattartdson keresztiil.
A koOzosségben végzett munka megszerettetése, munkamegosztas, a
férfi-néi szerepek gyakorldsa, megtapasztalasa. Egymasra figyelés,
egymas ¢és dnmagunk megismerése.
A témahoz kapcsold specidlis szokincs bdvitése, hasznélata, a targyi
ismeretek bovitése.
A korabbi évfolyamokon szerzett tudas elmélyitése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
3.1. Az allattartas helye a gazdalkodasban, annak elemei, Magyar nyelv és
allatfajtak irodalom:
Az allattartas jelentsége, haszonvételei, kapcsolodasa a az allattartasrol szolo
gazdalkodas egyéb elemeihez — kozos szdbeli feldolgozas a irodalmi részletek
gazdasagbol vett példak alapjan. (novellak, versek,
Haszonallatok fajtai €s jellemzdi, haszonvételek fajtanként. regények).
Az 6shonos allatok jelentdsége, a gazdasdgban tartott shonos
allatok megismerése. Enek-zene: allattartas




Helyek és eszkozok helyes, koriiltekint hasznalata, tisztantartasa ¢s allatokkal valo
(istallo, legeld, tyukdl, udvar, karam, szekér, lovas kocsi, munka a népdalokban.

loszerszamok, stb.) — k6zos szobeli feldolgozés az adott

helyszineken. Torténelem, tarsadalmi
3.2. Az dllatok sziikségletei, életfolyamatai, elovigydzatossag az és dllampolgari
allattartasban ismeretek:

Etetés, itatas, apolas, mozgasigény megismerése. A fogadd haztaji | az allattartas
gazdasagban tartott allatok etetése, ellatasa, gondozésa. tarsadalmi, gazdasagi
Tartasi koriilmények (legeldn és istalloban) és jellemzdik szerepe, annak
feldolgozasa, eltérd haszonvételek. valtozasa a torténelem
Szaporodas, utddnevelés, a novendék allatok gondozasa (borjak, soran.

csibék, gidak).

Elovigyazatossag az allatokkal valo foglalkozas soran, a tanulok Matematika:

altal végezhet6 tevékenységek lehatarolasa. A jellemz6 balesetekrél | teriiletmértékek,
ismeretek szerzése az egyes allatfajtak esetében. sulyok, mennyiségek,
Higiéniai szabalyok a betegségek megeldzése érdekében, alapos mértékegységek.
kézmosas.

3.3. Az allattartas munkafolyamatai Erkolestan:
Takarmanytermesztés, etetés, itatds, gondozas. Haszonvételek az allatokkal
megismerése (tej, tojas, hushaszon, éllati eredetli helyi termékek) és | foglalkozé ember és az
kiprobalésa (fejés, kopasztas, tojasdsszeszedés, tollfosztas, allatok tisztelete.

juhnyirds, gyapjavalogatas, gyapjumosas).

Allattartas, allatfajta, gondoskodas, eldvigydzatossag, baleset, félelmek,

Kulcsfogalmak/ | korfolyamat, egészséges élelmiszer, haszonvétel, allati eredetli termék,
fogalmak haszonallat, 6shonos allat, az llattartas helye és eszkozei, kiilterjes és

intenziv tartas, gondozas, takarmany, szaporodds, utédnevelés, tragya.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

4. Elelmiszer-feldolgozas, ételkészités ,
9 ora

Elozetes tudas

A természetben, kiskertekben, a haziallatokkal, vidéki rokonoknal
gylijtott kordbbi tapasztalatok, a vonatkozo tantargyak keretében
megszerzett targyi tudas, valamint a korabbi évfolyamokon szerzett
héaztdji gazdalkodasi ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az ismeretek és tapasztalatok boOvitése az élelmiszer eldallitassal
kapcsolatban, az élelmiszer eldallitdas elhelyezése a természeti
folyamatokban.

Korfolyamatok atlatasa az élelmiszer eldallitas szemszogébdl.

Gyakorlati tapasztalatok szerzése az €lelmiszer eldallitasban €s a helyi
termékek készitésében.

Az egészséges €lelmiszerrdl szerzett ismertek hasznositdsa a mindennapi
életben, a tudatos fogyasztasra iranyuld igény felkeltése.

A kozosségben végzett munka megszerettetése, munkamegosztas, a
férfi-néi szerepek gyakorlasa. Egymasra figyelés, egymas és dnmagunk
megismereése.

A témahoz kapcsold specidlis szokincs bdvitése, a targyi ismeretek
bdvitése.

A koréabbi évfolyamokon szerzett tudas elmélyitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok




4.1. Elelmiszerek a hdztdji gazddlkoddsban

A fogado haztaji gazdasagban eldallitott ¢lelmiszerek szobeli
Osszegyljtése a gazda segitségével, a latott gazdalkodasi modok
ismeretében, csoportositas, alapismeretek.

Az egészséges €lelmiszer jellemzoi és jelentdsége.

4.2. Elelmiszer feldolgozds
Az élelmiszer feldolgozas ismeretei gyakorlati példakon keresztiil.
Nyersen is fogyaszthat6 €lelmiszerek jatékos gylijtése, kostolasa.

4.3. Etelkészités

Az ételkészités eszkozeinek, hozzavaloinak kozos valogatasa a
rendelkezésre allo eszk6zokbol, ételkészités a szabadban.

A haztaji gazdasdgban megtermelt élelmiszerbdl egytalételek kdzos
elkészitése a tanulok részvételével (zO0ldségtisztitas, -darabolas, f6z¢és,
talalas). Kemencében siilt ételek kozos elkészitése (kenyér, tiros
béles, pogécsa).

A gazda altal eldallitott termékek kostolasa (huskészitmények,
tejtermékek, befdttek, lekvarok, aszalvanyok, kenyér).

Az ételkészités feladatainak megosztasa: eszkozok eldkészitése,
terités, rendrakds, mosogatés. A higiéniai ismeretek gyakorléasa.
Koz0s étkezés, lehetdség szerint olyan €lelmiszerek felhasznalasaval,
melyek megtermelésében a tanulok részt vettek.

Magyar nyelv és
irodalom:

az ételkészitésrol szolod
irodalmi részletek
(novellak, versek,
regények).

Enek-zene:
ételkészités és étkezés,
kozosségi alkalmak a
népdalokban.

Matematika:
aranyok, sulyok,
mennyiségek,
mértékegységek.

Erkolestan:
az élelmiszer
megbecsiilése.

Biologia-egészségtan:
egészséges
taplalkozas.

Kulcsfogalmak/

Elelmiszer, ételkészités, ¢lelmiszer-feldolgozas, tisztitas, befozés, aszalas,
szaritas, fagyasztas, huiskészitmény, tejtermék, gabona termék, nyers

fogalmak taplalkozas, helyi termék, sajat termelés, kostolas, kemence, kemencében
stités, kozos étkezés, mosogatas.
Tematikai egység/ . . . (e . . Orakeret
Fejlesztési cél 5. Egyéb tevékenysegek a haztaji gazdalkodasban 7 éra

Elozetes tudas

A természetben, kiskertekben, a haziallatokkal, vidéki rokonoknal
gyljtott korabbi tapasztalatok, a vonatkoz6 tantargyak keretében
megszerzett targyi tudas, valamint a korabbi évfolyamokon szerzett
haztaji gazdalkodasi ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A haztaji gazdalkodast lehetdvé tevd,
gyakorlasa, elsajatitasa.

Ezen tevékenységek szerves kapcsolodasa a természeti rendszerekhez,
azok fenntarthatd hasznalata mellett.

A kozosségben végzett munka megszerettetése, munkamegosztas, a
férfi-néi szerepek gyakorldsa. Egymasra figyelés, egymas €s dnmagunk
megismerése, megtapasztalasa munkavégzés kdzben.

A témahoz kapcsolo specidlis szokincs €s a targyi ismeretek bovitése.

A koréabbi évfolyamokon szerzett tudas elmélyitése.

kiegészitd tevékenységek

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
5.1. Rend, rendszer, takaritas Magyar nyelv és
A haztaji gazdasag felépitésének készségszintli ismerete, az irodalom:
Osszefiiggések atlatasa. Hogyan segiti a gazdasag szerkezete (€piiletek | a rend jelentdségérol,
¢s egy¢b munkahelyek elrendezése) az ésszerli munkavégzést, az haztartasrol,




egymasra ¢piilé folyamatokat. Anyag- és energiatakarékossag
szempontjainak ismerete, alkalmazasuk a mindennapokban.

A rend jelentdségének megtapasztalasa a mindennapi €letben.
Rendrakasi feladatok onalloan és jatékos formaban.
Takaritoeszk6zok hasznalata. Szerszamok tisztitasa, elrakasa, ezaltal
a legkozelebbi munkavégzés megkonnyitése.

5.2. Egyéb feladatok

Tiizeld hasogatasa, bekészités, felrakas.

Futés, tlizterek és tlizrakas. Haztartasi munkak gyakorlasa.
Keritések, karamok, 6lak javitasa, meszelése, festése.

Kozlekedbutak karbantartasa.

Ismerkedés a népi épitészettel (falazatok, tetéfedések, anyagok, lako-
¢és gazdasagi épiiletek).

Kézmiives foglalkozasok, természetes, helyben fellelhetd anyagok

tlizrakasrol, épitésrol
$z016 irodalmi
részletek (novelldk,
versek, regények).

Enek-zene:
a k6z6s munkarol
sz0l6 dalok.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
kézmiives
mesterségek,
hasznalati és

hasznalata (fa, csuhé, szalma, vessz0d, agyag).

disztargyak készitése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Rend, rendszer, felépités, szerkezet, ésszerliség, egymasra épiilés. Takaritas,
takaritdeszkoz, tiizeld, cserépkalyha, takaréktlizhely, kemence, tliztér, fiités,
tlizrakas, kémény, huzat, kerités, karam, valyog, torek, szalma, sar, vert fal,

szigetelés, szell6zés, nadfedés, fazsindely, csuhé, vesszd, agyag.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A vidéki élet jellemzdinek és szabalyszeriiségeinek ismerete, a vidéki
ember ¢és szerepének elhelyezése a tdrsadalomban az életkornak megfeleld
elvart szinten. Falu és varos viszonyanak értelmezése.

Sajat megélt tapasztalatok a haztaji gazdalkodasrol, a gazdalkodas
valtozatos munkafolyamatainak egyre mélyiilé ismerete.

A természeti folyamatok megértése a latott mintdk alapjan, a szerves
anyagok korfolyamatainak megértése. A haztaji gazdalkodas természeti
folyamatokhoz val¢ illeszkedésének megtapasztalasa. Kiilonbségtétel a
haztaji és a nagylizemi gazdalkodas, valamint azok kornyezeti, tarsadalmi
¢és gazdasagi hatasai kozott.

A csoportos munka ¢€s a feladatvégzés 6romének megtapasztalasa.

A haztaji gazdalkodas munkafolyamatainak és a folyamatok egymasra
épiilésének atlatasa. A biztonsagos munkaveégzés gyakorlatanak
kialakitasa, az eldvigydzatossag €s a biztonsag iranti igény elmélyitése. Az
alkalmas ruhdzat megvalasztésa.

Az egészséges taplalkozas szempontjainak alaposabb ismerete, igény az
egeészseéges ¢s helyben termelt élelmiszer irant. Ismeretek a
bio¢lelmiszerekrdl. Az élelmiszertudatossag, a tudatos fogyasztas
megalapozasa.

A hulladékmegel6zés fontossagdnak megértése, a szelektiv gytijtés €s a
komposztalas gyakorldsa. Alapvetd higiénés ismeretek gyakorlésa.

A kertmiivelés munkafolyamatainak, a talaj és a ndvények jellemzdinek
mélyebb megismerése. A ndvénytermesztés munkafolyamatainak
gyakorlasa a talaj elokészitéstdl a vetésen, gondozason 4t a betakaritasig,
feldolgozasig, majd az 0jboli talaj-elokeszitésig. Részletesebb ismeretek
szerzése az egészséges ¢lelmiszer-eldallitasrol.

A mezOgazdasag tajhasznalat szintli értelmezése, a jellemz0 tajszerkezetek
természeti és mikroklimatikus, valamint vizgazdalkodasra gyakorolt
hatasainak megismerése, megértése.




Az ismeretek elmélyitése a haztaji allattartasban, haszonallatok és 6shonos
allatok jellemzdi és gazdalkodasban betoltott szerepiik ismerete, az
allattartas helyeinek és eszkozeinek ért6 ismerete. Az allatok
sziikségleteinek ismerete, az allattartas munkafolyamatainak
begyakorlasa. Az allatok haszonvételeinek ismerete, fejés kiprobalasa,
részvétel allatvagason.

A helyben termelt ¢élelmiszerek ismerete, rendszerezése, kostolasa.
Ismeretek és gyakorlati tapasztalatok az élelmiszer-feldolgozésban, a
nyers taplalkozasra valo nyitottsag kialakitasa. Tapasztalatszerzés kozos
ételkészitésben, valamint az étkezéssel kapcsolatos egyéb feladatokban. A
kozos elokésziiletek €s étkezés rendszeres gyakorlasa, a munkafolyamatok
készségszintli elsajatitasa.

A rend és rendszer jelentdségének megélése a gyakorlati munka soran.
Gyakorlat szerzése rendrakasban és takaritasban.

A szdkincs €s a beszédkészség tovabbi fejlodése, az elsajatitott szokincs
megfeleld alkalmazasa, mélyebb ismeretek szerzése €s a szerepek
gyakorlasa a vidéki kdrnyezetben.
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7. A kerettantervi rendelet 7. melléklete a kovetkezd 7.29. ponttal egésziil ki::

»1.29. Természettudomany kerettanterv a miivészeti szakkozépiskolak szamara

TERMESZETTUDOMANY KERETTANTERV A MUVESZETI
SZAKKOZEPISKOLAK SZAMARA

2

Ez a kerettanterv a fizika, a kémia, a biologia ¢és a természetféldrajz tantargyak elemeibdl épiil
fel.

Célja az atfogd természettudomanyos miiveltség megalapozasa azon szakkdzépiskolas
didkok szédmara, akik nem kivannak ilyen irdnyban tovabbtanulni. Szemléleti és tartalmi
alapjait a Nat 2012-es valtozata adja, am nem célja annak olyan mélységii elsajatitasa, mely a
szaktargyi (biologia, kémia, fizika vagy foldrajz) érettségi vizsga kovetelményeiben
megfogalmazdodik.  Biztonsagos  kiindulopontot  jelent ugyanakkor a  komplex
természettudomanyos érettségi elérésé¢hez.

A kerettanterv 18 egységbol (témakorbdl) épiil fel, melyek jol kothetok egy-egy
diszciplina (tantargy) kereteihez, am sorrendjiik és egységes szemléletiik révén a miiveltségi
teriilet egészének onalld feldolgozasat jelentik. A témakorok az alacsony oOraszdm miatt
lineérisan épiilnek egymasra.

Az egyes rész-témak kozti tartalmi kapcsolatokat a harmadik oszlop eldre- ¢és
visszautaldsai jelzik: eldbbiek a részletesebb kifejtést megeldzd, csupdn a hattértudasra épitd
alkalmazasok, utébbiak a mar elsajatitott ismeretek késobbi felhasznalasara utalnak.

A természettudomanyos kerettanterv a targyi ismeretek, az azokat nagyobb
Osszefliggésekbe agyazd miveltség és célszerli felhasznalas képességének egyenstlyara
torekszik. Kozéppontjdban olyan képességek, kompetencidk fejlesztése all, mint jelolés,
lényegkiemeld abrazolds, csoportositas, halmazba sorolas, korrelacid és oksagi dsszefiiggések
folismerése, az érvek és ellenérvek mérlegelésének képessége, ezen beliill a bizonyitas
(visszavezetés axidomakra) és a cafolat (hibas foltevés logikai lehetetlenségének belatasa), a
struktira és funkcié kozti kolcsonds megfeleltetés, a szabdlyozottsdg, visszacsatolds
folismerése utjan a rendszerszemlélet, a modellalkotds és modellek hasznalata, sejtés,
hipotézis, szabdly, torvény megkiilonboztetése, megfigyelések és kisérletek értelmezése,
predikcio (a rendszer varhato allapotanak eldrejelzése), dontési helyzetben relevans érv(ek)
kivéalasztasa, eldnyok és hatranyok mérlegelése. Mindezek olyan képességek, melyek a
miivészeti palyat valasztok szdmdara is hasznos, szemléletformald tudéast nyljtanak. A
témakorok meghatarozo diszciplinaris helyét és logikai sorrendjét a tablazat mutatja.



A kerettanterv alkalmazasanak keretei

A  Természettudomany Kkerettanterv a mivészeti szakkozépiskolak szamara késziilt.
Alkalmazasa nem kotelez6: az iskola a helyi tantervében donthet arrél, hogy a
Természettudomany kerettantervet, vagy a szakkodzépiskolai kerettantervben megtalalhato
Biologia-egészségtan, Fizika, Kémia és Foldrajz tantargyi kerettanterveket alkalmazza.

A szakkozépiskolai kerettanterv alapjan, az Ember és természet, valamint a Foldiink-
kornyezetiink miiveltségi teriilet ismereteinek tanitasara a 9-12. évfolyamon Osszességében
heti 16 (évfolyamonként 6+6+3+1) ora all rendelkezésre. A Természettudomany kerettanterv
ebbdl Osszességében heti 8 (évfolyamonként 2+2+2+2) orat kot le. Az utdbbi tanterv
alkalmazasa esetén az draszamkiilonbség 50%-at, a helyi tantervben szabalyozott mddon, a
kozismereti oktatasra kell forditani.

A Természettudomany kerettanterv nem tartalmazza a Foldrajz  kerettanterv
tarsadalomfoldrajzhoz kapcsolodd témait/ismereteit. Amennyiben ezt a Kerettantervet
alkalmazza az iskola, a Torténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek helyi tantervébe kell
beépiteni a tarsadalomfoldrajz elemeit.

A képzés szerkezete

Oraterv: évfolyamonként 2-2 érara (32*2= 64 6ra/évvel), illetve a 12. évfolyamon 56 éra/év
szamolva

Evf. | Természetfoldrajz Fizika Kémia Biolégia ozxes
L Tér és idf il 11 Epitéegységek
(6 ora) (12 6ra)
I11. Anyagi halmazok
(12 o6ra)
9. 4T IV.Ahé 64
V. Bels6 erék (10 o6ra)
(10 6ra)
VI. A foldi kozmosz
(18 6ra)
\\
1 VII. Halado
mozgasok
(10 6ra)
VIII. Periodikus =3 IX. Szerves szén- =7 X. Sejtbiolégia
10. . . . 64
mozgasok vegyiiletek (6 ora)
(8 ora) (18 ora)
XI. Az emberi
szervezet
(22 ora)




11.

XIIL Elektromagnesség <@ XII. Genetika —
(14 ora) szexualitas

* (22 6ra)

XI1V. Modern fizika
(16 6ra)

-

64

XV. Csillagaszat
(12 éra)

12.

XVI. Foldtorténet — evolicio
(16 6ra)

XVII. Az élélények kornyezete és viselkedése

(10 éra) 56

XVIIL Okolégia — fenntarthatosag
(24 o6ra)

9. évfolyam

Tematikai
egység

Orakeret

I. Tajékozodas térben és idoben ,
6 ora

Elozetes tudas
(az altalanos

A Fold alakja, mozgésai, és ezek kovetkezményei (napszakok, évszakok
valtakozdasa, 1d6szamités). Alapvetd tajékozottsag a térbeli és az iddbeli
nagysagrendekben. A térkép és a foldgomb fogalma, 4brazolasa és

egység nevelési-
fejlesztési céljai

iskolabal) méretaranya. Szemléleti térképolvasas. A foldrajzi  fokhalozat
elemeinek hasznalata, tdjékozodas a fokhalozat segitségével.
A tematikai A tudomanyos modszerek ¢és ismeretek tudatos alkalmazidsa a

mindennapi ¢letben. A feltevések megvizsgalasa. Eltérd modellek
0sszevetése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak

Milyen modellek értelmezik a Naprendszer felépitését és tagjainak mozgdsait?
Milyen tapasztalatok igazoljak a Féld alakjat?
Melyek az idoszamitas csillagaszati alapjai?

Milyen kapcsolatban dllnak az égitestek mozgasaval?
Hogyan alakul ki a holdfogyatkozas és a napfogyatkozas? Miért alakulnak ki a holdfazisok?

1. A Fold alakja

A foldatmérd és a
csillagaszati tavolsagok
mérése (Eratoszthenész,
Arisztarkhosz).

Mai mérési modszerek.

Geometriai modszerek
alkalmazasanak értelmezése
a térképezésben és a
csillagészatban.

A Fo6ld gomb alaktol valo

> a Galaxis felfedezése XV.

> egyenletes mozgasok VII.




A Fold alakjanak pontosabb
mérése (forgasi ellipszoid,
geoid).

Tavérzékelés;
foldmegtigyelé mithold-
csaladok, a mitholdfelvételek
tipusai ¢és alkalmazasuk
lehetdségei.

eltérésének indoklasa.
Természeti jelenségek
(hegységrendszerek, folyok,
ciklonok) azonositasa
mitholdfelvételeken.

> radidhullamok XIII.
> matematika, geometria

2. Egi és foldi mozgasok

Vilagképek kibontakozasa az
okortol Keplerig. (A fold- és
napko6zépponti modellek)

Egtajak, tajolas. Foldrajzi és
magneses észak.

Nap, évszak, év.
Nevezetes idopontok
(tavaszi és 0szi
napéjegyenldség, nyari és
téli napfordulo).
Holdfazisok, hold- és
napfogyatkozas.

Holdhoénapok és naptari
hoénapok kozotti kapesolat.

Foldrajzi fokhalozat,
nevezetes hosszusagi korok,
zOnaido, nevezetes
szélességi korok, szolaris
éghajlati ovezetek.
Kapcsolat a zonaiddk és a
hosszlsagi korok kozott.

Tapasztalatok (napszakok,
évszakok valtakozasa)
magyarazata fold- és
napkozéppontu vilagleirasok
alapjan (Arisztotelész,
Ptolemaiosz) (Kopernikusz,
Kepler).

Egtajak megallapitasa a Nap
mozgasa (gnoémon), a
csillagok alapjén és
iranyttivel.

Id6egységek csillagaszati
alapti megallapitasa a
foldkozéppontu €s a

napkozéppontu leirds szerint.

Nevezetes idopontok
meghatarozasa a Foldrol
szemlélve.

A Hold fazisainak oka, hold-
¢és napfogyatkozasok
magyarazata.

Helymeghatarozas a
foldrajzi fokhalozat alapjan.
Helyi 1d6 megadésa a
z6naidok segitségével.

A szolaris éghajlati ovezetek
hatéarainak csillagaszati
magyarazata.

> keriileti- és szogsebesség
VIIL

> elektromagnesség XIII.

> idéegységek fényhullamok
alapjan XIII.
>muvészettorténet,
irodalom: vilagkép-
abrazolasok a
képzémiivészetben

Madach: Az ember
tragédidja — pragai szin,
naptarabrazoléasok,
naphimnuszok

> gvezetesseg VI.

Problémak

Melyek a térképi abrazolas alapelvei és eszkozei?
Hogyan jelenik meg egy térképi abrazolasban, hogy mit tartunk fontos szempontnak?

Milyen kovetkeztetéseket lehet levonni térképek segitségével?
Hogyan tudod abrazolni sajat lakohelyed, iskolad kornyezetét egy sajat magad altal készitett
térképen? Hogyan kell haszndlni a Google Map-et és egyéb térképszoftvereket?




3. A térkép

A vetiilet fogalma, fajtai; Tavolsag- €s Matematika:
térképi jelrendszerek. magassagmérések a koordinatageometria
Domborzatabrazolas. térképen. > fajok foldrajzi elterjedése
Me¢éretarany, aranymérték. Eltéré szemponta XVIIL
Foldrajzi adatokkal dolgozé | szaktérképek (tematikus
informatikai rendszerek térképek) szempontjainak
(GIS, Geographic folismerése, kiilonb6zo
Information System). abrazolasi modok elényeinek
Osszevetése.
Gyakorlati térképészet > IKT
(GPS). Térképi és szamitdgépes

gyakorlatok elvégzése.

Geocentrikus-, heliocentrikus vilagképek, kozmikus kornyezet,
Arisztotelész, Eratoszthenész, Arisztarkhosz, Ptolemaiosz,

Kulcsfogalmak/f | Kopernikusz, Kepler, Newton, GPS, GIS, tavérzékelés, mesterséges
ogalmak égitestek, Greenwich, datumvalaszt6 vonal, valodi napid6, kozépido,
helyi 1d6, meridian, z6naidd, idézona, térkép, vetiilet, szintvonal,
méretarany.
Tematgkal IL. Epitéegységek és reakcioik Oralferet
egyseg 12 ora

Elozetes tudas

Az atom, molekula, ion, atommag, elektron fogalma. Elemek: fémek,
nemfémek, vegyiiletek, keverékek megkiilonboztetése. A periddusos
rendszer jelentdségének, felépitésének ismerete, hasznalata. Elsérendil
kémiai kotések kialakulasa.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A tanulok néhany példan at értelmezzék a kérdésfelvetés, a kutatési
modszer és a magyaraz6 modell kapcsolatat az anyagok épitéegységeit
kutatd természettudomanyok torténetében a 20. szazad elejéig. Vessék
Ossze a kiilonbozé modellek érvényességi korét, magyardzo erejét,
gyakorlati hasznalhatosagat. Ismerjék fel kapcsolatukat a mindennapok,
valamint a filozofia és a miivészetek problémaival (arany, torvény,
kompozicio).

Problémaik, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

ismeretek

Probléemak

Hogyan magyardzhato a testek keletkezése, atalakulasa és pusztulasa?
Hogyan ragadhato meg és mire vezetheto vissza a természetben tapasztalt formak

dllandosaga?

Mi magyarazza a vegyiiletek reakciokészségét és az atalakulas szabalyossagat?
Hogyan hozhato dsszefiiggésbe az anyag szerkezete és tulajdonsagai?

1. Térbeli rend




Az anyag folytonossaga
(Arisztotelész) és atomos
felépitése (Démokritosz)
mellett és ellene sz6l6 érvek.
Keletkezés és pusztulas
magyarazata.

Természettdrvény, harmonia
¢s arany fogalma az okori
gondolkodéasban
(Plithagorasz, Platon).

Az atom ¢és vakuum okori
fogalmaval magyarazhato
néhany jelenség
(alakvaltozas, rezgések,
stiriség) €s a nem
magyarazhat6 problémak
(formak, szabadesés)
értelmezése.

A szépségrol, egészségrol,
harmoéniardl és
aranyossagrol sz616 néhany
okori Osszefliggés
értelmezése és
Osszekapcsoldsa mai eset-
tanulmanyokkal.

Kisérlet: hurhosszak
Osszevetése harmonikus
(oktav, terc) és
diszharmonikus hangzassal.
Onallé munka: azonos
alapegységekbdl felépiild
kiilonb6z6 kompoziciok.
(,,Ugyanazokbdl a betiikb6l
lesz a komédia és a
tragédia.”)
Kristalyszimmetridk
megfigyelése és
Osszehasonlitésa.

> stirtiségvaltozas 111
> szabadesés VIII.
> rezgések VIIIL.

> fenntarthatosag X VIII.

> egészség XI.

> szimmetria a zenei és
képzOmiivészeti
alkotasokban

> aranymetsz€s

2. Mindéségi sokféleség

Az ,,0selemek’ arisztotelészi
fogalma, érvényességi kore,
kritikaja.

Az anyagok csoportositasa
(elemek, vegytiletek,
keverékek).

Gazok tulajdonsagainak
kisérleti vizsgalata: szén-
dioxid, oxigén, hidrogén.
Az égés magyarazata a
flogiszton-elméletben és
ennek cafolata (Lavoisier).
Az oxidacio és a redukciod
kapcsolata a 1égzéssel és a
fotoszintézissel.

A viz bontésa és szintézise.

Atom és elem fogalmanak
megkiilonboztetése.

Az Okort szférikus
vilagképet alatdmaszto
hétkéznapi tapasztalatok
rendszerbe foglalasa,
Osszekapcsolasa a
geocentrikus modellel. Mai
magyarazat megfogalmazasa
a slirliségkiilonbség alapjan.
Bemutatott kisérletek
magyarazata: a levegd
gazelegy, melynek
Osszetétele valtozhat.
Hidrogén- és szén-dioxid
fejlesztés, hidrogénégetés, a
paraképz0dés magyarazata.
A flogisztonelmélet mellett

> anyagok korforgasa XVIII

> jelek, jelrendszerek: az
anyagok jeldlése,
szimbolumok

> torténelem: Lavoisier és
kora

> az égés ¢és 1égzés




és ellen felhozhato kisérleti
tapasztalatok Osszevetése.
Az égés és a légzés
hasonlésaganak
megfogalmazasa, a
fotoszintézis és a 1égzés
kapcsolatanak bemutatasa
(bruttd egyenlet).

energiamérlege 1V.
> felépitd és lebonto
folyamatok IV.

3. A vegyiiletek

Az atomok léte mellett sz616
ujkori kémiai mérési
eredmények (Dalton,
tObbszords
tomegviszonyok).

A vegyiilet fogalma.

A molaris tdmeg, az
Osszegképlet. A szerkezeti
képlet magyaréazata a
vegyérték fogalommal.

A kémiai egyenlet.

Az atomokrol mint
erdcentrumokrol szolo
tanitas (vonzas és taszitas).
Az atomok, mint ellentétes
toltésii részecskékbdl 4llo
egységek: az elképzelés
mellett sz016 kisérleti
eredmeények (elektrolizis,
Faraday). Ionok (kationok,
anionok).

Az elektron felfedezése,
tulajdonsagai (Thomson).
A Thomson-modell.

A proton és a neutron.

Az atommag létére és
tulajdonsagaira vonatkozé
kisérlet (Rutherford).

Az elektronvonzo képesség
(elektronegativitas). Apolaris
¢s polaris molekulak, ionok
keletkezésének magyarazata.
Molekulak polaritasédnak és
oldhatosaganak
Osszefiiggése.

A daltoni modell (jellemzd
tomegl és vegyérték,
kémiailag oszthatatlan
részecskék) kapcsolatba
hozésa a tobbszords
tomegviszonyok
torvényével. Osszegképlet
értelmezése tomegaranyok
¢és moldaris tomegek
ismeretében.

Osszegképlet és vegyérték
ismeretében molekulak
lehetséges szerkezeti
képleteinek folirasa.
Egyenletek rendezése (a
képlet ismeretében az
anyagmennyiség
megmaradasa alapjan).
Oldatok elektromos
vezetésének magyarazata
ionok vandorlasaval.
Kationok és anionok
keletkezésének értelmezése
(elektronfelvétel- €s leadas).
A katodsugarcsd
(fénycsovek) mitkodésének
magyarazata, Thomson
kisérletének értelmezése (az
elektron toltése, tomege).
Rutherford szorasos
kisérletének értelmezése (a
mag toltése, nagysaga,
tomege).

A Thomson-modell
(,,mazsolas puding”) és a
Rutherford-modell (,,mini-
Naprendszer”) érvényességi
korének elemzése.
Elektronatadas (ionok) vagy

> mol II1.

> szerkezetvizsgalat a
szerves kémiaban IX.

> egyenaram, galvanelem:
XIII.

> gerjesztés, vonalas szinkép
XIV.

> radioaktiv sugarzas: XIV.

> Naprendszer XV.
> kormozgas VIII.




eltolodas (polaros kotésii
molekuldk) magyarazata
elektronegativitas-kiilonbség
alapjan.

A ,,hasonlo a hasonldéban”
elv alkalmazasa polaritdsok
ismeretében. Oldasos kisérlet
elvégzése, magyarazata.

> alkalmazasa a szerves
vegyliletek korében IX.

4. Reakciotipusok

A redox folyamatok
értelmezése Lavoisier szerint
(oxigénnel valo egyesiilés).
A redox folyamatok
altalanositasa
(elektronatadas, vagy
elektroneltolodas).

A sav-bazis reakciok
értelmezése Arrhenius
szerint (disszociacio), a
mellette sz616 bizonyitékok.
A pH-skala.

A sav-bazis reakciok
Bronsted-elmélete
(protonatadas).

Molekulak polaritasanak és
savassaganak 0sszefliggése.

Ugyanazon redox folyamat
értelmezése a toltések
feltlintetése nélkiil és/vagy
ionos egyenlettel.

Savak és bazisok
tulajdonsagainak kisérleti
vizsgélata (indikacio).
Arrhenius érveinek
megfogalmazasa az ionok
1éte mellett. A semlegesités
magyarazata, a pH-skala
hasznalata.

Ugyanazon sav-bazis reakcid
értelmezése Arrhenius és
Bronsted szerint
(protonatadasként).

A savassag magyarazata a
hidrogén-kotés polaritasa
alapjan.

> biologiai oxidacid X.

> redukald és oxidalo légkor
XVL

> fémek korrozidja és
elektrokémiai redukcioja
XIII.

> a szénsav a vérben XI

> karbonatok,
karsztjelenségek V.

> az oxigén és a nitrogén
korforgasa X VIII.

> sosav a gyomorban XI.
> ammonia és aminosavak
IX.

> feliiletaktiv anyagok
polaritasa III.

> savas esOk XVIII.

> a festékek szinvaltozasa
savas €s bazisos kozegben

keramiamazak
Kulesfogalmak/f étom, V?kuum, elem, Vpg}lulet, molekula, 1on, tdmegarany,
Osszegképlet, szerkezeti képlet, egyenlet, elektron, proton, neutron,
ogalmak P D "
1zotop, atommag, elektronegativitas, polarités.
Temattkal ITI. Anyagi halmazok Oralferet
egyseg 12 ora

Elozetes tudas

Halmazallapot, halmazallapot-véltozasok, légnyomas, oldat, szdzalék

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Modellek

alkalmazéasa gyakorlati

jelenségek magyarazatira: a
halmazallapotokrol alkotott kép formalasa, az értelmezés elmélyitése.
Idedlis (elvont, egyszemponti) ¢és redlis (finomitott, arnyaltabb)
modellek 0sszevetése egymassal (€s a szavak mas értelmii jelentésével).
Egyedi 1étez6 és a beldle képzddd sokasdg (halmaz) tulajdonsagainak
Osszefiiggése és a halmazban értelmezhetd 1) tulajdonsdgok megértése.




Struktura (rendezddés) és a strukturahoz kothetd folyamat kozti
kapcsolat értelmezése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak

Hogyan alkalmazhatok az épitéegységek modelljei (részecskek, illetve erécentrumok) a
részecskesokasagok (anyagi halmazok) viselkedésének leirasara?

Mibol kovetkeztethetiink az anyagi halmazok belso rendjére, mi magyarazza ezt?

Mi torténik eltérd halmazallapotu anyagok érintkezésekor?
Mi torténik halmazallapot-valtozaskor? Létezhetnek-e atmeneti formak, a rendezettség

., helyi szigetei”?

1. A gazok

A levegd jellemzdinek
kisérleti vizsgalata: vakuum
(Torricelli) és a 1égnyomas
bizonyitasa (Pascal
kisérlete). A barométer és
gyakorlati hasznalata.

A nyomas ¢s a térfogat
Osszefliggése zart
rendszerben. A nyomas
magyarazata
részecskemodellel
(Bernoulli).

Idedlis és valosagos gaz
kiilonbsége. Relativ
paratartalom, vizgéz
lecsapodasa a levegdbol
(harmatpont).

A (higanyos) barométer
mitkodésének értelmezése
(magassagfiiggés).

A pV=dll. 6sszefiiggés
alkalmazésa zart
rendszerben.

Az anyagmennyiség (mol) és
a térfogat Osszefliggésnek
magyarazata idealis gazok
esetében (Avogadro).

< atom és vakuum: II.
> légnyomas-valtozasok: VI.

< molaris tomeg: II.

<vonzas €s taszitas
magyarazata
toltéskiilonbséggel: 11.

> fvos hangszerek:
hangkeltés levegdoszloppal,
Bernoulli-torvény a zenében

2. A folyadékok

A térfogatallandosag, a
valtozo alak, a h6tagulas és a
diff0izi6 magyarézata.
Parolgas, lecsapodas, fagyas,
kristalyosodas, oldodas
kapcsolata.

Oldatok toménysége
(szazalék, koncentracio).
Diffuzié féligateresztd
hartyéan at (ozmozis).

Diffzié 6sszehasonlitd
értelmezése gazokban és
folyadékokban (Brown-
mozgas, lyukvandorlas).
Kisérlet: diffazio, illetve
ozmozis megfigyelése és
értelmezése.

Az 0zmozis valamely
biologiai hatdsanak
értelmezése (pl. ndvények
vizfelvétele).

Oldatok toménységének
megadasa (szamitas).

> hdémozgas: III.

> ozmozison alapuld
¢letjelenségek: X., XI.




3. A szilard testek

A térfogat- és
formadllanddsag, a hétagulas
magyarazata a
részecskemodellel
(kristalyracs, elemi cella).
Récshibdk kdvetkezményei
(torés).

Fagyas, kristalyosodasi goc.
Olvadas és oldas
kiilonbsége, az oldodas
folyamata.

Folyadékok és gazok
adszorpcioja szilard feliileten
(hajszalcsovesség).
Adszorpci6 hatasa a
folyamatok sebességére:
katalizis.

Megfigyelés, onallo munka:
Kristalyformak, torési
mintdk megfigyelése és
rogzitése (foto, rajz).
Adszorpcios jelenségek
értelmezése (pl.
papirkromatogram).
Adszorpci6 és deszorpcid
gyakorlati jelentéségének
magyarazata (festés,
illatszerek, talajképzodés,
aktiv szén).

Katalizator hatasanak
megfigyelése, értelmezése.

> talajszerkezet XIX.
> textilfestés
> enzimmukodés X1.

> szmog XVIII.

4. Atrendezédések

Szilard testek apr6zodasanak
folyamata (diszperzio).
Kolloid rendszerek a
mindennapokban (krémek,
szmog, flist, vér, humusz).
Folyadékok belsd
rendezodése (mososzerek,
folyadékkristalyok).
»Intelligens anyagok”,
nanotechnoldgia.

Diszpergalas és kicsapodas
értelmezése.

Kisérlet: kolloid rendszerben
(pl. tej) kicsapddas, ennek
egyszerli magyarazata.

A jelenségek kornyezeti és
egészségligyi hatasanak
elemzése (szmogképzddés,
nehézfémionok mérgezo
hatasa).

A mososzerek (feliiletaktiv
anyagok) hatasanak
megfigyelése (hab, cseppek
feliilete, oldhatosag
megvaltozasa) és
magyarazata a molekuldk
kettds polaritasaval. A
mosohatas értelmezése
micellakkal.

Onall6 feldolgozas: a
modern fizikai kémia néhany
eredménye, felhasznalasi
lehetdségei (pl. fényre
sOtétedd iliveg).

> agyagasvanyok

> kornyezeti tényezok
XVIIL.

> szappanok, fehérjék,
enzimek IX., X.

> sejthartya, membranok X.

Kulcsfogalmak/f
ogalmak

Gaz, folyékony, szilard, diffazid, ozmdzis, kristalyracs, kolloid,
kicsapddas, megkotddés (adszorpceio), katalizis, feliiletaktiv anyag.




Tematikai
egység

Orakeret

IV. A ho 10 ora

Elozetes tudas

A hétani alapjelenségek ismerete: a homérséklet fogalma, a melegités,
hiités folyamata. A hdmérsékletvaltozasok okozta éghajlati valtozasok,
a globalis klimavaltozas jelenségének fizikai, kémiai alapjai. A h6, mint
kornyezeti tényezd: a valtozasok energiaigénye, energiafelhasznalas,

energiaatalakitasok.
o . Az anyagok hdtani jellemzdinek megismerése, értelmezése,
A tematikai , . e
alkalmazasa. A termikus rendszerek sajatsagainak,

egység nevelési-
fejlesztési céljai

torvényszertiségeinek megértése, értékelése. A természeti folyamatok
energetikai viszonyainak elemzése, értékelése.

Problémaik, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Probléemak

Milyen tapasztalatok, érzékszervi benyomasok soran szerziink tudomast a kornyezetiinkrol?
A ho, a homérséklet milyen modellek, milyen Osszefiiggések mentén értelmezheto,
ertékelheto? Milyen jelenségek jonnek létre a homérsékletvaltozas soran, hogyan
befolydsoljak a kérnyezet allapotat?
Mi szabja meg egy folyamat iranyat?

1. A homérséklet hatasa

A hoétagulas jelensége.
Homérsékleti skalak, a
hémérséklet mérése.

Az alacsony homérsékletek, az
abszolut nulla fok felé.

A termikus kolcsonhatas, a
hémennyiség.

A melegités, hités hatasara
bekovetkezd valtozasok
megfigyelése, vizsgalata:
hélégballonok, bimetal.
Hotagulasi adatok
értelmezése.

HoOmérsékleti skalak
alappontjainak
Osszehasonlitasa.

Gazok térfogatanak valtozasa
a hdmérséklet fiiggvényében —
grafikonelemzés.

A homérséklettel, a
hémérsékletvaltozassal
Osszefiiggd jelenségek,
jellemzdik, a valtozasok
mértékét kifejezo
mennyiségek 0sszehasonlitasa,
elemzése.

> a kémiai anyagok
viselkedése, valtozasa a
felmelegités és lehtités
hatasara III.

> a légkor hdmérséklete,
nagy hidegek ¢€s nagy
melegek a foldi
kornyezetben VI.

> elektromagneses
hullamok
XIIL

2. Termikus rendszerek

A nyilt és zart rendszerek
jellemzdi.
A hétan I és I1. f6tétele.

Az anyagok szerkezetében, a
termikus rendszerekben
tapasztalhat6, megfigyelhetd

> a folyamatok iranya III.




Az anyagok hoétani jellemz6i:
hdkapacités, fajho.

héjelenségek okanak, a
valtozasokat leird, magyarazo

A ho terjedése: torvényszertségeknek a

hévezetés, hosugarzas, vizsgalata, értelmezése és

héaramlas. egyszeru kisérletek
bemutatasa.

3. Valtozasok

Halmazallapot-valtozasok:
parolgas, forras, lecsapddas,
olvadas, fagyas, szublimacio
hétani jellemzdi (olvadéshd,
parolgashd, olvadaspont,
forraspont).

A hderdgépek,
energiaatalakitasok, hatasfok.

A természeti kdrnyezetben
tapasztalhatd hétani
jelenségek, folyamatok
gyakorlati jelentdségének
Osszevetése, a hétkoznapokban
jelenlévo hohatasok
hasznossagéanak,
fontossaganak értékelése
(hdszigetelés, hderdmii,

> anyagi halmazok
allapotjelzdi,
allapotvaltozasai III.

> a viz hokapacitasa VI.

> parologtatas az
¢lélényekben XI.

napkollektor).
4. Folyamatok
Egyensulyra vezetd kémiai A kémiai egyensuly > foldi viz- és 1égkorzés
reakciok. értelmezése. VL

Nyilt rendszerek jellemzo6i
(anyag- és energiadramlas,
belsé rendezddés).

Reakci6k nyilt rendszerekben:
egyiranyu és korfolyamatok,
onmegkett6zo
(autokatalitikus) reakciok.

Az ¢él6lények mint nyilt
rendszerek: az anyagcsere
lényege.

Korfolyamat abrazolésa.
A Fold értelmezése nyilt
rendszerként.
Taplalkozas, keringés,
kivalasztas, raktarozas
kapcsolatanak abrazolasa,
értelmezése az emberi
szervezetben.

Hoerdgép és él6lény
hasonldsagainak €s

> konvekcios aramlasok a
foldkopenyben V.

> anyagok globalis
korforgasa,

taplalkozasi halozatok
XVIIL
> az ¢let keletkezésének

kiilonbségeinek kérdése XVI.
megfogalmazasa. > sejtanyagcsere X.
5. Kornyezeti hatasok
A foldfelszin és a légkor A 6ldi kornyezetben > a hdmeérseklet, mint az
hémeérsékletének valtozasai, tapasztalhato iddjaras eleme VI.

hatasuk az éghajlatra. A
globalis klimavaltozés
jelensége.

hémérsékletvaltozas okainak
és kovetkezményeinek
értékelése, adatok
0sszehasonlitasaval,
elemzésével, tanulmanyok
szovegének feldolgozasaval.

> klimavaltozas XVIII.

> elektromagneses
hullamok XIII.




Homérséklet, hotagulas, hdmennyiség, nyilt és zart rendszer, 1. és 11.
Kulcsfogalmak/f | fotétel, hokapacitas, fajhd, héterjedés, olvadashd, parolgashd,
ogalmak olvadaspont, forraspont, héerdgépek, hatasfok, klimavaltozas,
egyensulyi folyamat, korfolyamat
Tematgkal V. Belsé erék Oralferet
egyseg 10 ora

Elozetes tudas

felismerése képen,

A Fold alakja, felépitése. A szarazfoldek, oceanok elhelyezkedése.
Tajékozottsag a foldtorténet idorendjérdl. Domborzati €s felszinformak
térképen, jellemzodik ismerete.
eléforduld leggyakoribb iiledékes és vulkani kdzetek el6forduldsanak,
tulajdonsagainak ismerete.

A hazankban

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A kozetbolygo,

mint valtozo

rendszer bemutatasa.
gondolkodas erdsitése. Foldtani események id6léptékének, sorrendjének
ismerete. A kornyezet iranti feleldsségérzet ndvelése. Megalapozott
érvelés kialakulésa.

Az oksagi

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Probléemak

Hogyan ismerhetjiik meg a foldrészek multbeli elhelyezkedését?

Mivel magyarazhato a vulkanizmus, a foldrengések? Hogyan mérheté a foldrengések
erossége? Mi okozza az eltérd miitkodésti vulkanokat?
Milyen modszerek segitségével vizsgalhatjuk a Fold belso szerkezetét?

1. Kontinensvandorlas,
lemez-tektonika

A kontinensek, illetve
koézetlemezek mozgasa,

Wegener bizonyitékainak
Osszevetése a lemeztektonika

>nyomas I1I.

mérésiik, eldrejelzésiik,
kisérdjelenségeik. Cunami
(tengerrengés) kialakulasa.

alapjan. A foldmagnesesség,
magneses deklinacio,
geotermikus gradiens
jellemzése grafikonok,
térképek alapjan. A Fold
belsé geoszférainak
jellemzése a hatarfeliileteken

oceanok kialaulasa mellett elméletét alatdmaszto > hoétan IV.
sz616 foldtani, biogeografiai érvekkel.
¢s klimatologiai bizonyitékok.
2. A Fold belso szerkezete
A bels6 geoszférak Rengéshullamokkal végzett | > hullamok VIII.
jellemzdi. vizsgalatok tapasztalatainak
A foldrengések oka, magyardzata dbraelemzés > radioaktivitas XIV.




tapasztalt nyomas,
hémérséklet- és
stiriiségvaltozas alapjan.

3.) A lemezszegélyek

A kézetlemezek fajtai,
egymashoz viszonyitott
mozgasuk ¢és ezek foldtani
kovetkezményei
(hegységképzddés).
Vulkanossag és az emberiség
kapcsolata.

Vulkéni kisérdjelenségek
(fumarola, szolfatara,
mofetta, gejzir).

Kozeled6- és tavolodo,
egymas mellett elcsuszo
lemezszegélyek foldtani
okainak ¢és
kovetkezményeinek
magyarazata szaktérképek
alapjan. A Fold nagy
hegységrendszerei
kialakuldsanak vizsgélata és
Osszehasonlitasuk. Gytrt- és
rogos (vetddéses) formak
jellemzése.

A hegységképzddés
folyamatéanak és a
vulkanizmus jelenségeinek
magyarazta. A lemezszegeély,
a vulkani forma és a
kézetmindség kapcesolatanak
bemutatésa jellemzd példak
alapjan. A vulkani
utémiikodések magyardzata.

< nyomas, hétan IV.

> hulldmmozgasok VIIIL.

4. A kézetek anyagainak
korforgasa:

A kozetek osztalyozéasa
genetikus kapcsolatuk
alapjan. Asvanyok, ércek,
kozetek, asvanykincsek,
energiahordozok kapcsolatai.

A kdzetek csoportositasa
(magmas, tiledékes €s
atalakult) asvanyi
Osszetételiik, kialakulasuk,
felhasznalasuk alapjan.
Jellemz6 hazai kézetfajtak
folismerése és
eléfordulasanak jellemzése.

< épitdegységek, anyagi
halmazok II., III.




Geoszféra, foldkdpeny, asztenoszféra, geotermikus gradiens,
foldmagnesesség, magneses deklinacio, kdzetlemez-mozgas,
hegységképzddés, foldrengés, vulkanizmus, vulkani utomiikddés,
szerkezeti mozgas, kdzet, dsvany, magmas, iiledékes €s atalakult kozet,
ércasvany.

Kulesfogalmak/f

ogalmak Topogridfiai fogalmak:
A Kaledoniai-, a Variszkuszi-, a Pacifikus-, az Eurazsiai-
hegységrendszer tanult tagjai.
Fuji, Vezuv, Etna, Hawaii-szigetek, Teleki-vulkan, Mt. Pelée, Mount St.
Helens.

Temat}kal VI. A foldi kozmosz — a kiils6 geoszférak foldrajza Oralieret
egység 18 ora

Elozetes tudas

A széarazfoldek, oceanok elhelyezkedése. Az alapvetd domborzati és
felszinformak felismerése, jellemzdinek ismerete. Id6jardsi elemek és
jelenségek felismerése, térbeli és idobeli valtozasai. A viz korforgasa és
halmazéllapot-valtozasai. Oceanok, tengerek elhelyezkedése. A folyok
felszinformdld6 munkajanak jellemz6i, példai. Az arviz. A tavak
jellemzd6i. Hazénk legnagyobb folyoi és tavai. Az egyes kontinensek
legjelentésebb  foly6i, tavai. Talajviz, héviz fogalma, hazai
el6fordulasuk példai. Vizszennyezés. Az éghajlat és az iddjarés
fogalma, az éghajlati elemek felismerése. A Fold gomb alakjanak
kovetkezménye. Az éghajlati dvezetesség kialakuldsanak okai. Az egyes
kontinensek tipikus éghajlatainak ¢s Magyarorszag éghajlatanak
jellemzdi. Az éghajlati elemek, az éghajlatot alakitd és modositd
tényezOk szerepe. Eghajlati diagram olvasasa. Az éghajlati Gvezetesség
okai.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A légkor folyamatainak a Fold egészére gyakorolt hatdsanak
bemutatdsa. Az iddjaras okozta veszélyhelyzetek felismerése.

A vizburokban lezajlo folyamatok tarsadalmi-gazdasagi
kovetkezményeinek felismerése.

Annak felismertetése, hogy az €ghajlat meghatarozo jelentéségli mas
foldrajzi tényezOk alakitasdban. A fOldrajzi Ovezetesség elemeinek
megismertetése sordn a rendszerszemlélet kialakuldsa. Annak
megértetése, hogy az egyes elemekben bekodvetkezd valtozasok az
egész bolygonkra kiterjedd Ovezetesség rendszerének megbomlasdhoz
is vezethetnek és 4talakithatjak, illetve létében veszélyeztethetik az
egyes tarsadalmak életterét.

Problémaik, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

ismeretek

Problémak (1-8.)

Mi magyarazza az idojarasi jelenségeket? Hogyan jelezhetok elore?
Milyen hatasokra aramlik a levegé és a viz, milyen kovetkezményei vannak ennek?
Hogyan befolyasolja az emberi tevékenység a levego és a viz osszetételét, mik a




kovetkezmeények?

Milyen erdohatasok alakitjak a foldfelszin formakincsét? Hogyan befolyasolja a kozetek
osszetétele az aprozodas, illetve a mallas folyamatat? Hogyan vesznek részt a kiilso erok a

foldfelszin alakitasaban?

1. A légkor anyaga és
szerkezete

A 1égkor allando, valtozo és
erésen valtozo

A viz a légkorben.
Kondenzacios magvak,
szerepiik a
csapadékképzdodésben.

Az atmoszféra rétegei
felosztasanak alapja
(6sszetétel, a hdmérséklet, a
nyomas ¢€s a slirliség

magassag szerinti valtozasa).

A troposzféra mint az
iddjarasi folyamatok tere.
A 1égkor foldi életet védo
szerepe.

A szén-dioxid, vizgdz, metan
¢s mas szennyezd anyagok
valtozo aranyanak
magyarazata.

A viz hdrom
halmazallapotanak
jellemzése a foldi 1égkorben.

A levegdéburok
hatarfeliileteinek jellemzése
grafikon, adatsor alapjan
A 1égkor egyes rétegeinek
Osszehasonlitasa
(homérséklet, nyomas,
Osszetétel szerint) adatok,
grafikonok alapjan.

A troposzféra szerepének
magyarazata a foldi élet
fennmaradésa
szempontjabol.

< IL-IIL-IV. gaztorvény,
hémérséklet-nyomas
Osszefiiggései

2. A légkori folyamatok
dinamikaja

Az 1d6jaras fogalma €s
elemei

(a napsugarzas, a levegd
hémérséklete, nyomadsa,
paratartalma, a felhdzet €s a
csapadék).

A sz¢l kialakulasa.

A levegd paratartalma, a
csapadekképzddés tipusai.

Iddjarasi szEélsdségek oka,
hatasa az emberi
kornyezetre.

Ciklonok, anticiklonok,
frontok, hozzajuk
kapcsolodo felhdfajtak.

A levegd felmelegedésének
értelmezése (napi €s évi
ritmus szerint) grafikon
alapjan.

A levegd felmelegedésének
¢s a sz¢€l kialakulasanak
magyarazata. A levegd
felmelegedését meghatarozo
¢s modositd adottsagok
értelmezése a helyi szelek
kialakulasaban.

A légmozgasok
tulajdonsagainak jellemzése.
Talaj menti és hullo
csapadékfajtak
Osszehasonlitasa
keletkezésiik alapjan (pl. dér,
harmat, es6, ho).

< ¢pitdegysegek, anyagi
halmazok II.

< hétan, gaztorvények IV.
< relativ- és abszolut
paratartalom értelmezése.
Halmazallapot-valtozasok
1.

> fény XIII.




Varosi légszennyezés, varosi
klima.

A hideg- és melegfront
Osszehasonlitdsa
(kialakulasok oka és
csapadékformaik szerint).
Szaktérképeken magas és
alacsony nyomasu
1égodrvények azonositasa,
id6jarasra gyakorolt hatasuk
értelmezése.

Meteorologiai jelentés,
miuholdkép értelmezése,
elemzése.

Adatsorok alapjan az emberi
hatasok magyarazata a
levegd Osszetételére és a
helyi id6jarasra.

3. A nagy foldi légkorzés

A légkor energiamérlege.

A Fold forgasabol szarmazo
erdk szerepe a széliranyok
megvaltozasaban.

A nagy foldi 1égkdrzés cellai
¢€s az azokat 6sszekapcsold
futdaramlasok.

A légkor energiamérlegének
értelmezése abra alapjan.

A nagy foldi légkorzés egyes
cellait Iétrehozo6 hatasok
értelmezése.

Passzat- és monszunszelek
iranyvaltozasainak
magyarazata grafikonok
alapjan.

A termikus egyenlitd
mozgasanak magyarazata
szaktérkép alapjan.

A nyugati szelek hatasanak
értelmezése a mérsékelt
ovezetben.

> kérmozgas 1X.

4. A vizburok tagozodasa

A vilagtenger fogalma,
felosztasa, a tengeraramlatok
¢ghajlat-befolyéasold hatasa.

Abra alapjan a foldi
vizkészlet megoszlasanak
jellemzése a geoszférak
kozott.

Szaktérkeépek alapjan
kiilonb6z6 €govon fekvo
tengerek vizének
Osszehasonlitasa
(jégboritottsag, hdmérséklet,
sotartalmuk Osszefliggése a
bedmlé folyokkal és a
parolgéssal).

Fizikai és kémiai adatok
alapjan az dceanok vizének

< Fajho, felmelegedés,
energiadramlas IV.

< szaktérképek 1.




jellemzése (hdmérséklet,
surtiség, fajhd, sétartalom),
kovetkeztetések levonasa
hatasaikra (éghajlat-
modositod szerep).

5. Az éceanok vizének
mozgasai

Kapcsolat az allandé iranyu
szelek és a tengeraramlasok
kozott.

Az ,,idealis 6cean”
sematikus aramlésai.

A valddi tengeraramlasok
kialakulasa.

A ,,nagy oceani
szallitoszalag” szerepe a
Fold hohaztartasaban.
Hullamzas, tengerjaras,
tengeraramlas.

Pusztul6- és épiild
partformak (abrazios
formak, 1ido, lagina).

Az arapaly.

Folyotorkolatok fajtai.

Az 6ceanok vizkorzésének
magyarazata a
szélrendszerek €s
viztomegek eltérd
hémérsékletébdl és
sotartalmabdl szarmazd
stirliségkiilonbség alapjan.
A 1égkor és az dceanok vize
mozgasanak Osszevetése.
Az arapaly magyarazata a
Hold Foldre gyakorolt
tomegvonzasa alapjan.
Tengerparti formakincs,
folyotorkolatok jellemzése
kialakulasuk alapjan,
térképek, fotok alapjan.

< IV. Fajho, felmelegedés,
energiaaramlas

< gravitacio VIL

6. A szarazfoldek felszin
alatti vizei

A felszin alatti vizek fajtai, a
belviz jelentdsége.

A karsztviz.

A vizben 0ld6do gazok
hatasa a viz mindségére.

Jellemzés és Osszefliggés
megallapitasa dbra alapjan.
A felszin alatti vizek
foldtani, fizikai és kémiai
sajatossagainak a jellemzése
adatok alapjan.

A karsztformak

kialakulasdnak magyaréazata.

A szén-dioxid, az oldott
szénsav hatdsa a viz
kémhatasara (egyenlet),
mészkovet oldo hatasa
(kisérlet, magyarazata
egyenlettel).
Karsztjelenségek jellemzése
képek alapjan.

A felszini és felszin alatti
vizek szerepének
magyarazata az

< sav-bazis reakciok I1.

< oldatok I11.




ivovizellatasban és a
gazdalkodasban.

A helyes vizgazdalkodas
alapelveinek magyarazata.

> vizszennyezés XVIII.

7. A szarazfoldek felszini
vizei

A tavak tipusai.

Folyok szakaszjellegének
térbeli és idébeli valtozasai.
Felso, kozépso, alsod
szakaszok.

Vizgylijto teriilet, vizallas,
vizhozam, vizjaras.

Arvizek kialakulasanak okai,
veszélyei.

A tavak fejlodése
szakaszainak jellemzése
szaktérképek, fotok alapjan.
Képek, szaktérképek,
trfelvételek folhasznalasaval
tavak, folyovizek
felszinformalo munk4ajanak
jellemzése (pl.
szurdokvdlgyek,
kanyarulatok képzddése,
morotva tavak).

Eghajlatdiagram alapjan
kiilonb6z6 éghajlati Gvek
folyo6i vizjarasanak
Osszeveteése.

A hosszu tavu, tajlépteki
folydszabalyozas és
vizgazdalkodas
Osszefiiggéseinek
magyarazata.

> ¢l6lények kornyezete €s
viselkedése X VII.

8. Felszinformalas

A felszinalaktan fogalma.
A belsd és a kiilsd erdk
kolecsonhatésa:

az aprozodas és a mallas
okai.

A talaj kialakulasanak
fizikai, kémiai és biologiai
feltételei.

Lejtés tomegmozgasok, a
felszinen lefolyo viz
munkaja.

A jég és a szél
felszinformalo hatasa; az
¢lovilag és a gazdalkodo
ember felszinalakitd hatasai.
Az éllatvilag és az ember
felszinformalo6 hatasai

Fizikai és kémiai jelenségek
értelmezése a felszint
formal6 okokként.

A talajképzddésben szerepet
Jatszo tényezdk
kolcsonhatasanak
magyarazata.

A viz és jég
stirliségvaltozasanak
jellemzdi, grafikon
értelmezése.

Latott felszinformakbol
kovetkeztetés a 1étrehozo
kiils6 erdkre.

< hétagulas IV.
< oldas III.

< alevegd Osszetétele I11.
< sav-bazis reakciok II.

> fenntarthato gazdalkodas
XIX.




(antropogén geomorfologia).

Problémak (9-10.)
Mitdl fiigg az éghajlat (klima)?

Hogyan befolyasolja a Fold alakja a napsugarak hajldasszogeét? Ennek milyen hatdsa van a

Fold felmelegedésére?

Milyen tényezok modositjak a szolaris éghajlati ovezetek hatarait?

Hogyan alkalmazkodtak az életkozossegek az egyes dvezetek kornyezeti feltételeihez?
Milyen felszinformalo folyamatok jellemzok az egyes dvezetekre?

Hogyan kévetkeztethetiink az élolények testfelépitésbol a funkciokra, a funkciokbol a

kornyezet feltételeire?

9. Szolaris és foldrajzi
ovezetesség

Szolaris ovezetesség,
foldrajzi Ovezetesség.

A tengelyferdeség és a
nevezetes szélességi korok
kialakulasanak kapcsolata.
Az 1d6jaras és az éghajlat
kapcsolata.

Az éghajlat kialakulasaban
¢s valtozasaban szerepet
jatszo csillagaszati
adottsagok és a geoszférak
hatasainak magyarazata.

A szarazfoldek és a tengerek
¢ghajlatmoddosité hatasanak
értelmezése.

> Hoétan, hotagulas IV.

A 1égkor fizikai
folyamatainak eltérd tér- és
iddléptéki jellemzése.
10. A biomok foldrajzi
rendje ¢és ¢lovilaga
A Fold éghajlata dvezetes Klimadiagramok, < az ¢él6lények kornyezete és

elrendezésti.
Az éltalanos l1égkorzés és az
ovezetek jellemzo éghajlata.

Az éghajlattol fiigg a folyok
vizjarasa, a felszinformak
pusztuldsa, a természetes
novénytakard és annak
allatvilaga és a talajok
kialakulasa.

A forr6, a mérsékelt és a
hideg éghajlati ovezet és
azok éghajlati ovei.

A csapadékatlagok, a
besugarzas, a kdzetmindség,
az apr6zodas ¢és a mallas
kapcsolata.

Milyen okokra vezethetd

szaktérképek alapjan az
egyes €ghajlati ovezetek és
azok oveinek jellemzése.
Az évi hdmérséklet- és
csapadekjaras, a folyok
vizjéarasa, a talaj és a
természetes novénytakard
sajatsagainak Osszefliggései
(esOerdd, szavanna, téritdi
sivatag zonalitdsa, valodi
mérsekelt 6vben a
lombhullaté erdo,
erddssztyepp, sztyepp,
mérsékelt 6vi sivatag
zonalitdsa).

Klimadiagram alapjan a
mérsékelt Ovezet jellemzése,

viselkedése XVII.

< szaktérképek I.




vissza az egyes Ovezetek,
illetve 6vek kialakulasa?

A hegyvidéki ovezetesség.

Alkalmazkodas a nedves és a
széaraz kornyezethez (mohak,
kaktuszok).

Alkalmazkodas az évszakos
valtozasokhoz (évgytrik,
lombhullatas).

Alkalmazkodas a nedves és a
szaraz kornyezethez
(kétéltiek — hiillok).
Alkalmazkodas a hideghez
¢s a meleghez (emldsok,
madarak).

Alkalmazkodas a
taplalékforras évszakos
valtakozasahoz (vandorlas,

az 6ceantol valo tavolsag €s
csapadékképzddés
Osszefiiggésének kapcsolata.
A hegységekben az éghajlati
€s novényzeti dvek fliggése a
hegység magassagatol és
foldrajzi szélességétol.

Bérszovet (kutikula,
géazcserenyilasok),
szaporodasmod
(megtermékenyités modja),
szervek (gumok), kapcsolata
a kornyezet viztartalmaval.
A kornyezet évszakos
valtozasaihoz valo
alkalmazkodas magyardzata
néhany példan (monszun,
hideg dvezet).

Szaporodasi stratégia és a
kornyezet kapcsolatanak
magyarazata néhany példan
(kérészélettiek, lianok, a

téli alom).

rovarbeporzas valtozatai).

A kiiltakaro, a légzés, a
szaporodas
alkalmazkodasanak
magyarazata néhany példan.
A napi és évi életritmus és a
kornyezet jellemzo6i
Osszefiiggésének elemzése
né¢hany példan.

Kulcsfogalmak/f
ogalmak

Kiilsé geoszférak, aprozodas, mallas, kézetmindseég, erdzid, a viz, a
sz€l, a jég pusztitd és épitd munkaja, dllando, valtozd, erdsen valtozo
ionoszféra, albedo, a hdmérséklet napi és éves jardsa, izoterma, izobar,
termikus egyenlitd, fonsz¢l, harmatpont, relativ paratartalom,
felh6tipus, talaj menti csapadék, hullod csapadék, iddjaras-eldrejelzés,
ozonréteg, globalis felmelegedés, savas csapadék, talajviz, belviz,
rétegviz, héviz, vizrendszer, fertd, mocsar, lap, eutrofizacio,
szakaszjelleg, gleccser, moréna, karsztjelenség, karsztforma.

Szolaris éghajlati dvezetesség, valodi éghajlati dvezetesség, foldrajzi
ovezetesség, ovezet, Ov, terlilet, vidék, zonalis talaj, természetes
¢lovilag, fliggdleges dvezetesség, erdOhatar, hdhatar.

Topografiai fogalmak:
Karib (Antilla)-tenger, Csad-t6, Tanganyika-to, Szt. Lorinc-folyd; Holt-
tenger, Aral-t6, Jenyiszej, Ebro, Elba, Fekete-tenger, Rajna, Genfi-to,




Gyilkos-t6, Olt, Szent Anna-to, Vag, Visztu}a, Bodrog, Hernad, Szamos,
Szava, szegedi Fehér-to, Szelidi-t6. Golf-, Eszak-atlanti-, Labrador-,
Humboldt-, Oja-shio-, Kuro-shio-aramlas.

10. évfolyam

Tematikai
egység

Orakeret

VII. Halado mozgasok 10 éra

Elozetes tudas

Helyvaltoztatas, viszonyitasi pont ismerete. Méretek, mértékegységek,
mérés fogalma. Ut-idé6 kapcsolat, sebesség, atlagsebesség jelentése.
Egyenes vonali mozgasok, kormozgas jelenségének ismerete.
Gyorsulds fogalmanak bevezetése. Az erd fogalma, mérése. Az erd
kapcsolata a sebességvaltozassal.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A természeti kornyezet allandosaganak ¢és valtozasanak leirasa,
magyarazatdnak  megismerése. A nyugalom és = mozgis
viszonylagossdganak felismerése. A mozgd testek allapotanak
leirasahoz hasznalhatd mennyiségek, mértékegységek megismerése,
mérése, Osszefiiggéseik alkalmazdsa. Az egyenes vonali mozgasok
jellemzése, 0sszevetése a hétkdznapi haladé mozgasok tapasztalataival.
A mozgidsok okat jelentd erd fogalmanak megalkotdsa, hatisanak,
mértékének értelmezése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Problémak

Mit jelent a ,, minden szakadatlan mozgdasban van” kijelentése? Milyen fizikai
mennyiségekkel lehet mérni, leirni az egyszerii mozgasokat? Milyen hatds vezethet a
mozgdsok okanak felderitéséhez? Milyen torvények irjak le a mozgasok soran létrej6vo
jelenségeket? Hogyan lehet értelmezni, alkalmazni a fogalmakat, torvényeket a hétkéznapi
megismerés soran megfigyelheto mozgdsokra, valtozasokra?

1. Mozgasban

Az egyenes vonalu
egyenletes és egyenletesen
gyorsuld mozgésok
jellemzése és
Osszehasonlitasa.

Pélya, t, elmozdulés. A
vonatkoztatasi rendszer.
Atlagsebesség, pillanatnyi
sebesség.

A gyorsulas.

A szabadesés. A nehézségi
gyorsulas.

Osszefiiggések
meghatarozasa a mozgo > matematika: aranyossagok,
testek altal megtett fiiggvények

tavolsagok €s a mozgés
kozben eltelt id6 kozott,
kisérletek, mérések
elvégzése az Gsszefiiggések
igazolasara.

Az egyenes vonalu
mozgéasok
megkiilonboztetése és
Osszehasonlitasa:




adatok ¢s grafikonok
elemzése, a mozgasok mért,
szamitott értékei alapjan.

2. Az ero

A lendiilet szarmaztatasa, a
lendiiletvaltozas alapjan
bevezetett eré fogalma.

A mozgasokrol szerzett
tapasztalatok, megfigyelések
magyarazata

Newton torvényei alapjan:

a tehetetlenség torvénye, a
dinamika alapegyenlete, a
hatas-ellenhatas.

A nehézségi erd, a suly.

A rugalmas alakvaltozas.
A surlodas jelensége:
csuszasi surlodas, tapadasi
surlodas, gordiilési
ellenallas.

A newtoni mechanika
kialakulasanak torténeti
bemutatasa.

Newton torvényeinek
értelmezése €s alkalmazasa a
mozgasok sajatossagainak
elemzésére, a hétkoznapi
mozgasok tapasztalatainak
magyarazatara: kisérletek
bemutatasaval,
értelmezésével,
megtervezésével.

Egyszert kisérletek
tervezése, elvégzése,
mérések végrehajtasa.

> miivészettorténet: a barokk
kor miivészete és tudomanya

> az égitestek mozgésa 1.,
XVI

> fémek nyujtasa, alakitasa
az 0tvosmiivészetben

> surlodas a
keramiamiivészetben
(korongozas)

3. Az energia

A mechanikai energia
létrehozasa, fajtai,
atalakitasuk: mozgasi
energia, helyzeti energia,
rugalmas energia.

A mechanikai energia

fajtainak megkiilonboztetése:

az egyes energidk értékét
meghatarozo tényezok
megallapitasa egyszerii
kisérlettel, kovetkeztetés az
energiafajtak atalakitdsanak
lehetdségeire, megoldésaira.

> megujulo energiaforrasok
XVIIIL.

Helyzetmeghatarozas, tavolsagméres,
Kulcsfogalmak/f | idémérés, egyenes vonall egyenletes és egyenletesen gyorsulo
ogalmak mozgasok, lendiilet, Newton torvényei, tehetetlenség, erd, hatas-
ellenhatds, mechanikai energia.
Temattkal VIII. Periodikus mozgasok Ora!ceret
egyseg 8 ora

Elozetes tudas

A kormozgas jellemzoi. A rezgések jellemzdi. A hullamok terjedése. A
hang fizikai jellemz6i, a hallds. Ultrahangok jelentdsége. A Fold
rengései. ZajszennyezeEs.




A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

hangterjedés, hallés

A periodikus mozgésok kialakuldsanak ¢€s sajatossagainak: kinematikai
¢s dinamikai jellemzdinek megismerése. Jelentdségiik értékelése:
természeti, technikai, miivészi és hétkoznapi példak segitségével. A
kormozgas, rezgdmozgas, hullammozgés Osszefiiggésének felismerése,
rendszerbe foglalasa. A hangok fizikai jellemzdinek, az akusztikai lanc:
hangkeltés,
értelmezése. Az ultrahangok jelentdségének bemutatdsa, az alkalmazas
példain keresztiil.

folyamatanak  megismerése,

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak

Milyen fizikai alapok biztositjdk a természetben, a hétkéznapokban kialakulo periodikus

mozgasokat? Hogyan magyarazhato a kormozgas, rezgomozgas, hullammozgas jelensége, a
Jjellemzoik, osszefiiggéseik, gyvakorlati példak alapjan?
Hogyan értékelheto a hanghullamok szerepe, jelentosége a megismerés: az érzékelés,

eészlelés folyamataban?

1. Korforgas

A kdrmozgas kinetikai és
dinamikai leirdsa: a mozgést
jellemzo fizikai
mennyiségek jelentése,
mértékegysége (keriileti
sebesség, fordulatszam,
szOgsebesség, periddusido,
centripetalis gyorsulds,
centripetalis erd).

A forgasi allapot kialakulasa:

a perdiilet fogalma, hatésa a
forgd testek mozgésara.

A periodikus mozgasok
tipusainak, jellemzdinek
megismerése, a leirdsukhoz,
értelmezésiikhoz sziikséges
fogalmak, 6sszefiiggések
értelmezése.

A kialakulasukhoz sziikséges
feltételek vizsgalata, a
mozgasok sajatossagainak,
torvényszertiségeinek,
hatasainak, gyakorlati
jelentdségiiknek a
bemutatasa — hétk6znapi
példak segitségével — képek,
abrak, animaciok, egyszerl
kisérletek bemutatasaval,
elemzésével.

> forgdbmozgas, egyensuly a
tancmiivészetben

2. Mechanikai rezgések,
hullamok

A rezgdmozgas kialakulasa,
jellemzdi, a rezonancia
jelensége.

A kdrmozgas és a
rezgdmozgas kapcsolata.
Az ingamozgas, a Fold
forgasa.

A hullamok keletkezése,
fajtai, terjedésiik:

A természetben, a
hétkdznapokban, a
mivészetben megjelend
periodikus mozgésok
felismerése, a folyamatok
fizikai hattere fontossdganak
értekelése.

A Foucault-inga kisérlet
megismerése €s értelmezése.

> matematika: a periddusos
jelenségek matematikai
leirasa, az idObeli valtozasok
abrazolasa

< a Fold mozgasa I.,VI.

< arezg0 részecskék
allapota, energiaatadésa III.,
VL, XIV




visszaverodés, torés,
elhajlas, interferencia, a
polarizacio.

Az allohullamok
kialakulasanak jelensége.

A hulldmterjedés gyakorlati
jelentdségének bemutatasa,
alkalmazasok elemzésével.
A teljes természeti
kornyezetre (mikrovilagtol a
foldi kornyezeten at a
Vilagegyetemig) érvényesen
a rezgések, hulldmok
megjelenésének, hatasanak
megfigyelése, dsszevetése.
A rezgéskeltés és a
hullamterjedés kisérleti
bemutatasa.

< foldrengések,
lemeztektonika, ar-apaly
jelensége V., VL.

3. A hangok vilaga

A hangok fizikaja: a hangok
keletkezése, terjedése, a
hallas folyamata.

A hangok szerepe a
természetben, a zenében, az

A hangkeltés, hangterjedés
kisérleti bemutatasa.

A hangok jelentdségének
bemutatasa, értékelése az
emberi megismerés

> zene: a fizikai rezgések,
hulldmok, fizikai jellemzdék
(frekvencia, amplitado,
hangnyomas, intenzitas)
szerepe a zenei hangok

ultrahangok jelentdsége a folyamatéban, a zenei kialakulaséban,
természetben, a technikaban, | hangok kialakulasaban. tulajdonsagaik
a gyogyaszatban. Hangszerek meghatarozasaban
hangképzésének, (hangerésség/hangossag,
hangmindségének hangmagassag, hangszin)
Osszehasonlitasa. > 1égzés és hangképzés XI.
A Doppler-hatas > hangzok képzése (magyar
megismerése, értelmezése. nyelv)
> modern csillagészat XV.
Ko6rmozgas, periddusido, fordulatszam, keriileti sebesség,
Kulcsfogalmak/f | szogsebesség, forgdmozgas, perdiilet, frekvencia, amplitado,
ogalmak rezgdmozgas, hulldmmozgas, hullamhossz, alloéhullamok, hangok,
hallas, ultrahangok.
Temattkal IX. Szerves szénvegyiiletek Oralferet
egyseg 18 ora

Elozetes tudas

Novényi ¢€s allati tapanyagok, €lelmiszerek. Szénhidratok (szdldcukor,
keményitd). Alkoholok, szerves savak (ecetsav), zsirok, olajok,
fehérjék. Természetes és szintetikus szerves anyagok. A foldgaz ¢és a
koolaj keletkezése.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A szerves vegyliletek sokféleségének megismerése, nyersanyagként és
energiaforrdsként torténd felhaszndlasuk jelentésége. A szerves
vegyliletek  Osszetétele, szerkezete ¢és tulajdonsdgai  kozotti
Osszefliggések felismerése ¢€s alkalmazasa. A szerves vegyliletek
eléfordulasa és jelentdsége az ¢€l6 rendszerek felépitésében ¢és
miikodésében. A hétkoznapokban el6forduld szerves vegyiiletek




megismerése, hatasaik, jelentoségiik értékelése.

Problémaik, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Probléemak

Mi az oka a szerves szénvegyiiletek sokféleségének?
Hogyan ismerheto meg a szerves molekuldk szerkezete, térbeli alakja? Mi a jelentosége

ennek az ismeretnek?

Milyen modon kapcsolodhatnak dssze a kisebb szerves molekuldk oriasmolekulakka, illetve
hogyan bonthatok le ezek alkotoegységeikre? Hogyan értelmezhetd az oxidacio és a sav-

bazis folyamat a szerves molekuldk koreben?
Mi a jelentdsége a szénvegyiileteknek az energiatermelésben, az élé szervezetek

felepitésében és mitkodésében?

Milyen felhasznalasi teriiletei és egészségre gyakorolt hatasai vannak a szerves vegyipari

termékeknek?

1. Szénhidrogének

szerkezeti izomériara.

A szénvegyiiletek tetraéderes
szerkezete telitett
szénhidrogénekben, példa
térszerkezeti izomériara
(kiralitas, van ’t HofY).
Legfontosabb kémiai
reakcioik.

A szénhidrogének
oxidacioja, jelentdségiik az
energia felhaszndldsban.
Biogaz.

Szénhidrogének kozvetlen
kémiai atalakitasaival
létrehozhato szerves
vegylletek tulajdonsagai,
felhasznalasuk (halogenidek,
milanyagok). A miianyagok

Kisérlet: gyertya égése és a
lang szerkezete. A
tapasztalatok értelmezése.
Oxidacio, szubsztitucio,
addici6 és polimerizacio
megkiilonboztetése, példak,
gyakorlati jelentdségiik

felismerése (pl. mlianyagok).

Szubsztitcios reakciokkal
létrehozhat6 néhany
vegylilet (egyenlet).

A felhasznalas kdrnyezeti
kovetkezményeinek
elemzése.

Térszerkezet és izoméria
bemutatasa pl.
palcikamodellel.

Az eltérd szerkezet néhany
lehetséges gyakorlati

< oxidécio 1.

< a kdéolaj mint asvanykincs
V.

> freonok hatasa az 6zonra
XVIIL,tiveghazhatas XVIIIL.

< Osszeg- ¢és szerkezeti
képlet II.

okozta kornyezeti karok kovetkezményének
megsziintetésének megfogalmazasa (pl.
lehetdségei. oktdnszam).
2.0xigéntartalmu

szénvegyiiletek

A funkciods csoportok Tetszbleges vegyiilet

szerepe az oxigéntartalmi
vegyliletek
megkiilonboztetésében,
rendszerezésében.

azonositasa funkcios csoport
(oxo0, hidroxil, éter, karboxil,
észter) alapjan.




Az alkoholok kémiai
sajatossagai, gyakorlati
jelentdségiik, €lettani
hatasaik.

A legfontosabb karbonsavak
el6fordulasanak és
felhasznalasanak jellemzo
teriiletei.

Az észterek szerepe az
¢lovilagban.
Tisztitdszerek és
kozmetikumok 0sszetevoi,
hatoanyagai (feliiletaktiv
anyagok, membranok).

A szénhidratok
csoportositasa, felépitése,
¢lettani jelentdsége.

Eszterképz3dés és hidrolizis
felirasa.

Karbonsav sav-bazis
reakcidjanak folirdsa.

Az észterek legfontosabb
csoportjainak (zsirok,
olajok) ¢és a beldliik nyerhetd
szappanok szerkezetének
bemutatasa.

Kisérlet: szélécukor és
keményit6 tulajdonsagainak
vizsgalata, magyarazata.

< sav-bazis reakciok IL

< feliiletaktiv anyagok III.

< fotoszintézis egyenlete II.

> vércukorszint XI.

3. Nitrogéntartalmu
szénvegyiiletek

Ammonia és aminosav sav-
bazis sajatsagai.

A fehérjék kialakulésa,
kémiai Gsszetétele,
szerkezete, tulajdonsagai.
A fehérjék szerepe az €16
szervezetek felépitésében ¢€s
miik6désében, az enzimek
hatdsanak magyarazata.

A fehérjék mint kolloidok.
Az élelmiszerek Osszetevoi,
hatasuk az egészség

Peptidkotés kialakulasa és
hidrolizise (egyenlet).
Enzimhatas magyardzata a
kulcs-zar modell alapjan.
Enzimmérgek hatasanak
értelmezése.

Teljes értékii fehérjek
magyarazata.

> aminosavsorrend, fehérje-
szintézis (DNS) XII.

< katalizis III.

a gyapju, a selyem szerepe a
textilmiivészetben

megorzésere.
Szénhidrogének, foldgaz és kdolaj, funkcios csoportok, alkoholok,
Kulcsfogalmak/f | karbonsavak, észterek, lipidek, tisztitoszerek és kozmetikumok,
ogalmak feltiletaktiv anyagok, membranok, szénhidratok, édesitdszerek,
fehérjék, kolloid rendszerek, enzimek, milanyagok.
Temat{kal X. Sejtbiolégia Ora!<eret
egyseg 6 ora
Elézetes tudas Sejt, sejttipusok.
A tematikai Struktara ¢és funkcid Osszefiiggéseinek vizsgalata az ¢€lélényekben.
egység nevelési- | Alapegységek (sejtek) sokasadganak (szovetek) rendez6dési modjaival a
fejlesztési céljai | csoporttulajdonsagok megértése.

Problémaik, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok




ismeretek

Problémak

Milyen alapegységekbil épiilnek fel az él6 szervezetek? Hogyan szervezodnek?

Milyen ésszefiiggések (korrelaciok) figyelhetok meg az egyes strukturdk és funkciok kozott?
Hogyan hatarol, és miképpen két ossze a kiilvilaggal a sejthartya?

Mi a sejteket tagolo belso terek szerepe? Hogyan johettek létre a sejtalkotok? Miképpen

lizennek egymasnak a sejtek?

Mely mitkodésekhez sziikséges energiabefektetés, és hogyan jutnak a sejtek ehhez az

energiahoz?

Milyen anyagokat kell kiviilrol folvennie a sejteknek, és melyek azok, melyeket maga is elo

tud allitani?

1. Szervezodési szintek

A sejt mint az élet
alapegysége (Pasteur).
Baktériumok, gombak,
novények, allatok sejtjei
(membran, sejtfal, sejtmag,
szintest, zarvanyok, iiregek).
Az egysejtiiek
alkalmazkodasa a valtozatos
¢letterekhez.

Az egysejtliek gyakorlati
jelentdsége, felhasznalasa.

Soksejtiiek szervezddési
szintjei: a sejtalkoto, a sejt, a
szovet €s a szerv.

Az 6snemzést cafold
kisérletek céljanak és
modszerének
megfogalmazasa, a
kovetkeztetés levonasa.
Baktérium, 4llati és névényi
sejt folismerése, a lathato
kiilonbség megfogalmazasa.
Lebontd, é16sk6do,
szimbionta és autotrof
egysejtiiek gyakorlati
fontossaganak
megfogalmazasa (éleszto,
jarvanyos betegségek,
bélbaktériumok).

A szervezddési szint és a
rendszertani csoport
megkiilonboztetése.

> az élet keletkezésének
kérdése XVI.

> fertézések és az
immunrendszer kapcsolata

XL

< diffazid, ozmozis II1.

> korrelaciok és az evolucio
elmélete(i): X VL

2. A sejt részei és
kapcsolatai

A hataroldo membran szerepe
a sejt ¢letében.

Téplalkozas endocitozissal
¢s sejten beliili emésztéssel.
Anyagok tovéabbitéasa és
kijuttatasa.

A membran fehérjéinek
szerepe: jelfogas, rogzités,
pumpak. Ingertilet-
tovabbitas. Aktiv és passziv
anyagszallitas.

Sejtvaz, ostor, csillo.
Kettds membrannal hatarolt
sejtalkotok: sejtmag,

A membran-elkiilonitd
(lipidek) és -Osszekapcsold
(fehérjék) szerepének
magyarazata.

Aktiv és passziv szallitas
megkiilonboztetése, példak.
A membranfehérje-funkciok
értelmezése €s jelentdségiik
megfogalmazasa:
ingerlékenység (idegsejt),
azonosito jel (immunologiai
Osszeférhetetlenség), jelfogd
(hormon receptor), rogzito.
A sejtszervecskék belsd
szimbiozis elméletét

< micellak III;
membranlipidek IX.
> fehérjék I1X.

> idegrendszer, hormonok,
immunitas XI.

> szimbidzis XVIII




szintest, mitokondrium.
Elmélet eredetiikr6l, ennek
bizonyitékai (Margulis).

alatamaszto érvek
megfogalmazaésa.

3. A sejtek energiaforgalma

Az anyagcsere felderitésének
néhany modszere (izotdpos
nyomjelzés, enzimmérgek
hatasa).

Az ATP mint éltaldnos
energiaatad6é molekula.

A fotoszintézis két 1épése €s
termekei.

Az erjedés ¢€s a biologiai
oxidaci¢ elkiilonitése
(Pasteur). Erjedési tipusok.
A bioldgiai oxidécio
termékei.

Zsékutcdk az anyagcsere-
térképen (esszencialis
aminosavak, vitaminok,
tejcukor-érzékenység).

Az enzimek anyagcserében
betoltott kozponti
szerepének magyarazata,
gatlasuk vagy aktivalasuk
szerepének megfogalmazasa.
Sejtmérgekkel szembeni
fokozott 6vatossag indoklasa
(cianidok, gombamérgek).

A fotoszintézis €s a bioldgiai
oxidacid helyszineinek és
kapcsolatanak elemzése.

A mindségileg valtozatos
taplalkozas
szlikségességének
magyarazata.

< enzimek IX.
< izotopok II.

> kornyezetszennyezés
XVIIL

< globalis anyagaramlas
XVIIIL.

< redoxi-reakciok II.

> emésztés, felszivas XI.

Sejt, sejtmag, szovet, szerv, korrelacio, lebonto, ¢ldskddd, szimbionta,
Kulesfogalmak/f . . W . . ;
autotr6f, membran, belsé emésztés, receptorfehérje, aktiv és passziv
ogalmak TN
transzport, erjedés, vitamin, diéta.
Tematikai . Orakeret
, XI. Az emberi szervezet .
egység 22 ora

Elozetes tudas

Az ¢l6lény mint nyilt rendszer. Energianyerési modok az élévilagban. A
legfontosabb szerves molekulatipusok. A sejt energianyerd folyamatai.

A szervezet rendszerszeru szemléletének erdsitése.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A felépités és a milkddés kozotti kapcsolat értelmezése az egyes
szervrendszerek vizsgalatakor.

A szervrendszerek egészségét fenntartd, és betegségeik kockazatat
csokkentd életmod elsajatitasa, szokasok, értékrendek, gyakorlati
készségek erdsitése. Gyakoribb veszélyes allapotok felismerésének
képessége.

Rendszerszemlélet és oksagi gondolkodas fejlesztése a szabalyozo
rendszerek miikodését feltaro kisérletek értelmezése soran. Az absztrakt
gondolkodas fejlesztése az életfolyamatok szabalyozdsardl és
vezérlésérdl alkotott modell altalanositasaval, az idegi és hormonalis
szabalyozas kozotti hasonlosagok és kiilonbségek, valamint az egységes
(neuroendokrin) rendszerbe kapcsolddas felismerése soran.

Problémaik, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,

Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok




ismeretek

Problémak (1)

Miért van sziikségiink a kiilonféle tapanyagokra? Hogyan fiiggenek dssze a sejtekben zajlo
folyamatok a taplalkozasunkkal?
Mi torténik az elfogyasztott ételekkel a tapcsatornaban és mi torténik veliik a szervezetben

ezutan?

Milyen minosegi és mennyiségi szempontokat kell figyelembe venni a megfelelo taplalkozas

érdekében?

1. Emésztés, felszivas

Az emésztés alapfolyamatai
¢s helyszinei.

Emésztonedv és enzim.
Termel6désének
szabalyozasa (Pavlov).

A felszivas helyszinei.

A maj szerepe.

Az egészséges taplalkozas
feltételei.

A taplalkozas szervezet- és
sejtszintli folyamatainak
Osszefliggésbe hozasa. A
nyilt rendszer miikdodésének
értelmezése az anyagcsere
példajan.

A tapcsatorna-szakaszokban
végbemend ¢lettani
folyamatok értelmezése,
ennek alapjan
folyamatelemzés (4brazolés,
abraeclemzés).

Egy szerv tobb funkcidjanak
értelmezése a maj példajan.
Vita a kiilonb6z6
taplalkozasi szokasok (pl.
vegetarianizmus) eldnyeirdl
¢s veszelyeirdl.

< nyilt rendszerek IV.

< hidrolizis IX.
< sejtanyagcsere X.

Problémak (2)

Milyen folyadékterek fordulnak elo a szervezetiinkben? Mi a kapcsolatuk? Mibol all, hogyan
keletkezik, hogyan és miért alvad meg a vér?
Hogyan biztositja a sziv a vérkeringés iranyat és valtozo teljesitményét? Mi az erek

feladata?

Miért valtozo a vizelet mennyisége és osszetétele? Hogyan fiigg ez ssze a belso
kornyezetiink viszonylagos allandosagadval?

2. Keringés és belso
kornyezet

Az egyiranyu keringés
folismerése, oka (billentytk,
Harvey).

Vér, vérplazma és
nyiroknedv kiilonbsége. A
benniik keringd tadpanyagok
¢és bomlastermékek.

Az oxigén szallitasa.

A sziv részei és miikddése.
Artéridk, vénak és
kapillarisok kapcsolata,
miikodése.

A nedvkeringés
rendszerszemléletii
értelmezése, a
testfolyadékok
megkiilonboztetése és
Osszefliggésiik felismerése.

A véralvadas folyamatanak
egyszerll magyarazata, a
trombozisos betegségekkel
val6 Osszefliggésbe hozasa.
Strukttra-funkcio kapcsolat
elemzése az érrendszer és a
szivmiikddés példajan.

< 0zmozis, kolloidok III.
< tapanyagok IX.

< szén-dioxid, szénsav
reakcioi I1.

< enzimek IX.

<nyomas IV.




Vérnyomas, pulzus, mérése.

Vérzés, vérzéscsillapitas,
sebkezelés.

Véralvadas.

A keringési rendszer
egészsége, betegségei
(magas vérnyomas,
trombdzis, infarktus).

A tiid6 és a vese szerepe a
kivélasztasban.

A sziirletképzés €s
visszaszivas folyamata és
1épései. A vizvisszaszivas
szabalyozasa.

A kivalaszt6 rendszer
egeszsége.

Korfolyamat értelmezése a
szivciklusban.

Vérnyomas- €s pulzusmérés:

onvizsgalat és
osztalytarsakon; statisztikai
atlag szamolasa és
abrazolasa.

A vese felépitése és a benne
végbemend ¢lettani
folyamatok 0sszefiiggésbe
hozésan alapulé
folyamatelemzés (dbrazolas,
abraelemzés).

Problémak (3-5)

Mi a légzés élettani szerepe, hogyan fiigg Ossze a légzés a sejtjeinkben zajlo folyamatokkal?
Hogyan megy végbe a ki- és belégzés folyamata? Hogyan szabdlyozza a szervezet a légzés

teljesitményet?

Hogyan és miért valtozik a be- és kilélegzett levego Osszetétele? Mi az sszefiigges a légzes

és a hangképzés kozott?

Hogyan kapcsolodnak egységes rendszerré a csontjaink? Milyen mechanikai elvek alapjan
irhato le mozgasunk? Hogyan épiil f6l a boriink, milyen szerepet jatszik életmiikodéseink

szabalyozasaban?

Hogyan apolhatjuk a boriinket? Milyen kép él benniink a testiinkrol? Hogyan valtozott a
szépsegideal a multban, és mi hatarozza meg a jelenben? El tudjuk-e fogadni a sajat

testiinket?

3. Légzés

A légutak ¢€s a tiido
folépitése, a légesere
mechanizmusa.

A 1égzOmozgasokat
befolyésold hatasok
(Iégholyagok fesziilése,
szédioxid-szint). Védekezd
reflexek.

Hangadas.

A légzbérendszer egészsége.

4. Mozgas

A csontok kapcsolodasi
modjai, ezek funkcioi. Az
iziiletek folépitése.

A csont-izom rendszer mint

A légzés szervezet- €s
sejtszintli folyamatainak
Osszefiiggésbe hozasa.

A légutak és a tiidd
felépitésének, a benniik
végbemend ¢lettani
folyamatoknak az elemzése
(abrazolés, abraclemzés).
A gégemiikddés
Osszekapcsolasa a fizikai
ismeretekkel.
Légszennyezési adatok
értelmezése. A dohanyzas
kockézatainak elemzése.

A csontok mechanikai
szerkezete, kémiai
Osszetétele és biologiai

< biologiai oxidacioé: 11, X.

< gazok III.
< redoxi- és sav-bazis
reakciok II.

< rezgd mozgas, rezonancia:
VIIIL

> daganatos megbetegedések
XIL

< mechanika VII.

< emelodelv VII.




emelo.

A mozgasi szervrendszer
egészsége, a sériilések
megeldzése.

5. A bor felépitése és
szerepe.

Az erek, a zsirszovet és a
mirigyek szerepe a
hdszabalyozasban. Borflora,
pattands, mitesszer, hamlas.
A bOr regeneracioja.
Borpigment, éghajlati
alkalmazkodas, a napozas
hatasa, veszélyei. A bor
higiénéje.

A napsugarzas (UV) karosito
hatasa, a borrak

funkcidja kozotti
Osszefliggések
megfogalmazasa.
Csontvaz(makett), koponya
tanulmanyozasa: a csont —
izom kapcsolatok
mechanikai értelmezése
(emel6-elv). Az
izomrendszer 6sszhangjanak
elemzése (hajlito-feszitd).
Els6segélynyujtas kiilonbozo
tipusu mozgasszervi
sériilések esetén.

A bor funkciodinak és
felépitésének kapcsolata a
szervezetszintli
miukddésekkel —
hdészabalyozas elemzése.
Borbetegségek: tlinetek
felismerése.

< hdleadas, hoszigetelés IV.
< sugarzastipusok XIII.

felismerhetdsége, Ervek gytijtése a testképre
veszélyessége. hat6 divatok vesz¢lyeirdl.
Problémadk (6)

Hogyan orizheti meg a soksejtii szervezet 6nazonossagat valtozo koriilmények kozott is?
Hogyan iizenhetnek egymasnak sejtjeink?
Milyen kapcsolat van az idegi és a hormonalis szabalyozas kozott? Mi jellemzi

munkamegosztasukat?

Miben kiilonbozik az idegsejt felépitése és miikodése a tobbi sejtétol?
Hogyan képes valaszolni az idegrendszer a kiilsé és belsé ingerekre? Hogyan allitjdk elo és
tovabbitjak az idegsejtek a jeleket? Milyen szabalyozo rendszerek orkodnek létfenntarto

életmiikodéseink felett?

Hogyan alkalmazkodik szervezetiink a testi és lelki terheléshez?

Melyek az idegrendszert érinto fontosabb rendellenességek, megbetegedések? Mit tehetiink

megelozésiik érdekében?

6. Idegi-hormonalis
rendszer

A szabalyozottsag jellemzoi:
allapotérzékelés, negativ
visszacsatolas. Technikai
analogiak (Cannon).

A bels6 0sszhang
(homeosztazis)
fenntartdsanak maodjai, a
kémiai (hormonok) és az
idegi informacidatadas.
Szabalyozd (inzulin) és

A hormonhatés
specifikussaganak
magyarazata a hormon-
receptor kapcsolddas
alapjan.

A szabalyozas és vezérlés
fogalmainak alkalmazésa a
hormonalis €s idegrendszer
miikddésének
magyarazatakor.

Az idegi és hormonalis

< sejtmembran fehérjék X.
> génmitkddés szabalyozasa
XIL

> dkologiai szabalyozottsag
XVIII.

> nemi mitkodések
hormonalis szabalyozasa
XIIL




iranyito-vezérld (adrenalin,
tiroxin) hatasti hormonok.
A cukorbetegség
felismerése, tipusai, okai,
kezelése.

A reflexek felismerése
(Descartes, Pavlov). Az
inger fogalmanak
értelmezése.

Vegetativ mikddések
szabalyozésa —
stresszvalaszok. Idegi-
hormonalis kdlcsonhatasok.
Stressz €s egészség (Selye).
Erzékeszerveink (latas,
hallas).

szabalyozas
Osszehangoltsaganak
magyarazata a hipotalamusz-
hipofizis rendszer felépitése
¢s mukodése alapjan.

Elvégzett reflexvizsgalat
értelmezése.

A vegetativ szabalyozas
elemzése példakon.

Az emberi szem és fiil
részeinek folismerése, a
részek és funkciok kolcsonos
megfeleltetése.

> kémiai és viselkedési
fiiggdségek XVII.

< hangok VIIL
> fény XIII.

Problémak (7)

Miért van sziikségiink biologiai ,, onvédelemre”? Mit jelent az 6nazonossag, és mi
veszélyezteti ennek megorzését?
Hogyan gyozi le szervezetiink a fertézéseket? Miért kovetkezhet be az dtiiltetett szervek

kilokédése?

Mi a magyardzata a védooltasok hatékonysaganak? Milyen betegségeket sikeriilt lekiizdeni,
vagy visszaszoritani ezen a modon?
Mi gyengiti, és mi erdsiti immunrendszeriinket? Milyen kovetkezménye lehet a meggyengiilt

immunvedelemnek?

7. Immunitas

Az immunrendszer
miikodésének felismerése
(Semmelweis, Jenner).

A védettség kialakitasa
(Pasteur).

Az immunrendszer részei,
gyulladas és fajlagos
immunvalasz.
Vércsoportok, véradas,
szervatiiltetés.
Talmiikodés (allergia) és
miuik6dési zavarok.
Stresszhatasok és immunitas.

Az immunrendszer
miikodését feltard kisérletek
¢s az arra adott
magyarazatok értelmezése.
Vératomlesztés szabalyainak
értelmezése. A véddoltasok
indokoltsdganak
értelmezése.

A testi €s lelki egészség
kozotti 0sszefiiggés biologiai
magyarazata.

< membranfehérjék mint
antigének IX., X.

> tarsas viselkedés XVII.

lampalaz lekiizdése az
el6adomiivészetben

Kulcsfogalmak/f
ogalmak

Téapanyag, alapanyagcsere, tadpcsatorna, emésztdenzim, emésztés,
felszivodas, 1égesere, gazesere, 1égutak, 1égholyag, 1égzési perctérfogat,
gége, hangszalag, asztma,
folyadéktér, vér, nyirok, véralvadas, trombozis, artéria, véna, kapillaris,
vérkor, kamra, pitvar, szivbillentyti, szivciklus, perctérfogat,
vérnyomas, iziilet, fliggesztd 6v, vazizom, in, szalag, bemelegités,
nyUjtas, ham, irha, béralja, sz0rtiiszd, verejtékmirigy, faggytimirigy,
pigment, homeosztazis, vezérlés, szabalyozas, negativ visszacsatolas,




hormon, receptor, belso elvalasztast mirigy, hipotalamusz, agyalapi
mirigy-, pajzsmirigy-, hasnyalmirigy-, mellékvese-hormonok, idegse;jt
(neuron), reflexkdr, vegetativ idegrendszer, agytorzs, agykéreg, duc,
mag, ideg, palya, szlirkedllomany, fehérallomany;

fertdzés, jarvany, higiénia, szerzett (specifikus) immunités, antigén,
antigén felismerés, antitest (immunglobulin), nyiroksejt (limfocita), Rh
¢s ABO vércsoportrendszer, véddoltas, immunizalés, allergia.

11. évfolyam

XII. Nemzedékrol nemzedékre — Genetika és Orakeret

Tematikai egység szexualitas 22 6ra

A sejt folépitése. Vércsoport-antigének. A fehérjék szerkezete.

Elgzetes tudas Elettan: hormonok hatdsmechanizmusa, visszacsatolasok.

Az informdcio-kifejezddés folyamatainak megértése az €éldvilagban.
A véletlen szerepének ¢és a valosziniség fogalmanak alkalmazasa.
Vizsgalati médszerek, tudomanyos eredmények és ezek érvényességi
korének értelmezése.

A vezéreltség, szabalyozottsag altalanos mechanizmusainak
megértése a szaporodas €s az 6roklédés kapcsolatainak példdjan.

Az egyiranyu és a korfolyamatok kozti kiilonbség megértése a nemi
mikodések példajan.

A felelds parkapcsolatok gyakorlasat és a palyavalasztast segitd
Onismeret fejlesztése. Az orvoshoz fordulds céljanak, helyes
id6zitésének megértése. Az érveken alapuld vitakultara fejlesztése, a
felel6s allasfoglalas iranti igény felkeltése.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Problémaik, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek

Problémak

Mi magyarazza az 6roklott tulajdonsagok megjelenését vagy eltiinését? Milyen mértékben
befolyasolhatja a kérnyezet vagy a nevelés az oroklott jellegek megnyilvanulasat? Mi az
oka és jelentosége biologiai sokféleségiinknek?

Mibol vannak, hol vannak és hogyan miikodnek a gének? Mi rogziti benniik az informaciot?
Mi hangolja Ossze sejtjeink génmiikodését? Miért jonnek létre daganatos megbetegedések?
Miért fejlodiink, oregsziink, és miért halunk meg?

Hogyan, miért és milyen mértékben avatkozhat bele az ember a genom miikodésébe?

Mi magyarazza az ivaros uton létrejott utodok sokféleséget, az ivarsejtek és az ivarsejteket
létrehozo egyedek kiilonbségeit, a férfi és né biologiailag eltérd jellemzoit?

Ismeretek: A gének szerepe a tulajdonsagok orokitésében, a sejtmiikodés vezerlésében, a
nemi kiilonbségek kialakitasaban, a sokféleség megteremtésében és fenntartasaban.

1. Mendeli genetika

Mendel médszereinek, > matematikai valdszinliség
Mendel szemléletmodja (a eredményeinek €s ezek
gén mint szerkezet nélkiili érvényességi korének

egyseg), modszere, értelmezése. > allatok és ndvények




eredményei.
Allélkolcsonhatasok
(dominancia). Példak
emberi tulajdonsagok
oroklédésére.

A beltenyésztés és
kockézata (allattenyésztés).
Példak hajlamok
oroklésére. Kockazati
tényezok és gének
kolcsonhatasa. Az egyén és
a tarsadalom egyiittélése
oroklott hianyokkal (diéta).
A kornyezet hatdsa
mennyiségi jellegek
oroklésére, sok gén — egy
tulajdonsag kapcsolat.

Oroklott jelleg
megjelenésének szamszeri
megadasa (az 6roklésmenet
ismeretében).
Kovetkeztetés
allélkdlcsonhatasra (az
eloszlas ismeretében).
Csaladfa elemzése,
ikervizsgalatok
értelmezése.

Kockazati tényezo és
elévigydzatossag
értelmezése genetikai
példan.

Mindségi és mennyiségi
jelleg megkiilonboztetése.
Mennyiségi eloszlas
grafikus megjelenitésének
értelmezése.

nemesitése XVI.
> oroklott viselkedésformak
XVIL

< anyagcsere-zavarok XI.

2. Molekularis genetika

A genetikai kapcsoltsag és
oka (kromoszomak).

A szamtart6 és a
szamfelezo osztodas; a
sejtciklus.

A nukleinsavak
alapfolépitése.

A virusok szaporodasa,
virus okozta betegségek.

Testi és ivari kromoszomak.

A DNS megkettézddése,
informdcidaramlas a
fehérjék szintézise soran
(gén > fehérje > jelleg).

A mutaciok tipusai,
gyakorisaguk, lehetséges
hatasaik, mutagén tényezok
(sugarzas, vegyiiletek).

Az osztodasok szerepének
értelmezése a testi és
ivarsejtek 1étrejottében és a
genetikai sokféleség
fenntartasaban.

A bioldgiai informacid
fogalmanak értelmezése az
orokitd anyag példajan.

A nukleinsavak 6rokito
szerepének bizonyitasa.
Kodon-szotar hasznalata.

Génmutacio
kovetkezményének
értelmezése kodon-szotar
segitségével.

Mutagén hatadsok
keriilésének, illetve
mérseklésének modjai —
magyarazat.

< a fehérjék szerkezete 1X.

< a sejt felépitése X.
> jrodalom, informatika:
informacid

> elektromagneses ¢€s
radioaktiv sugéarzasok
tipusai XIII., XIV.

> mutaciok és evoluciod
XVL

> vegyszerek €s
mezdgazdasag XVIIIL.

3. A génmiikodés
szabalyozasa

Példa a génmiikddés
szabalyozottsagara. A
szabalyozott miikodés
zavara (daganatos
betegségek). Ossejtek.

Szabalyozott génmiikddés
értelmezése abra alapjan
(pl. operon).

J6- és rosszindulati daganat
kozti kiilonbség

< szabalyozottsag XI.




A kornyezeti tényezok
génmodositd hatasai
(epigenetika).

Tartos karosodas
(szovetelhalas) és
regeneracio. Az oregedés
lehetséges okai.

A géntechnoldgia
lehetdségei, kockazatai €s
néhany alkalmazasa
(genetikailag modositott
¢élélények, génterapia). A
genomika céljai.

értelmezése, daganatra
utald jelek folismerése.

Az egyéni kiilonbségek
szerepének magyarazata a
gyogykezelésekben. A
személyre szabott orvoslas
bioldgiai hatterének
megfogalmazasa.

A génterapia modszerének
¢s etikai problémainak
0sszevetése,
informacioforrasok kritikus
értékelése.

> molekularis torzsfak XVI1.

4. Szexualitas és
egyedfejlodés

Ivaros ¢€s ivartalan
szaporodasformak az
¢lovilagban. Klonozas.
Kromoszomalis, elédleges
¢s masodlagos nemi
jellegek.

A férfi és ndi ivarsejtek,
ivarszervek felépitése,
miik6dése, a nemi
miikodések szabalyozésa.
Fogamzasgatlas.
Csaladtervezés és
lehetdségei. A
megtermékenyiilés, a
meéhen beliili élet 6
jellemzdi.

A magzati élet védelme.
Sziiletés, a sziiletés utani
élet {6 szakaszainak
biologiai jellemzdi.

Az ivartalan és az ivaros
szaporodas 0sszehasonlitd
jellemzése.

Az ivarsejtek Osszevetése.
A ciklikus mikddések
megertése.

A csaladtervezés
lehetdségei kapcsan érvek
¢s tények megbeszélése.
A magzat egészséges
fejlodését biztosito
feltételek magyarazata.
Filmek, folyamatdbrak,
makettek értelmezése.

> allatok és ndvények
nemesitése XVI.

< szabalyozottsag,
hormonok XI.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

G¢én, allél, dominans, recessziv, homo- és heterozigdta, hajlam,
beltenyésztés, kapcsoltsag, kromoszoma (testi, ivari), mitozis, meiozis,
mutacio, differencidlodas, dssejt, transzgén, GMO, genomika.
Ivartalan és ivaros szaporodés (szexualitas), klonozaés, tiisz0, sargatest,
nemi hormon, ovulacid, menstruacié, megtermékenyiilés,
bedgyazddas, magzat, méhlepény.




Tematikai
egység

Orakeret:

XIII. Elektromagnesség 14 6ra

Elozetes tudas

Elektromos ¢€s magneses jelenségek, az elektromos toltés, magneses
polusok. A Fold mégnessége. Az elekromos vezetdk, szigetelok. Az
elektromos egyenaram, valtakozo aram. Generatorok, motorok. Az
elektromos energia eldallitasa, szallitdsa, az elektromos halozatok. Az
elektromos aram ¢lettani hatdsai. A fény fizikajanak alapjai, a fény
felbontasa. A latas fizikai alapjai. A fényjelenségek gyakorlati
alkalmazasai, hatasai.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A elektromos és magneses jelenségek, kdlcsonhatasok Osszefiiggésének
megallapitdsa, az elektromagnessé¢g fogalmanak megalkotésa,
jelentésének feldolgozasa. Az elektromos aram kialakuldsanak
folyamata, az elektromos energia eldallitdsanak ¢s felhasznalasanak
lehetdségei, jelentdsége. Az dram kémiai és magneses hatdsa gyakorlati

alkalmazdsdnak  bemutatasa. Az  elektroméagneses  hullamok
kialakuldsanak, teljes spektrumanak megismerése. A  fény
hulldimmodelljének, a latds folyamatanak értelmezése. Szinek

jelentéségének bemutatisa a természetben ¢€s a mivészetben. A
fényterjedésén alapuld optikai eszk6zok haszndlatanak elemzése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Problémak

Hogyan alakitotta ki az elektromos és magneses alapjelenségek megfigyelése, magyardzata
a gyakorlati elektromossag és az elektromagnesség felhasznaldasanak lehetdségeit?
Milyen kovetkezményekkel jar az elektromos daram felhasznalasa gépek, késziilékek

miuikodtetésében?

Milyen lehetoségeket biztosit az aram kémiai és magneses hatasanak alkalmazasa?

Milyen hullamok alkalmazasat teszi lehetévé az elektromagneses sugarzas teljes spektruma?
Hogyan terjed a fény, mi jellemzi a lathato fény hullamtartomanyat?

Milyen optikai eszkozok miikodése alapszik a fény terjedési jelenségein?

1. Mezok kolcsonhatasa

Az elektromos aram
kialakulasa, vezetok és
szigetelOk.

Aramvezetés folyadékokban,
a galvanelemek kialakulasa,
miikodése.

Az elektromos munka és
teljesitmény.

A magneses mezo
jellemzése, az elektromos
mez0 €s a magneses mezo

Az elektromossag, az
elektromagnesség technikai
fejlédését megalapozo
elméleti tudas
kialakulasanak ¢és
kibontakozasanak
rendszerezése forrasok
elemzésével, idoskalak
készitésével: korok, tudosok,
kisérletek, felfedezések.

Az aramvezetés
tanulmanyozésa kisérletek,
modellek-szimulaciok
segitségével.

< az elektromos toltések,
elmozdulas az anyagokban, a
szigetelok szerkezete I1.

< az elektromos aram kémiai
hatasa II1I.

> gépek, késziilékek a
keramia- és
OtvOosmuvészetben




kolcsOnhatasa, az
elektromagneses indukcio
jelensége.

Az elektromos fogyasztas
mértékének elemzése a
haztartasok adatai alapjan.
Az indukciot bemutato
kisérletek értelmezése és
elemzése.

2. Elektromos halozatok

A valtakozo6 fesziiltség és
valtakoz6 dram jellemz6i. A
valtakozo6 aram eldallitasa,
szallitasa, a transzformator
felépitése és mitkddése.

Az elektromos és a
magneses jelenségeken,
kolcsonhatasokon alapuld
technikai eszk6zok
mukodése fizikai alapjainak
bemutatasa és értelmezése,
modellek, abrak, animaciok
megalkotasaval,
felhasznalasaval.

3. Elektromagneses
Sugarzas

Az elektromagneses
sugarzas spektruma, az
elektromégneses hullamok
gyakorlati alkalmazasa.

A fény szinekre bontasa,
hullamként valo terjedése, a
latas fizikai alapjai.

A geometriai optika alapjai,
az optikai eszk6zok

Az elektromagneses
hullamok kialakulasanak,
terjedésiik
torvényszerliségeinek
megismerése, az
elektromégneses sugarzas
teljes spektrumanak,
alkalmazasi lehetdségeinek
bemutatasa.

képzOmiivészet: a szinek
szerepe, jelentOsége, az
optikai illuzidk hatésa

< latashibak XI.

miikddése. A fény kettds természetébol
adodo terjedési jelenségek
vizsgalata kisérletekkel,
modellek értelmezésével.
Elektromos aram (egyendram, véltakozo fesziiltség és aram) elektromos
€s magneses mez0, elektromagneses indukcid, transzformator,
Kulcsfogalmak , , . . .
elektromagneses spektrum, elektromagneses hullamok, hullamoptika,
/fogalmak Lo
geometriai optika.
Tematgkal XIV. Modern fizika Oralferet
egység 16 ora
Elézetes tuddas | Az atom fogalma, felépitése.
A tematikai A klasszikus és a modern fizika témakoreinek, vizsgalati modszereinek
egység nevelési- | megkiilonboztetése. A modellalkotdson €s a matematikai modszereken
fejlesztési céljai | alapuld tudomanyos gondolkodas fejlddésének megértése. Az




atomfizika ¢€s az atommagfizika alapvetd fogalmainak, jelenségeinek
megismerése. A tudoményos felfedezések gyakorlati alkalmazasainak
megismerése: az energiatermelésben, a technikaban, a gyogyaszatban.

Problémaik, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problemak

Hogyan valtozott meg a fizika elmélete és gyakorlata az anyag szerkezetérdl alkotott tudds

fejlodésével?

Hogyan jarultak hozza az anyagi vilag megismeréséhez az atom felépitését leiro, magyardzo

modellek?

Hogyan segitette el6 az atommagon beliili kolcsonhatasok megismerése a nuklearis energia

termeléset?

Milyen hatdasa van a nuklearis sugdrzasnak az élo rendszerekre?

Milyen technikai alkalmazasok — diagnosztikai és terapias modszerek — teszik lehetévé az
atomfizika felfedezéseinek gyogydszati alkalmazasat?
Milyen anyagvizsgalati modszerek alkalmazasara nyilik lehetoség?

1. Részecske és/vagy
hullam

A fény kettds természete, a
foton.

Az elektron kettOs
természete.

A fénykibocsatas,
fényelnyelés elmélete.

Az atomok
elektronszerkezete.

A kovalens kémiai kotés.
Elektronok tobb atom
vonzasaban: delokalizacio.
Atomracs, rétegracs, fémek.

Az elemi részek
természetének megismerése,
az elektron ¢és a foton
részecske-hullam jellegének
értelmezése.

A vonalas szinkép
értelmezése a Bohr-modell
(palyak) segitségével.
Mengyelejev rendszerének
értelmezése az atomok
héjszerkezete alapjan.
Kovalens kotés magyarazata
elektronparokkal.

Gyémant, benzol, grafit,
fémek elektronszerkezetének
és fizikai tulajdonsagainak
kapcsolatba hozasa.

< spektrum XIII.
< molekulak II.

3. Radioaktivitas

Er6s kolesonhatasok.
Izotopatomok.

A kotési energia.
Természetes és mesterséges
radioaktivitas.

Gyogyaszati diagnosztikai és
terapias modszerek.
Anyagvizsgalati modszerek
fizikai hatterének

A radioaktiv sugarzas karos
¢€s gyogyito élettani
hatasainak azonositasa.

Az anyagvizsgalati
modszerek fizikai alapjainak,
technikai megvaldsitasainak
megkiilonboztetése,
jelentdségiik felismerése.

< a sugarzasok
¢élettani hatasai XII.




megismerése.

4. Energiatermelés

A maghasadas.
A lancreakcio.
Az atombomba, az

A nukledris energiatermelés
jelentdségének értékelése,
megyvitatdsa. A

tarsadalmi ismeretek: a
nuklearis energiarol alkotott
nézetek, vélekedések,

atomreaktor, az atomerOmu. | maghasadason €s magfuzion | itéletek
A magfuzio. alapul6 energiatermelés
lehetdségeinek > fenntarthatosag X VIII.
Osszehasonlitéasa.
Atom, atommag, elemi részek, elektronszerkezet, foton, izotdp, erds
Kulcsfogalmak/f | kolcsonhatés, kotési energia, radioaktivitas, anyagvizsgalat,
ogalmak lancreakcid, maghasadas, magfuzio, atombomba, atomreaktor,
atomerdm{l.
Tematikai XV. Csillzfgészat: a Vilz'lge,gyetem m}iltja éis ] ovoje — Orakeret
. az Univerzum tudomanyos megismerésének .
egyseg 12 6ra

lehet6ségei és korlatai

Elozetes tudas

Nap, Naprendszer, a bolygék mozgasa, altalanos tomegvonzas, Kepler
torvényei, Ustokosok, meteorok, meteoritok, kisbolygdk, a Hold
jellemzdi.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A Vilagegyetem objektumainak, szerkezetének megismerése, az
trkutatas céljanak, korszerli modszereinek, eredményeinek, korlatainak
szambavétele. A Naprendszer felépitése, a bolygdk dsszehasonlitasa. A
Nap és a Hold hatasanak felismerése a Fold életére. A megismerés
lehetoségeinek  szambavétele:  tdvoli  galaxisok  azonositésa,
megfigyelése soran szerzett tudas jelentdsége. A Vildgegyetem
jovojével kapcsolatos elméletek megismerése.

Problémaik, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,

ismeretek

Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Probléemak

Hogyan valtoztak a Vilagegyetem megismerésével 6sszefiiggo elméletek?
Hogyan boviilt a Vilagegyetem megfigyelésének technikai hattere, melyek az tirkutatdas

korszerii modszerei,

eszkozei, korlatai és lehetoségei?

Milyen fizikai, kémiai sajatsagok jellemzik a Vilagegyetem objektumait?
Mi az ember helye, szerepe, lehetésége az Univerzum egészében, a természeti kérnyezet
megismerésének folyamataban?

1. Az Univerzum
megismerése

A f6ldi megfigyelések

Az ember tudomanyos < a tér mértékei,

kiterjesztésének lehetdségei
az Univerzumra: az
trkutatas modszereinek,

megismerd tevékenysége
lehetdségeirdl, problémairol,
eredményeirdl, korlatairol

nagysagrendjei, a tavolsag
¢s a hely meghatarozasa 1.




eszkozeinek fejlodése,
sikerei, eredményei, korlatai.
Tavolsag, 0sszetétel,
mozgésallapot vizsgalatara
szolgalé modszerek.

valo tajékozodas,
forrasfeldolgozas, érvelés,
vita alapjan.

A Vilagegyetem
szerkezetérdl, anyagairol
szerzett mai tudas legfobb
megallapitasainak,
kovetkeztetéseinek
rendszerezése,
Osszehasonlitasa,
elemzése.

2. A Naprendszer és az
azon tuli vilag

A Nap, a Hold
sajatossagainak
megismerése, hatasuk a foldi
¢letre. A csillagfejlodés
folyamata, a kémiai
evolucio.

A Naprendszer bolygdinak
Osszehasonlitdsa mozgasuk,
fizikai paramétereik,
anyaguk, légkoriik alapjan.
A tavoli galaxisok
felfedezésének eredményei,
az exobolygok kutatasa.

A Naprendszer
objektumaival 0sszefliiggd
ismeretek Osszefoglalasa, a
kutatésra var6 problémak
megismerése, a lehetdségek
bemutatdsa, megvitatasa.

> a kémiai elemek
kialakulasa, fejlodése, a
kémiai anyagok a
Vilagegyetem egészében €s a
foldi kornyezetben X VII.

3. Az iirkutatas

Az tirkutatés iranyai,
koltségei, tarsadalmi hatésai,
a kisérletek eredményeinek
hasznositasa a foldi
koriilmények kozott.

Az Univerzum kutatasa
eredményeinek, hatdsainak
értékelése. A technikai
eszk0zok tokéletesitésének, a
fejlesztés szerepének
megitélése a Vilagegyetem
megismerésében: adatok,
kisérletek, filmek, forrasok,
képek elemzése.

A Vilagegyetem
keletkezésével, jovojével
Osszefliggd tudomanyos
elméletek, nézetek, legfobb
megallapitasok megvitatasa.

filozofia: az ember helye,
szerepe az Univerzumban, az
emberiség multja és jovije.

Kulcsfogalmak/f
ogalmak

Urkutatas, Nap, Hold, Naprendszer, csillagfejlédés, bolygok,
exobolygok, galaxisok.




12. évfolyam

Orakeret

Tematikai egység XVI. Kibontakozas — evolucio a Foldon 10 6ra

ElSlények és él8lénycsoportok alkalmazkodasa kornyezetiikhoz.
Foldtorténeti események lemeztektonikai magyarazata.

Az alkalmazkodasok evolucios értelmezése. A fejlodés jellemzdi az
egyéni ¢letben.

Elozetes tudas

A tudomanytorténeti folyamatok értelmezése a modellek, az
elképzelések, az egymast valtd vagy egymast kiegészité elméletek
megsziiletéseként és hattérbe szoruldsaként.

A véletlen szerepének és a valosziniliség fogalmanak alkalmazasa.
Evoluciés,  kornyezet- ¢és  természetvédelmi  szempontok
Osszekapcsoldasa. Modszerek, tudomdnyos eredmények és ezek
érvényességi korének elemzése.

Természeti értékek ¢és karok, kornyezeti karok felismerése, a
cselekvési lehetéségek felmérése, a kornyezet iranti felelds
magatartds erdsitése. A fejléddéstorténeti rendszer vizsgalatat szolgald
modszerek értelmezése. A kozetbolygd, mint valtozdé rendszer
bemutatdsa. Az oksagi gondolkodas erdsitése. Helyes idoképzet
kialakitasa, az események sorrendiségének felismerése. A kornyezet
iranti felelosségérzet ndvelése. Megalapozott érvelés kialakuldsa.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek

Problémadk

Milyen volt az osi Fold? Hogyan nyerte el mai arculatat?

Mikor és hogyan jelent meg rajta az élet, és az hogyan befolydsolta kornyezetét? Mibol
kovetkeztethetiink ezekre a valtozasokra? Hogyan lehet megallapitani a kozetek és az
osmaradvanyok koradt?

Mibol kovetkeztethetiink a kontinensek egykori helyzetére, az 6si éghajlatra, és miért fontos
ez a jelenben?

Hogyan alkalmazkodnak az élolénycsoportok a valtozo koriilményekhez? Hogyan
befolydsolta ezt a folyamatot az ember szandékosan (nemesités), vagy akaratlanul
(jarvanyok kialakuldsa)? Milyen vizsgalatok alapjan kovetkeztethetiink az élélények
evolucios multjdara, és mi jelezhet6 elore a jovobol? Mikor és hogyan befolydsolhatjak kis
valtozasok (pl. egyéni dontések) a jovot meghatarozo folyamatokat?

1. A biologiai evolucio

gondolata

Darwin ¢€s kortarsainak Az evolucids gondolat

érvei a fajok valtozasa valtozasanak értelmezése. < mutaciok XII.

mellett. Az evolucio Populacidgenetikai < izotopos kormeghatarozas
darwini leirasa. A folyamatok értelmezése. XIV.

populéciogenetikai modell A korrelacié-elv

(véletlen, 6roklodo alkalmazasa.




variaciok gyakorisag-
valtozésa).
Szelekcio-tipusok. A
genetikai valtozatossagot
novelo és csokkentd
tényezok.

A fosszilidk értelmezése: az
egykori él6lények
rekonstrukcidja
(korrelécio), a lelet kora.
A korrelacié elve:
Osszefiiggés az egyes
szervek kozott (Cuvier) —
néhany példan.

Rezisztens korokozok,
gyomok megjelenése és
terjedése.

Vitatott kérdések
(iranyultsag,
onszervezOdés, emberi
evoluciod).

A modszerek korlatainak,
feltételeinek elemzése.
Ervek és ellenérvek
Osszevetése, az evolucid
mechanizmusaira
vonatkoz6
informacioforrasok kritikus
felhasznalasa.

Korrelacid elemzése
néhany példan (kétélt bére
— légzése — kornyezete).

2. A geoszférak torténete

Az ¢élettelen geoszférak
torténetének és a bioszféra
mozzanatai: az élet
keletkezése, az eukariota
sejt kialakulasa, az oxidalo
1égkor kialakulasa, a
soksejtll szervezddes, az
¢élovilag szarazfoldre
1épése, az emberi tudat
(6nreflexio). Fajok nagy
rendszertani egységeinek
kihalésa.

A foldtani kormeghatarozas
a kdzetek asvanyainak
1zotopjai ¢és a feltart
dsmaradvanyok alapjan.

A paleobiogeografiai,
paleomagnesességi
vizsgalati modszerek.

A hegységképzddési
ciklusok, a Kaledoniai-,
Variszkuszi-, Eurazsiai- és
Pacifikus-

Az élet spontan
keletkezésével kapcsolatos
néhany {6 probléma
értelmezése (a genetikai
informacio eredete, a
miikddéképes enzimek
1étrejottének kis
valoszinilisége).
T4ajékozodas a foldtorténeti
1doskala eseményei kozt (az
¢let megjelenése, nagy
kihalasok,
hegységképzddések hatasa
a foldtorténetre,
jégkorszakok).
Magyaréazatkeresés foldtani
eseményekre a kdzetek,
foldtani formak és
dsmaradvanyok alapjan.

Ervek megvitatasa a Fold
(Naprendszeren beliili)
kiilonleges helyzetével
kapcsolatban (hdmérséklet,
anyagi Osszetétel, magneses

< nyilt rendszerek I'V.

<légkor VI.

< oxidacio II., X.

< fotoszintézis 11, X.
< lemeztektonika V.

< modern csillagaszat XV.




hegységrendszerek
keletkezése.

A tomeges kihalasok (perm
¢s kréta végi) lehetséges
okai.

Jégkorszakok ¢és
interglacialisok: lehetséges
ongerjesztd (pozitiv) és
gatlo (negativ)
visszacsatolasos ciklusok.

tér, a Hold szerepe).

Az oxidalo légkor
kialakulasnak feltételezett
madja, kovetkezményeinek
elemzése.

A kézetlemezmozgasok
hatasa az éghajlatra, az
¢lovilagra (allatfoldrajzi
hatarvonalak,
asvanykincsek). A tomeges
kihalasok lehetséges okai
mellett és ellen sz616
geologiai-csillagaszati
érvek Osszevetése.

A jégkorszakok hatasanak
értelmezése az északi
felteke €lovilagara, az
ember elterjedésére.

Kulcsfogalmak/

Evolucid, kivalogatodas (szelekcid), fosszilia, korrelacio, torzsfa,

fogalmak jégkorszak, kormeghatarozas.
Temat!kal XVII. Kornyezet és viselkedés Orak’eret
egyseg 10 éra

Elozetes tudas

Oroklott  és  tanult magatartdsformak,
kisérletezés modszerei és célja.

tarsas sziikségletek, a

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A viselkedés és a kornyezet kapcsolatanak megfogalmazasa, és ezen
keresztiil az dllati és emberi viselkedés mint alkalmazkoddsi és

kornyezetatalakito folyamat bemutatasa.

A palyavalasztast elésegité onismeret, az onelfogadas, a tarsak iranti
egylittérzeés fejlesztése. A személyes felelosség, valamint a sziildk, a

csalad, a kornyezet
megeldzésében.

fontossaganak felismerése a fiiggdségek

Az orvoshoz fordulds céljanak, helyes idézitésének tudatositasa. Az

emberfajtdk ¢és  kultarak

sajatossagainak ¢és

kozos értékeinek

folismerése. A fogyatékkal €16 emberek megértése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak:

Hogyan deritheto ki, hogy mit érzékelnek az allatok, és ebbol mi a fontos szamukra? \Van-e
célja és funkcioja az dllati (és emberi) viselkedéseknek?
Mi az allati tajékozodas alapja?

Miben kozosek az emberi és az dllati csoportok, és miben kiilonboziink egymdstol? Hogyan
befolyasoljak a kozosség elvarasai egyéni életiinket és egészségiinket? Mi ébreszti fol és mi
gatolja az emberi egyiittmiikodés és agresszio formait?




1. A viselkedés kutatasa

Az inger, a kulcsinger és a
motivaci6. Az oroklott és
tanult magatartasformak és
azok kombinacioi (Lorenz).
Jelentds kutatok modszerei,
tapasztalatai és
magyarazatai (Pavlov,
Skinner, Kohler).

Az allati és az emberi
tajékozodas és tanulas
tipusai.

Memoria és a tanulas
(révid- és hosszu tava
memoria, felidézés).

Az 6roklott és tanult
magatartdsformak meg-
kiilonboztetése példak
alapjan.

Vizsgalati moédszer és
eredmény kapcsolatanak
megfogalmazasa etologiai
példakon.

Kiilonb6z0 tanulasi
modszerek gyljtése,
Osszehasonlitasa kiilonb6z6
szempontok alapjan (pl.
hatékonysag).

Az allati viselkedés
megfigyelése, a
tapasztalatok rogzitése és
értelmezése (pl.
természetfilm alapjan).

<rexflex az idegélettanban
XI.
< oroklott jellemzok: XII.

emberi viselkedésformak
muvészeti alkotasokban

2. Evoliacio és viselkedés

A tarsas kapcsolatok
tipusai, szerepiik a faj
fennmaradésaban.

A segitokészség génszintli
(Hamilton) és csoportszintli
magyarazata.

Szaporodasi stratégiak, az
allati viselkedés és a
kornyezet 6sszefiiggéseinek
elemzése (pl. territorialis
viselkedés, hierarchia).

A gén- és csoportszelekcios
magyarazat elényeinek és
problémainak dsszevetése.

> territorium X VIIL

< szelekcio,
novénynemesités XI.

3. Az ember mint tarsas
lény

Az allati és az emberi
kommunikéci6 jellemzdi.
Az emberi csoportokra
jellemzd tarsas viszonyok:
utanzas, empatia, tartds
kotddés (parkapcsolat,
csalad), csoportnormak és
ezzel kapcsolatos érzelmek.
A szabalykovetés és-
teremtés, az idegen
csoportoktol valo
elkiiloniilés és az eltérd
csoportok kozti
egylittmiikodés bioldgiai
hattere.

Az ember, mint megismerd

Az allati és emberi
kommunikacio formainak
osszevetése vizsgalt
példakon keresztiil.

Az agressziot és
gondoskodast kivalto
tényezok kiilonbségeinek
megfogalmazasa az allatok
¢és az ember kozott.

Bizonyitas, meggydzes,
miivészi hatas,
manipulacio, reklam,
elditélet folismerése és
megkiilonboztetése.

< szabalyozottsag XI.

kommunikacios eszkozok

metakommunikacid
(miivészetek)




Iény (utanzas, belatas,

parbeszéd, gondolati
sémak, elditéletek).

A megkiizdési stratégidk. A | jellegzetességeinek
depresszio, a feloldatlan folismerése.

stressz karos hatdsai

(agresszio, apatia, testi
tiinetek), a megeldzés és a
feloldas lehetséges modjai.

A kémiai és a viselkedési < stresszreakciok XI.
fliggdségek kozos

Kulcsfogalmak/

Reflex, kulcsinger, motivacio, adaptacio, tanulas, kommunikacio,
agresszio, altruizmus, kulturalis 6roklodés, kotddés, empatia,

fogalmak agresszid, csoportnorma, verbalis/nem verbalis kommunikacio,
stressz, megkiizdés, fliggdség.
Temat! Kai XVIII. Okologia — fenntarthatésag Orak’eret
egység 24 éra

Elozetes tudas

Elettelen kornyezeti tényezOk és hatasuk az ¢él6lényekre, a
tlir6képesség, a faj.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az ¢életkozosségek vizsgalatan keresztil az azokra jellemzd
kolcsonhatdsok megismerése. Az életkdzosségek valtozasanak, az
anyagkorforgas folyamatainak megfigyelésén €s vizsgalatan keresztiil
a ciklikus és linearis valtozasok megismerése. A terepen végzett
vizsgalatok sordn a természeti rendszerek leirasara szolgalé modszerek
hasznalata.

Osszetett technolégiai, tarsadalmi és dkologiai rendszerek elemzése.
Lokalis €s globalis szintli gondolkoddsmod fejlesztése.

Evoluciés magyarazat keresése biologiai és ezzel Osszefiiggd fizikai,
foldrajzi, torténelmi tényekre; az ember szerepének kritikus vizsgalata.
A kornyezeti kar, az ipari és természeti-iddjarasi katasztrofak okainak
elemzése, elkeriilésiik lehetdségei.

Egészség- és kornyezettudatos magatartas kialakitasa a hétkdznapi élet
minden teriiletén, bekapcsolddas kdrnyezetvédelmi tevékenységekbe.
Az ismeretek alkalmazasa a fenntarthatosag és autonomia érdekében a
haztartasokban ¢€s kisk6zosségekben.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

ismeretek

Problémak:

Mely fajok és miért élnek kozos élohelyen? Milyen kolcsonhatdsok kapcsoljak ossze az
egyiitt élo fajokat? Mi hatarozza meg egy élolény szerepét az életkozosségben?
Mi magyarazza, hogy egyes fajok egyedszama kozel allando, masoké hirtelen valtozasokat

mutat?

Hogyan hatarozzak meg a természeti feltételek az emberi létet? Milyen mértékig és
mennyire tartosan befolyasolhatjuk e feltételeket? Mik a torténelem biologiai tanulsagai?

Milyen gazdalkodasi
feltételei?

és gondolkoddasi- életmodbeli formdk lehetnek fennmaradasunk




1. A populaciok

Egyed feletti szervezddési
szintek leirdsara szolgald
néhany modszer. A
populacio és életk6zosség
(tarsulas) fogalma,
jellemzdi. A biolodgiai
(6kologiai) indikacio.
Populécion beliili és
populéciok kozti
kdlcsonhatasok: a
szabalyozas megvalosulasa
a populaciok és a tarsuldsok
szintjén.

Jarvanyok, hernyoragés:
véletlenszert és kaotikus
1étszamingadozasok.

Bioldgiai jelzések
(bioindikaciok)
megfigyelése és megfejtése.
Az ¢éldlények kozotti
kapcsolatok rendszerének
elemzése.

Osszetett dkologiai
rendszerek elemzése az
interneten ¢€s az irott
szakirodalombol gytijtott
anyagok alapjan.

< szabalyozas XI.
<viselkedésokologia XVII.

2. Az életkozosségek

Az ¢letkdzosségek
vizszintes ¢és fiiggdleges
elrendezddésének okai.

Taplalékpiramis (termelo-,
fogyaszto-, lebontd
szervezetek).

Téplalkozasi halozatok
(biologiai produkcid,
biomassza).
GyoOngyviragtol
lombhullasig: ciklikus
folyamatok. Beerddsiilés és
leromlas: egyirdnyu
valtozasok.

Eletkozosségek
jellemzdinek vizsgélata
terepen, a tapasztalatok
rogzitése €s értelmezése.

A biologiai rendszerek
térbeli és idébeli valtozasait
leird grafikonok, diagramok
értelmezése.

Mennyiségi és mindségi
valtozasok okainak
elemzése.

Strukttra és funkcio
Osszefiiggéseinek elemzése
egyed f6lotti szervezddési
szinteken.

< nyilt rendszerek IV.

3. Bio-geokémiai ciklusok

A szén, oxigén és nitrogén
korforgéasa a természetben.
A Gaia-hipotézis
(Lovelock).

Emberi hatasok (fokozodo
iiveghazhatas, az 6zonréteg
sériilése, savas esok,
nitratosodas).

A kornyezeti kéar fogalma.
Hulladék (gazdalkodas).

A legfontosabb vegyiiletek
(viz, szén-dioxid, ammonia,
nitrogén, nitratok, szerves
molekuldk) atalakulési
utjainak nyomon kovetése
az egyes geoszférakban,
egészségre gyakorolt
hatasuk elemzése.

Példak a globalis
korfolyamatok
szabalyozottsagara.

< a légkor Osszetétele,
felmelegedése V1.

< lemeztektonika V.

< gdzok sugarzaselnyelése

XI1I.




Megtijul6 és nem megujuld
energiaforrasok.

A fosszilis és nukledaris
energiaforrasok
kiaknazasanak természeti
kovetkezményei.

A kornyezeti kar
csokkentési lehetdségeinek
megfogalmazasa
(hatarértékek, adozas,
szerzddések).

A klimavaltozas lehetséges
hatasainak elemzd
értékelése (egészségligy,
mezdgazdasag,
¢letkozosségek
atalkaulasa).

Az energiaforrasok
felhasznalasanak elemzése
grafikonok, adatok alapjan.
Elényok és hatranyok
0sszevetése.

< az éghajlat és a zonalitas
VI.

< energia VIII.

< atomenergia XIV.

4. Torténeti okoldogia

Az ember tajformalo hatasa
a torténelem soran
(felszinformak, talaj,
talajer6zio, talajszennyezés,
felszini és felszin alatti
vizek, vegetacio,
¢letk6zosségek). Mikro- és
makroklimatikus hatasok.

A jarvanyok
torténelemformalo szerepe.
Népességrobbanas és -
fogyatkozas okai és
kovetkezményei
(betegsegek, véddoltasok,
technologiai Gjitasok). A
novekedés hatarai.

Onpusztité civilizaciok és a
természeti kornyezettel
tartdsan 0sszhangban
marad6 gazdalkodasi
formak mikddésének
elemzése (tullegeltetés,
szikesedés, okai). Artéri-
fokos gazdéalkodas
elemzése abra alapjan.
Példak elemzése a
foldmuvelés, erdészet,
banyaszat, ipar,
vizgazdalkodas
természetformalo hatésaira.
Agrartajak és
természetkozeli tdjak
¢letkozosségeinek
Osszehasonlitasa.
Jarvanyok biologiai
feltételeinek magyarazata
(esettanulmany).

< kiilsO er6k hatasai VI.

< folyok szakaszjellege VI.
< fertézések XI.

5. Természetvédelem -
kornyezettudatossag

A természeti kdrnyezet
terhelése

(levego, talaj, felszin alatti
vizek, szennyezdanyag-
kibocsatas, fajok kiirtasa, az
¢l6helyek besziikitése és

Természeti kar elemzése
példakon: az okok
tarsadalmi hatterének,
elkeriilhetdségének
értelmezése (talaj: a
termofold védelme; viz:

< nyilt rendszerek IV.
< karsztviz, ivoviz VIL.
< radioaktivitas XIV.
< hangok VIII.




részekre szabdalasa, fajok
behurcolasa,
megtelepitése).

Fajok, teriiletek és a
biologiai sokféleség
védelme. A
természetvédelem
lehetdségei.

szennyviztisztitas, ivoviz,
légszennyezés-csokkentés,
hulladékgazdalkodas, zaj-
¢s rezgésvédelem).
Természetvédelmi
intézkedések
hatékonysaganek elemzése
konkrét példakon.

A természetvédelem
genetikai hatterének
értelmezése.

< genetikai sokféleség XII.

6. Fenntarthatosag

Okolégiai 1abnyom. Az
energia- és
anyagfelhasznalas

csOkkentésének lehetdségei.

Az dkologiai krizis
tarsadalmi-szemléleti
hatterének o6 tényezdi
(fogyasztas, varosodas,
varosiasodas, fosszilis
energia felhasznalésa,
globalizacio).

A fenntarthat6é gazdalkodas
bioldgiai feltételeinek
megfogalmazasa.

Az 6kologiai labnyom
csOkkentése lehetdségeinek
megfogalmazasa az iskolai,
illetve lakokornyezetben.
Autondmia €s
egylittmiikodés
lehetdségeinek elemzése.

< nyilt rendszerek IV.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fajlista, korfa, szimbidzis, predacio, ¢16skodés, antibidzis, versengés,
antibiotikum, rezisztencia, a kornyezet eltartoképessége, diverzitas,
biomassza, tdplalékpiramis. Fenntarthatdsag, bioldgiai sokféleség,
okologiai labnyom, erdzid, kibocsatas (emisszid), hatarérték,
Kornyezeti terhelés.






