HAZIORVOSI IGAZOLAS
Fizikai (erénléti) alkalmassagvizsgalaton valo részvételhez

Tisztelt Haziorvos Asszony/Ur!

Alulirott,

NV (SZUlBE ST MV 18] et ettt ettt et ettt eeae
SZUlEtESI Nely, 10 o e e
100 I (3L PPN
LA OBy, e
2 N
azzal a kérelemmel fordulok Onhéz, hogy sziveskedjen a biintetés-végrehajtasi szervezet &llomanyaba, hivatasos
szolgalati jogviszony létesitése feltételeként elbirt kinevezés elétti fizikai (erénléti) alkalmassagvizsgalaton vald
részvételemrél egészségligyi allapotom, fizikai terhelhetéségem alapjan tajékoztatast adni.

Datum: ...,

hivatasos dlloményba jelentkezé
aldirdsa

A hivatésos dllomanyba jelentkezé a rendelkezésemre 3ll6 egészségi adatok ismeretében - a belligyminiszter
iranyitdsa alatt 4ll6 egyes rendvédelmi feladatokat elldté szerveknél foglalkoztatott hivatdsos allomany és
rendvédelmi igazgatasi alkalmazotti allomény alkalmassagvizsgalatardl szélé 45/2020. (XIl. 16.) BM rendelet
és a bintetés-végrehajtasi szervezetnél rendszeresitett hivatasos szolgalati beosztasok alkalmassagvizsgalati
kategodridba sorolasarol, valamint a hivatdsos allomany egészségi, pszicholodgiai és fizikai alkalmassagvizsgalatanak
végrehajtasardl szold orszdgos parancsnoki utasitds alapjan a szolgalati jogviszony létesitése feltételeként
meghatarozott fizikai alkalmassagvizsgalati minimumfeltételek mozgasformaibdl (valasztasa szerint egy gyakorlat —

12 perc futas, kerékparozas, Uszas vagy evezés) és

- atervezett beosztashoz eldirt 2 vagy 3 (valasztasa szerint fekvenyomas 60/25 kg sullyal, mellsé fekvétamaszban
karhajlitds-nyujtas 30 mp alatt, hajlitott kara fliggés idére, hanyattfekvésbdl feliilés 60 mp alatt, 4 x 10 m
ingafutds, helybdl tavolugras) mozgasformabdl vagy*

— a Sparta 300 — hét mozgaselembdl all6, hdromszaz ismétlésszamu gyakorlatbdl (hizédzkodds 2 x 25 /2 x 15,
mellsé fekvétamaszban karhajlitas-nyujtas 50 db, felhuzas 60/30 kg sullyal 50 db, ablaktérlé 60/30 kg sullyal
50 db, felugras paros labban 60 cm magas dobogéra 50 db, emelés-kinyomds egy kézzel 16/12 kg-os kettlebellel
2 x 25 db)*

allé fizikai (erénléti) alkalmassagvizsgélaton -

egészségi, fizikai dllapota alapjan részt vehet.** egészségi, fizikai dllapota alapjan ellenjavallom.**

haziorvos alairasa
orvosi bélyegzé lenyomata
egészségligyi szolgdltatd bélyegzéjének lenyomata

* Az alkalmassagvizsgalatot kezdeményezé személyuigyi szaktertilet tolti ki a betolteni tervezett beosztas alapjan.
** A haziorvos aldhuzassal, karikazassal jel6li a nyilatkozatat.



Adatkezelési tajékoztato: a fizikai alkalmassagvizsgalat soran keletkezett adatok kezelése a rendvédelmi
feladatokat ellaté szervek hivatdsos alloményanak szolgalati viszonydrdl szolé 2015. évi XLIl. toérvény 107. §
(1) bekezdés b) pontja alapjan valdsul meg, célja a szolgdlati viszony létesitéséhez a fizikai alkalmasséagi feltételek
fenndllasanak megdllapitéasa.





