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Bevezetés

A mindenkor hatalyos Tiltdlista a Nemzetkézi Doppingellenes Program részét képezd, kdtelez6en alkalmazandd
nemzetkdzi kdvetelmény.

A Tiltdlista tartalmanak aktualizalasara évente kerll sor, amelyet a WADA altal el6segitett atfogd konzultacios
folyamat el6z meg. A Tiltdlista hatalyba Iépésének napja 2024. januar 1.

A Tiltdlista hivatalos szévegét a WADA gondozza, a széveg angol és francia nyelven keril k6zzétételre. Az angol
és a francia nyelvi valtozat k6z6tti barmely eltérés esetén az angol nyelvl széveg iranyadd. Az alabbi kifejezések
hasznalatosak a Tiltélistaban a tiltott anyagok és modszerek vonatkozasaban.

Versenyiddszakon beliil tiltott

Figyelembe véve egyes sportagakban a WADA altal jovahagyott eltéré idétartamot, a Versenyidészak azon
Versenyek kezdetét megel6z6 nap este 11:59-kor kezdédik, amelyeken a Sportol6 részt vesz; az idészak
a verseny végeig tart, és az adott versenyhez kapcsolddd mintavételi folyamatot is magaba foglalja.

Mindenkor tiltott

A Nemzetkdzi Doppingellenes Szabalyzat altal meghatarozott, versenyidészakon belul és azon kivil is tiltott
anyagok vagy modszerek.

Meghatarozott és nem meghatarozott

A Nemzetkdzi Doppingellenes Szabalyzat 4.2.2. Cikke alapjan ,a 10. cikk alkalmazasaban minden Tiltott Anyag
a Tiltott Modszerek alapesetben nem mindsilnek ,meghatarozott modszernek”, kivéve, ha a tiltdlistan kifejezetten
,meghatarozott modszerként” vannak feltlintetve.” Ezen Cikkhez fliz6tt megjegyzés szerint ,a 4.2.2. cikkben
hivatkozott meghatarozott anyagok és modszerek semmiképpen sem tekintendék kevésbé fontosnak vagy
kevésbé veszélyesnek, mint a tdbbi doppingszer vagy modszer. Mindéssze arrdl van szd, hogy ezek olyan
szerek, amelyeket a Sportol6 nagyobb valdszinlséggel hasznalhat mas célra is, azaz nem kizardlag
a sportteljesitmény novelése érdekében.”

Fiigg6séget okozo szerek

A Nemzetkdzi Doppingellenes Szabalyzat 4.2.3. Cikkének megfelel6en a Fligg&séget okozo szerek olyan szerek,
amelyek jellemzéje, hogy hasznalatuk a tarsadalom kérében, a sport teriletén kiviil, viszonylag széles korben
elterjedt. A kovetkezbek keriltek kijelolésre Flggdséget okozd szerekként: kokain, diamorphine (heroin),
methylenedioxymethamphetamine (MDMA/”ecstasy”), tetrahydrocannabinol (THC).

MINDENKOR (VERSENYIDOSZAKON BELUL ES KiVUL) TILTOTT ANYAGOK ES MODSZEREK
TILTOTT ANYAGOK
S0. NEM ENGEDELYEZETT SZEREK

Mindenkor (versenyidészakon belul és kivdl) tiltott anyag.
A csoportba tartozé tiltott anyagok ,meghatarozott anyagnak” minéstilnek.

Minden esetben tiltott barmely olyan farmakoldgiai szer, amely nem szerepel a Lista valamely kovetkezé
részében, és amely jelenleg nem rendelkezik valamely kormanyzati szabalyozd egészséguigyi hatdosag human
terapias hasznalatra tortén6 jovahagyasaval (példaul preklinikai fazisban lévé vegylletek vagy vizsgalati
készitmények, vagy olyan vizsgalati készitmények, amelyek vizsgalatat félbehagytak, uj pszichoaktiv anyagok,
kizardlag allatgyogyaszati hasznalatra jovahagyott készitmények).

A csoport szamos kulénbdzé anyagot magaba foglal beleértve — de nem kizarélagosan — a BPC-157-et,
a 2,4-Dinitrophenolt (DNP) és a Troponin Aktivatorokat (pl. Reldesemtiv és Tirasemtiv).



S1. ANABOLIKUS SZEREK
Mindenkor (versenyidészakon belll és kivl) tiltott anyag.
A csoportba tartozé tiltott anyagok ,nem meghatarozott anyagnak” minésiinek.

Az anabolikus szerek tiltottak.

S$1.1. Anabolikus Androgén Szteroidok (AAS)
Exogén modon alkalmazva, a teljesség igénye nélkul:
1-Androstenediol (5a-androst-1-ene-33,17(3-diol);
1-Androstenedione (5a-androst-1-ene-3,17-dione);
1-Androsterone (3a-hydroxy-5a-androst-1-ene-17-one);
1-Epiandrosterone (33-hydroxy-5a-androst-1-ene-17-one);
1-Testosterone (17B-hydroxy-5a-androst-1-en-3-one);
4-Androstenediol (androst-4-ene-3[3,173-diol);
4-Hydroxytestosterone (4,17p-dihydroxyandrost-4-en-3-one);
5-Androstenedione (androst-5-ene-3,17-dione);
7a-Hydroxy-DHEA,;
7B-Hydroxy-DHEA,;
7-Keto-DHEA,;
11R-Methyl-19-nortestosterone;
17a-Methylepithiostanol (epistane);
19-Norandrostenediol (estr-4-ene-3,17-diol);
19-Norandrostenedione (estr-4-ene-3,17-dione);
Androst-4-ene-3,11,17- trione (11-ketoandrostenedione, adrenosterone);
Androstanolone (5a-dihydrotestosterone, 173-hydroxy-5a-androstan-3-one);
Androstenediol (androst-5-ene-33,173-diol);
Androstenedione (androst-4-ene-3,17-dione);
Bolasterone;
Boldenone;
Boldione (androsta-1,4-diene-3,17-dione);
Calusterone;
Clostebol;
Danazol ([1,2]oxazolo[4',5":2,3]pregna-4-en-20-yn-17a -ol);
Dehydrochlormethyltestosterone (4-chloro-1783-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-dien-3-one);
Desoxymethyltestosterone (17a-methyl-5a-androst-2-en-173-0l és 17a-methyl-5a-androst-3-en-
17B-ol);
Dimethandrolone (7a,11R-Dimethyl-19-nortestosterone);
Drostanolone;
Epiandrosterone (3B-hydroxy-5a-androstan-17-one);
Epi-dihydrotestosterone (17p-hydroxy-5B-androstan-3-one);
Epitestosterone;
Ethylestrenol (19-norpregna-4-en-17a-ol);
Fluoxymesterone;
Formebolone;
Furazabol (17a-methyl[1,2,5]oxadiazolo[3',4":2,3]-5a-androstan-173-ol);
Gestrinone;
Mestanolone;
Mesterolone;
Metandienone (17B-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-dien-3-one);
Metenolone;
Methandriol;
Methasterone (17B-hydroxy-2a,17a-dimethyl-5a-androstan-3-one);
Methyl-1-testosterone (173-hydroxy-17a-methyl-5a-androst-1-en-3-one);
Methylclostebol;
Methyldienolone (173-hydroxy-17a-methylestra-4,9-dien-3-one);
Methylnortestosterone (173-hydroxy-17a-methylestr-4-en-3-one);
Methyltestosterone;
Metribolone (methyltrienolone, 173-hydroxy-17a-methylestra-4,9,11-trien-3-one);
Mibolerone;
Nandrolone (19-nortestosterone);
Norboletone;
Norclostebol (4-chloro-173-ol-estr-4-en-3-one);
Norethandrolone;
Oxabolone;
Oxandrolone;
Oxymesterone;
Oxymetholone;




Prasterone (dehydroepiandrosterone, DHEA, 3B-hydroxyandrost-5-en-17-one);
Prostanozol (173-[(tetrahydropyran-2-yl)oxy]-1'H-pyrazolo[3,4:2,3]-5a-androstane);
Quinbolone;

Stanozolol;

Stenbolone;

Testosterone;

Tetrahydrogestrinone (17-hydroxy-18a-homo-19-nor-17a-pregna-4,9,11-trien-3-one);
Tibolone;

Trenbolone (17B-hydroxyestr-4,9,11-trien-3-one);

Trestolone (7a-Methyl-19-nortestosterone, MENT);

illetve egyéb, hasonld kémiai szerkezet(i vagy hasonlo bioldgiai hatasu szerek.

S$1.2. Egyéb anabolikus szerek

A teljesség igénye nélkul:

Clenbuterol, osilodrostat, ractopamin, szelektiv androgén receptor modulatorok [SARM-ok, pl. andarine,
LGD-4033 (ligandrol), enobosarm (ostarine) és RAD140, S-23 és YK-11], zeranol és zilpaterol.

$2. PEPTIDHORMONOK, NOVEKEDES|I FAKTOROK, ROKONVEGYULETEK ES MIMETIKUMOK
Mindenkor (versenyid&szakon belll és kivil) tiltott anyag.
A csoportba tartozé tiltott anyagok ,nem meghatarozott anyagnak” minésuinek.

Az alabbi szerek, valamint a hasonlé kémiai szerkezetl vagy hasonlé bioldgiai hatasu egyéb szerek tiltottak:

S2.1. Erythropoietinek (EPO) és az eritropoiézist befolyasol6 szerek
A teljesség igénye nélkil:
S2.1.1.Erythropoietin-receptor agonistak, példaul darbepoetinek (dEPO); erythropoietinek (EPO);
EPO alapu szerkezetek [pl. EPO-Fc, methoxy polyethylene glycol-epoetin beta (CERA)];
EPO-mimetikus szerek és szerkezeteik (pl. CNTO-530, peginesatide).
S2.1.2. Hipoxia indukalt faktor (HIF) aktivald szerek, pl. kobalt; daprodustat (GSK1278863); 10X2;
molidustat (BAY 85-3934); roxadustat (FG-4592); vadadustat (AKB-6548); xenon.

S2.1.3. GATA inhibitorok, pl. K-11706.
S2.1.4. Novekedési faktor-béta (TGF-R) jelz6 inhibitorok, pl. luspatercept; sotatercept.
S2.1.5. Innate repair receptor agonistak, pl. asialo EPO; carbamylated EPO (CEPO).

S$2.2. Peptid hormonok és az emberi szervezetben val6 felszabaditasukat el6idéz6 faktorok

S2.2.1. Tesztoszteron-stimulalé peptidek férfiaknal a teljesség igénye nélkil:

- Chorionic gonadotrophin (CG),

- Luteinizalé hormon (LH),

- Gonadotrofinnek az emberi szervezetben valé felszabaditasat el6idéz6 hormon
(GnRH, gonadorelin) és annak agonista analégjai (pl. buserelin, deslorelin, goserelin, histrelin,
leuprorelin, nafarelin és triptorelin),

- kisspeptin és annak agonista analdgjai;

S2.2.2. Kortikotrofinek és az emberi szervezetben vald felszabaditasukat el6idézd faktorok,

pl. corticorelin és tetracosactide;

S2.2.3. Névekedési hormon (GH), annak analdgjai és toredékei a teljesség igénye nélkul:

- ndévekedési hormon analdgjai, pl.: lonapegsomatropin, somapacitan és somatrogon;
- névekedés hormon téredékei, pl.: AOD-9604 és hGH 176-191.
S2.2.4. Novekedési hormon (GH) emberi szervezetben val6 felszabaditasat el6idézé faktorok,
a teljesség igénye nélkiil:
- névekedési hormont felszabadité hormon (GHRH) és annak analégjai (pl. CJC-1293, CJC-1295,
sermorelin és tesamorelin);
- ndvekedeési hormon szekretagdgok (GHS) és ennek mimetikumai, [pl. anamorelin, capromorelin,
ibutamoren (MK-677), ipamorelin, lenomorelin (ghrelin), macimorelin és

tabimorelin];

- GH felszabadit6é peptidek (GHRP-k) [pl. alexamorelin, examorelin (hexarelin), GHRP-1, GHRP-2
(pralmorelin), GHRP-3, GHRP-4, GHRP-5 és GHRP-6].

S$2.3. Novekedési faktorok és novekedési faktor modulatorok
A teljesség igénye nélkiil:
- Fibroblaszt ndvekedési faktorok (FGF-ek);
- Hepatocita névekedési faktor (HGF);
- Inzulin tipusu névekedési faktor-1 (IGF-1, mecasermin) és analdgjai;
- Mechanoszenzitiv névekedési faktorok (MGF-k);



- Trombocita-eredetli névekedési faktor (PDGF);

- Thymosin-B4 és szarmazékai, pl: TB-500;

- Vaszkularis endotél névekedési faktor (VEGF);

és mas novekedési faktorok vagy névekedési faktor modulatorok, amik hatast gyakorolnak az izom,
in vagy inszalag fehérje szintézisére/lebontasara, az érképz6&désre, az energiahasznositasra,
a regeneralddasi képességre vagy az izomrost tipus atalakitasra.

$3. BETA-2 AGONISTAK
Mindenkor (versenyid&szakon belll és kivil) tiltott anyag.
A csoportba tartozé tiltott anyagok ,meghatarozott anyagnak” minésuinek.

Az @sszes szelektiv és nem szelektiv béta-2 agonista, beleértve minden optikai izomert, tiltott.

A teljesség igénye nélkul:

Arformoterol; fenoterol; formoterol; higenamine; indacaterol; levosalbutamol; olodaterol; procaterol; reproterol;
salbutamol; salmeterol; terbutaline; tretoquinol (trimetoquinol); tulobuterol; vilanterol.

Kivételek:
- Inhaldlt salbutamol: 24 o6ra alatt legfeliebb 1600 mikrogramm, amelynek megosztott mennyisége
8 oran keresztll nem haladhatja meg a 600 mikrogrammot a dozis barmely adagjatol kezdédden;
- Inhaldlt formoterol: maximalis kiadagolt dozis 24 6ra alatt legfeljebb 54 mikrogramm;
- Inhaldlt salmeterol: 24 éra alatt legfeljebb 200 mikrogramm;
- Inhaldlt vilanterol: 24 6ra alatt legfeljebb 25 mikrogramm.

Megjegyzés:
Ha a salbutamol koncentracidja a vizeletben meghaladja a 1000 ng/ml értéket, vagy a formoterolé
a 40 ng/ml értéket, azt nem lehet a szer terapias célu alkalmazasanak tekinteni és pozitiv vizsgalati
eredménynek (AAF) tekintendd, hacsak a Sportolé ellendrzott farmakokinetikai vizsgalattal igazolni nem tudja,
hogy a normal értéktél eltér6 mérési eredmény olyan terapias célu (inhalalt) dézisnak tudhatd be, amely
nem haladta meg a fent megjel6lt maximalis dozist.

S4. HORMON- ES METABOLIKUS MODOSITOK

Mindenkor (versenyid&szakon belll és kivil) tiltott anyag.

Az S4.1 és az S4.2 alcsoportba tartozé anyagok ,meghatdrozott anyagnak” minésiinek. Az S4.3 és
az S4.4 alcsoportba tartozé anyagok ,nem meghatarozott anyagnak” mingsuinek.

Az alabbi hormon- és metabolikus moédositok tiltottak:

S$4.1. Aromataz inhibitorok

A teljesség igénye nélkal:
- 2-Androstenol (5a-androst-2-en-17-ol);
- 2-Androstenone (5a-androst-2-en-17-one);
- 3-Androstenol (5a-androst-3-en-17-ol);
- 3-Androstenone (5a-androst-3-en-17-one);
- 4-Androstene-3,6,17 trione (6-oxo);
- Aminoglutethimide;
- Anastrozole;
- Androsta-1,4,6-triene-3,17-dione (androstatrienedione);
- Androsta-3,5-diene-7,17-dione (arimistane);
- Exemestane;
- Formestane;
- Letrozole;
- Testolactone.

S4.2. Antiésztrogén hatasu szerek [antiosztrogének és szelektiv Osztrogén-receptor modulatorok
(SERM-ek)],

A teljesség igénye nélkiil:
- Bazedoxifene;
- Clomifene;
- Cyclofenil;
- Fulvestrant
- Ospemifene;
- Raloxifene;
- Tamoxifen;
- Toremifene.



S$4.3. Aktivin lIB receptor aktivaciot gatlé szerek
A teljesség igénye nélkiil:
- Aktivin A-neutralizalo antitestek;
- Aktivin IIB receptor kompetitorok, igy mint decoy aktivin receptorok (pl. ACE-031);
- Anti-aktivin IIB receptor antitestek (pl. bimagrumab);

- Miosztatin inhibitorok, ugy mint
- A miosztatin termelést csokkent6 vagy gatlo szerek;
- Miosztatin-kotd fehérjék (pl. follisztatin, miosztatin propeptid);
- Miosztatin- vagy prekurzor-neutralizalé antitestek (pl. apitegromab, domagrozumab,
landogrozumab, stamulumab).

S$4.4. Metabolikus médositok:
S4.4.1. Az AMP-aktivalt protein-kinaz (AMPK) aktivatorai, pl. AICAR, SR9009; és peroxiszéma
proliferator aktivalt receptor delta (PPARS) agonistak, pl. 2-(2-methyl-4-((4-methyl-2-(4-
(trifluoromethyl)phenyl)thiazol-5-yl)methylthio)phenoxy) acetic acid (GW1516, GW501516) és Rev-
erba agonistak, pl. SR9009, SR9011;
S4.4.2. Inzulinok és inzulin mimetikumok;
S4.4.3. Meldonium;
S4.4.4. Trimetazidine.

S5. VIZHAJTOK ES MASZKIROZO SZEREK
Mindenkor (versenyidészakon belll és kivdl) tiltott anyag.
A csoportba tartozé tiltott anyagok ,meghatarozott anyagnak” min&suinek.

Minden vizhajté és maszkirozé szer, beleértve — ha értelmezheté — minden (pl. d- és I-) optikai izomert, tiltott.
A teljesség igénye nélkil:
- Vizhajtok, ugy mint:
Acetazolamide; amiloride; bumetanide; canrenone; chlortalidone; etakrinsav (etacrynic acid);
furosemide; indapamide; metolazone; spironolactone; thiazide-ek, pl. bendroflumethiazide,
chlorothiazide és hydrochlorothiazide; torasemide; triamterene;
- Vaptanok, pl. conivaptan, mozavaptan, tolvaptan;
- Plazmandével8k intravénas beadas utjan, ugy mint:
Albumin, dextran, hydroxyethyl starch, mannitol;
- Desmopressin;
- Probenecid;

llletve egyéb, hasonld kémiai szerkezetli vagy hasonlé biolégiai hatasu szerek.

Kivételek:
- Drospirenone; pamabrom; és szénsav-anhidraz gatlok helyileg torténé szemészeti alkalmazasa
(pl. dorzolamide, brinzolamide).
- Afelypressin helyi alkalmazasa fogorvosi anesztézia keretében.

Megjegyzés:

Ha egy Sportolé Mintajaban — helyzettdl fliggéen — barmikor vagy Versenyid6szakon belil a klszobértékkel
rendelkez6 kovetkezd szerek: formoterol, salbutamol, cathine, ephedrine, methylephedrine és pseudoephedrine
barmilyen mennyisége keril kimutatasra vizhajtéval vagy maszkirozd szerrel egyutt (kivéve szénsav-anhidraz
gatlék helyileg torténd szemészeti alkalmazasa, vagy a felypressin helyi alkalmazasa fogaszati érzéstelenités
keretében) az pozitiv vizsgalati eredménynek tekintendd, hacsak a Sportol6 a vizhajtéra és maszkiroz6 anyagra
vonatkozéan kiadott gyogyaszati célu mentesség mellett nem rendelkezik jévahagyott gyégyaszati célu
mentességgel az adott anyagra vonatkozéan is.

TILTOTT MODSZEREK

Mindenkor (versenyid8szakon beldl és kivil) tiltott médszer
A csoportba tartozd tiltott mddszerek ,nem meghatarozott médszernek” mindsuinek, kivéve az M2.2 alcsoportba
tartézok, amelyek ,meghatarozott médszernek” minésuinek.

M1. A VERBE ES A VER ALKOTOELEMEIBE TORTENO BEAVATKOZAS

Az alabbiak tiltottak:

M1.1. Barmilyen eredetli autolég, allogén (homoldg) vagy heteroldg vér-, illetve vorosvérsejt-készitmény
barmilyen mennyiségben torténd beadasa vagy visszajuttatasa a keringési rendszerbe, kivéve a sportolok altali,
bejegyzett gy(ljtékdzpontban végzett plazma- vagy plazmakomponensek plazmaferezissel torténé adasat.



M1.2. Az oxigénfelvétel, -szallitas vagy -bevitel mesterséges fokozasa.

A teljesség igénye nélkll ideértve:

A perfluor vegylleteket; az efaproxiralt (RSR13), voxelotor és a mddositott hemoglobinkészitményeket,
pl. hemoglobin-alapu vérpotlo készitmények és mikrokapszulazott hemoglobin készitmények, kivéve a belégzés
utjan térténd kiegészité oxigénadast.

M1.3. A vérbe vagy a vér alkotéelemeibe intravaszkularis uton torténé fizikai vagy kémiai beavatkozas barmely
formaja.

M2. KEMIAI ES FIZIKAl BEAVATKOZAS

Az alabbiak tiltottak:

M2.1. A manipulélas vagy manipulalas kisérlete, a doppingellendrzés soran levett minték integritdsanak vagy
érvényességének megvaltoztatdsa céljabdl.

llyenek a teljesség igénye nélkul:

A minta helyettesitése és/vagy meghamisitasa, pl. protedazok hozzaadasa a mintahoz.

M2.2. A 12 6ras id6tartam alatt 6sszesen 100 ml-t meghaladé intravénas infuzidk és/vagy injekciok, kivéve
a korhazi kezelések, sebészeti eljarasok vagy klinikai diagnosztikai vizsgalatok soran indokoltan kapottakat.

M3. GEN- ES SEJTDOPPING

Az alabbi, a sportteljesitmény fokozasara alkalmas médszerek tiltottak:

M3.1. Nukleinsavak vagy nukleinsav-analégok hasznalata, amelyek barmilyen mechanizmus révén
a génszekvenciakat és/vagy a génkibocsatast megvaltoztathatjak. Ez magaba foglalja a teljesség igénye nélkdl
a génszerkesztés, a géncsendesités és a génatvitel technoldgigjat.

M3.2. Normal vagy genetikailag mddositott sejtek alkalmazésa.

VERSENYIDOSZAKON BELUL TILTOTT ANYAGOK ES MODSZEREK

TILTOTT ANYAGOK

$6. STIMULANSOK

Versenyiddszakon belll tiltott anyag.

A csoportba tartozo tiltott anyagok ,meghatarozott anyagnak” minésulnek, kivéve az S6.A alcsoportba tartozok,
amelyek ,nem meghatérozott anyagnak” mindsulnek.

Ebben a részben fligg6séget okozd szernek mindsil: kokain és methylenedioxymethamphetamine
(MDMA / “ecstasy”)

Minden stimulans, beleértve — ha értelmezheté — minden (pl. d- és I-) optikai izomert, tiltott.
Stimulansok, ugymint:

S6.a) Nem meghatarozott stimulansok:
Adrafinil;
Amfepramone;
Amfetamine;
Amfetaminil;
Amiphenazole;
Benfluorex;
Benzylpiperazine;
Bromantan;
Clobenzorex;
Cocaine;
Cropropamide;
Crotetamide;
Fencamine;
Fenetylline;
Fenfluramine;
FEnproporex;



Fonturacetam [4-phenylpiracetam (carphedon)];
Furfenorex;

Lisdexamfetamine;

Mefenorex;

Mephentermine;

Mesocarb;

Metamfetamine(d-);

p-methylamfetamine;

Modafinil;

Norfenfluramine;

Phendimetrazine;

Phentermine;

Prenylamine;

Prolintane.

Az e részben kifejezetten fel nem sorolt stimulansok a Meghatarozott Anyagok kézé tartoznak.

S6.b) Meghatarozott stimulansok:

A teljesség igénye nélkiil:
2-Phenylpropan-1-amine (3-methylphenylethylamine, BMPEA);
3-Methylhexan-2-amine (1,2-dimethylpentylamine);
4-Fluoromethylphenidate;
4-Methylhexan-2-amine (1,3-dimethylamylamine, 1,3 DMAA, methylhexaneamine);
4-Methylpentan-2-amine (1,3-dimethylbutylamine);
5-Methylhexan-2-amine (1,4-dimethylamylamine,1,4-dimethylpentylamine, 1,4-DMAA);
Benzfetamine;
Cathine**;
Cathinone és annak analdgjai, pl. mephedrone, methedrone, és a - Pyrrolidinovalerophenone;
Dimetamfetamine (dimethylamphetamine);
Ephedrine™*;
Epinephrine*** (adrenaline);
Etamivan;
Ethylphenidate;
Etilamfetamine;
Etilefrine;
Famprofazone;
Fenbutrazate;
Fencamfamin;
Heptaminol;
Hydrafinil (fluorenol);
Hydroxyamfetamine (parahydroxyamphetamine);
Isometheptene;
Levmetamfetamine;
Meclofenoxate;
Methylenedioxymethamphetamine;
Methylephedrine***;
Methylnaphthidate [(+)-methyl-2-(naphthalen-2-yl)-2-(piperidin-2-yl)acetate];
Methylphenidate;
Nikethamide;
Norfenefrine;
Octodrine (1,5-dimethylhexylamine);
Octopamine;
Oxilofrine (methylsynephrine);
Pemoline;
Pentetrazol;
Phenethylamine és szarmazékai;
Phenmetrazine;
Phenpromethamine;
PRopylhexedrine;
Pseudoephedrine*****;
Selegiline;
Sibutramine;
Solriamfetol;
Strychnine;
Tenamfetamine (methylenedioxyamphetamine);
Tuaminoheptane;
illetve egyéb, hasonl6 kémiai szerkezeti vagy hasonld bioldgiai hatdsu szerek.



Kivételek:

- Clonidine

- A bdrgyogyaszati, léguti, szemészeti vagy flilészeticélbdl alkalmazott imidazoline-szarmazékok
(pl. brimonidine, clonazoline, fenoxazoline, indanazoline, naphazoline, oxymetazoline, tetryzolyne,
tramazoline, xylometazoline) és a 2024. évi monitoring programban* szereplé stimulansok.

" Bupropion, koffein (caffeine), nikotin (nicotine), phenylephrine, phenylpropanolamine, pipradrol és synephrine:
Ezek a szerek szerepelnek a 2024. évi monitoring programban, és nem tekinthetdk Tiltott Szereknek.

™ Cathine (d-norpseudoephedrine) és annak l-izomere: Tiltott, ha koncentracioja a vizeletoen meghaladja
a milliliterenkénti 5 mikrogrammot.

™" Ephedrine és a methylephedrine: Tiltott, ha barmelyik koncentracioja a vizeletben meghaladja a milliliterenkénti
10 mikrogrammot.

™ Epinephrine (adrenaline): Nem tiltott helyileg, pl. orrban, szemészeti céllal alkalmazva, vagy helyi érzéstelenité
szerekkel egyutt alkalmazva.

""" Pseudoephedrine: Tiltott, ha koncentracidja a vizeletben meghaladja a milliliterenkénti 150 mikrogrammot.

S7. NARKOTIKUMOK

Versenyid6szakon beldl tiltott anyag.

A csoportba tartozé tiltott anyagok ,meghatarozott anyagnak” min&stinek.
Ebben a részben fliggdséget okozé szernek mindsul: diamorphine (heroin)

Az alabbi narkotikumok, beleértve — ha értelmezhet6é — minden (pl. d- és I-) optikai izomert, tiltottak:
Buprenorphine;
Dextromoramide;
Diamorphine (heroin);
Fentanyl és szarmazékai;
Hydromorphone;
Methadone;

Morphine;
Nicomorphine;
Oxycodone;
Oxymorphone;
Pentazocine;
Pethidine;
Tramadol.

S8. KANNABINOIDOK

Versenyid6szakon beldl tiltott anyag.

A csoportba tartozé tiltott anyagok ,meghatarozott anyagnak” min&stinek.

Ebben a részben fligg&séget okozd szernek mindsiil: tetrahydrocannabinol (THC)

Minden természetes és szintetikus kannabinoid tiltott, pl.
- A kannabiszban (hasis, marhuana) és kannabisz termékekben
- Természetes és szintetikus tetrahydrocannabinol (THC-k)
- Szintetikus kannabinoidok, amely a THC hatasait utanozza

Kivételek:
- Kannabidiol.

$9. GLUKOKORTIKOIDOK
Versenyid6szakon beldl tiltott anyag.
A csoportba tartozé tiltott anyagok ,meghatarozott anyagnak” minéstinek.

Minden gliikokortikoid injektalhatd, oralis [beleértve a szajnyalkahartyan keresztil (pl. bukkalis médon, foginyen
keresztll, nyelv alatti médon)], vagy rektalis uton torténé alkalmazasa tiltott.

A teljesség igénye nélkul:

Beclometasone;

Betamethasone;

Budesonide;

Ciclesonide;

Cortisone;

Deflazacort;

Dexamethasone;

Flunisolide;



Fluocortolone;
Fluticasone;
Hydrocortisone;
Methylprednisolone;
Mometasone;
Prednisolone;
Prednisone;
Triamcinolone acetonide.

Megjegyzés:

Az egyéb beadasi modok (beleértve a belélegzést és a kovetkezd helyi alkalmazast: fogaszati-intrakanalis,
dermalis, intranazalis, szemészeti, fllészeti és periandlis) nem ftiltottak, ha a gyarté engedélyezett doézis-
tartomanyan és terapias javallatain belll alkalmazzak.

BIZONYOS SPORTAGAKBAN TILTOTT ANYAGOK

P1. BETA-BLOKKOLOK
Bizonyos sportagban tiltott anyagok
A csoportba tartozé tiltott anyagok ,meghatarozott anyagnak” mindsulnek.

A béta-blokkolok kizardlag versenyiddszakon bellil tiltottak az alabbi sportdgakban, valamint versenyidészakon
kiviil is tiltottak, ahol az kulon jelezve van. [*]
- ljaszat (WA)*
- Autoverseny (FIA)
- Biliard (minden szakag) (WCBS)
- Darts (WDF)
- Golf (IGF)
- Minigolf (WMF)
- Lovészet (ISSF, IPC)*
- Sielésen/hédeszkazason (FIS) bellil: siugras, szabadstilusu siakrobatika/félcsd, hodeszka félcsé/ugras
- Vizalatti sportokon (CMAS)* bellil: a szabadmeriilés, a szigonyhalaszat és a vizalatti céllovészet
valamennyi agazataban.
* Versenyiddszakon kiviil is tiltott

A teljesség igénye nélkiil:
Acebutolol;
Alprenolol;
Atenolol;
Betaxolol;
Bisoprolol;
Bunolol;
Carteolol;
Carvedilol;
Celiprolol;
Esmoilol;
Labetalol;
Metipranolol;
Metoprolol;
Nadolol;
Nebivolol;
Oxprenolol;
Pindolol;
Propranolol;
Sotalol;
Timolol.”



