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Extract from the INTERNATIONAL STANDARD FOR THERAPEUTIC USE
EXEMPTIONS, 1 January 2009 of the World Anti-Doping Agency (WADA)

PART TWO: STANDARDS FOR GRANTING THERAPEUTIC USE EXEMPTIONS

4.0 Criteria for Granting a Therapeutic Use Exemption
A therapeutic use exemption (TUE) may be granted to an Athlete permitting the Use of a

Prohibited Substance or Prohibited Method contained in the Prohibited List. An application
for a TUE will be reviewed by a Therapeutic Use Exemption Committee (TUEC). The TUEC
will be appointed by an Anti-Doping Organization. An exemption will be granted only in

strict accordance with the following criteria:



[Comment: This Standard can apply to all Athletes as defined by and subject to the Code,
i.e. able-bodied Athletes and Athletes with disabilities. This Standard will be applied
according to an individual’s circumstances. For example, an exemption that is appropriate
for an Athlete with a disability may be inappropriate for other Athletes.]

4.1 The Athlete should submit an application for a TUE no less than twenty-one (21) days
before he/she needs the approval (for instance an Event).

4.2 The Athlete would experience a significant impairment to health if the Prohibited
Substance or Prohibited Method were to be withheld in the course of treating an acute or
chronic medical condition.

4.3 The therapeutic Use of the Prohibited Substance or Prohibited Method would produce
no additional enhancement of performance other than that which might be anticipated by a
return to a state of normal health following the treatment of a legitimate medical condition.
The Use of any Prohibited Substance or Prohibited Method to increase ,,low-normal” levels
of any endogenous hormone is not considered an acceptable therapeutic intervention.

4.4 There is no reasonable therapeutic alternative to the Use of the otherwise Prohibited
Substance or Prohibited Method.

4.5 The necessity for the Use of the otherwise Prohibited Substance or Prohibited Method
cannot be a consequence, wholly or in part, of prior non-therapeutic Use of any substance
from the Prohibited List.

4.6 The TUE will be cancelled by the granting body, if:

(a) The Athlete does not promptly comply with any requirements or conditions imposed by
the Anti-Doping Organization granting the exemption.

(b) The term for which the TUE was granted has expired.

(c) The Athlete is advised that the TUE has been withdrawn by the Anti-Doping
Organization.

[Comment: Each TUE will have a specified duration as decided upon by the TUEC. There
may be cases when a TUE has expired or has been withdrawn and the Prohibited Substance
subject to the TUE is still present in the Athlete’s body. In such cases, the Anti-Doping
Organization conducting the initial review of an adverse analytical finding will consider
whether the finding is consistent with expiry or withdrawal of the TUE.]

4.7 An application for a TUE will not be considered for retroactive approval except in cases
where:

(a) Emergency treatment or treatment of an acute medical condition was necessary, or

(b) due to exceptional circumstances, there was insufficient time or opportunity for an
applicant to submit, or a TUEC to consider, an application prior to Doping Control, or

(c) the conditions set forth under 7.13 apply.

[Comment: Medical emergencies or acute medical situations requiring administration of an
otherwise Prohibited Substance or Prohibited Method before an application for a TUE can
be made, are uncommon. Similarly, circumstances requiring expedited consideration of an
application for a TUE due to imminent competition are infrequent. Anti-Doping
Organizations granting TUEs should have internal procedures which permit such situations
to be addressed.]

5.0. Confidentiality of Information

5.1 The applicant must provide written consent for the transmission of all information
pertaining to the application to members of the TUEC and, as required, other independent
medical or scientific experts, or to all necessary staff involved in the management, review or
appeal of TUEs.

Should the assistance of external, independent experts be required, all details of the
application will be circulated without identifying the Athlete concerned. The applicant must



also provide written consent for the decisions of the TUEC to be distributed to other relevant
Anti-Doping Organizations under the provisions of the Code.

5.2 The members of the TUECs and the administration of the Anti-Doping Organization
involved will conduct all of their activities in strict confidence. All members of a TUEC and
all staff involved will sign confidentiality agreements. In particular they will keep the
following information confidential:

(@) All medical information and data provided by the Athlete and physician(s) involved in
the Athlete’s care.

(b) All details of the application including the name of the physician(s) involved in the
process.

Should the Athlete wish to revoke the right of the TUEC or the WADA TUEC to obtain any
health information on his/her behalf, the Athlete must notify his/her medical practitioner in
writing of the fact. As a consequence of such a decision, the Athlete will not receive approval
for a TUE or renewal of an existing TUE.

6.0 Therapeutic Use Exemption Committees (TUECS)

TUECSs shall be constituted and act in accordance with the following guidelines:

6.1 TUECs should include at least three (3) physicians with experience in the care and
treatment of Athletes and a sound knowledge of clinical, sports and exercise medicine. In
order to ensure a level of independence of decisions, the majority of the members of any
TUEC should be free of conflicts of interest or political responsibility in the Anti- Doping
Organization. All members of a TUEC will sign a conflict of interest agreement. In
applications involving Athletes with disabilities, at least one TUEC member must possess
specific experience with the care and treatment of Athletes with disabilities.

6.2 TUECs may seek whatever medical or scientific expertise they deem appropriate in
reviewing the circumstances of any application for a TUE.

6.3 The WADA TUEC shall be composed following the criteria set out in Article 6.1. The
WADA TUEC is established to review on its own initiative TUE decisions granted by Anti-
Doping Organizations. As specified in Article 4.4 of the Code, the WADA TUEC, upon
request by Athletes who have been denied TUESs by an Anti-Doping Organization, will review
such decisions with the power to reverse them.

7.0 Therapeutic Use Exemption (TUE) Application Process

7.1 A TUE will only be considered following the receipt of a completed application form
that must include all relevant documents (see Annex 2 - TUE form). The application process
must be dealt with in accordance with the principles of strict medical confidentiality.

7.2 The TUE application form(s), as set out in Annex 2, can be modified by Anti-Doping
Organizations to include additional requests for information, but no sections or items shall be
removed.

7.3 The TUE application form(s) may be translated into other language(s) by Anti-Doping
Organizations, but English or French must remain on the application form(s).

7.4 An Athlete may not apply to more than one Anti-Doping Organization for a TUE. The
application must identify the Athlete’s sport and, where appropriate, discipline and specific
position or role.

7.5 The application must list any previous and/or current requests for permission to use an
otherwise Prohibited Substance or Prohibited Method, the body to whom that request was
made, and the decision of that body.

7.6 The application must include a comprehensive medical history and the results of all
examinations, laboratory investigations and imaging studies relevant to the application. The
arguments related to the diagnosis and treatment, as well as duration of validity, should follow



the WADA ,,Medical Information to Support the Decisions of TUECs”. For asthma, the
specific requirement(s) set out in Annex 1 must be fulfilled.

7.7 Any additional relevant investigations, examinations or imaging studies requested by
the TUEC of the Anti-Doping Organization before approval will be undertaken at the expense
of the applicant or his/her national sport governing body.

7.8 The application must include a statement by an appropriately qualified physician
attesting to the necessity of the otherwise Prohibited Substance or Prohibited Method in the
treatment of the Athlete and describing why an alternative, permitted medication cannot, or
could not, be used in the treatment of this condition.

7.9 The dose, frequency, route and duration of administration of the otherwise Prohibited
Substance or Prohibited Method in question must be specified. In case of change, a new
application should be submitted.

7.10 In normal circumstances, decisions of the TUEC should be completed within thirty
(30) days of receipt of all relevant documentation and will be conveyed in writing to the
Athlete by the relevant Anti-Doping Organization. In case of a TUE application made in a
reasonable time limit prior to an Event the TUEC should use its best endeavors to complete
the TUE process before the start of the Event. Where a TUE has been granted to an Athlete in
the Anti-Doping Organization Registered Testing Pool, the Athlete and WADA will be
provided promptly with an approval which includes information pertaining to the duration of
the exemption and any conditions associated with the TUE.

7.11 (a) Upon receiving a request by an Athlete for review, the WADA TUEC will, as
specified in Article 4.4 of the Code, be able to reverse a decision on a TUE denied by an Anti-
Doping Organization. The Athlete shall provide to the WADA TUEC all the information for a
TUE as submitted initially to the Anti-Doping Organization accompanied by an application
fee. Until the review process has been completed, the original decision remains in effect. The
process should not take longer than thirty (30) days following receipt of all the information by
WADA.

(b) WADA can, on its own initiative, undertake a review at any time.

7.12 If the decision regarding the granting of a TUE is reversed by WADA upon review, the
reversal shall not apply retroactively and shall not disqualify the Athlete’s results during the
period that the TUE had been granted and shall take effect no later than fourteen (14) days
following notification of the decision to the Athlete.

7.13 Use of inhaled Beta-2 Agonists:

- The Use of inhaled formoterol, salbutamol, salmeterol, terbutaline reflects current clinical
practice. The Use of these substances should be declared on ADAMS where reasonably
feasible and in accordance with the Code as soon as the product is used and must as well be
declared on the Doping Control form at the time of Testing. Failure to declare will be taken
into account in the result management process in particular in case of application for a
Retroactive TUE.

- Athletes using the substances listed above by inhalation must have a medical file justifying
this Use and meeting the minimum requirements outlined in Annex 1.

Depending upon the category of the Athlete, the medical file will be evaluated as
follows:

- For all Athletes included in an International Federation Registered Testing Pool a regular
TUE approved before the Use of the substance.

- For Athletes participating in an International Event but who are not included in an
International Federation Registered Testing Pool either a TUE, or a Retroactive TUE in the
case of an Adverse Analytical Finding, in accordance with the rule of the International
Federation or of the Major Event Organization.



- For national-level Athletes who are not included in an International Federation Registered
Testing Pool, whether or not they are part of a national Registered Testing Pool, either a TUE,
or a Retroactive TUE in the case of an Adverse Analytical Finding, in accordance with the
rules of the National Anti-Doping Organization.

- No Retroactive TUE will be granted if the requirements of Annex 1 are not met meaning
that any Adverse Analytical Finding reported by the laboratory in these circumstances will
result in an anti-doping rule violation.

- Any Athlete may apply for a TUE at any time if they wish.

- Any Athlete who has applied for a TUE or a Retroactive TUE and who was denied such
TUE may not use the substance without the prior granting of a TUE (no Retroactive TUE will
be permitted).

8.0 Declaration of Use Process

8.1 It is acknowledged that some substances included on the List of Prohibited Substances
are used to treat medical conditions frequently encountered in the athlete population. For
monitoring purposes, these substances, for which the route of administration is not prohibited,
will require a simple declaration of use. These are strictly limited to:

Glucocorticosteroids used by non systemic routes, namely intraarticular, periarticular,
peritendinous, epidural intradermal injections and inhaled route.

8.2 For the mentioned substances, the declaration of Use should be done through ADAMS
where reasonably feasible and in accordance with the Code by the Athlete at the same time as
the Use starts. This declaration should mention the diagnosis, the name of the substance, the
dose undertaken, the name and the contact details of the physician.

In addition, the Athlete must declare the Use of the substance in question on the Doping
Control form.

9.0 Clearinghouse

9.1 Anti-Doping Organizations are required to provide WADA with all TUEs approved for
Athletes who are part of a national or international Registered Testing Pool, and all supporting
documentation, in accordance with section 7.

9.2 The declarations of use should be available to WADA (ADAMS).

9.3 The clearinghouse shall guarantee strict confidentiality of all the medical information.

10.0 Transitional Provision

Abbreviated Therapeutic Use Exemptions (ATUES) delivered prior to December 31 2008,
shall remain governed by the 2005 TUE Standard.

These ATUESs shall remain valid after January 1 2009, until the earliest of:

(a) The date on which they are cancelled by the competent TUEC following review in
accordance with art. 8.6 of the 2005 TUE Standard;

(b) Their expiry date as mentioned on the ATUE;

(c) December 31 2009.

Annex 1: Minimal requirements for the medical file to be used for the TUE process in
the case of asthma and its clinical variants

The file must reflect current best medical practice to include:

(1) A complete medical history;

(2) A comprehensive report of the clinical examination with specific focus on the
respiratory system;

(3) A report of spirometry with the measure of the Forced Expiratory Volume in 1 second
(FEV1);

(4) If airway obstruction is present, the spirometry will be repeated after inhalation of a
short acting Beta-2 Agonist to demonstrate the reversibility of bronchoconstriction;



(5) In the absence of reversible airway obstruction, a bronchial provocation test is required
to establish the presence of airway hyper-responsiveness;

(6) Exact name, speciality, address (including telephone, e-mail, fax) of examining
physician.”

.SPORTBELI DOPPING ELLENI NEMZETKOZI EGYEZMENY
I1. melléklet: Gydgyaszati céli mentesség megadasanak szabalyai
Parizs, 2009. januar 1.

Kivonat a Nemzetkozi Doppingellenes Ugynokség (WADA) ,,GYOGYASZATI CELU
MENTESSEGEKRE VONATKOZO NEMZETKOZI KOVETELMENY” cimii, 2009.
januar 1-jétél alkalmazand6 dokumentumabdl

1. RESZ: GYOGYASZATI CELU MENTESSEG MEGADASANAK SZABALYAI

4.0 A gybgyaszati célu mentesség megadasaval kapcsolatos kdvetelmények

A gyobgyaszati céli mentesség (TUE), mely engedélyezi a tiltd listan szerepl6 tiltott szer
vagy tiltott modszer hasznéalatat, sportoléknak adhaté meg. A mentesség iranti kérelmet a
TUE bizottsag biralja el. A TUE bizottsag tagjait egy doppingellenes szervezet nevezi ki. A
mentesség szigoruan csak az alabbi kovetelmények betartasaval adhaté meg:

[Kommentar: Ez a kdvetelmény minden, a Szabalyzatban definialt és annak hatalya ala
tartozd sportoléra vonatkozik, azaz az ép sportolokra és a fogyatékos sportoldkra is. A
kovetelményt az egyén helyzetét figyelembe véve kell alkalmazni. Példaul egy olyan
mentesseg, mely megfelelé lehet egy fogyatékos sportold esetében, helytelen lehet mas
sportolok esetében.]

4.1. A sportold koteles a mentesség iranti kérelmet a rendezvényen vald részvételt legalabb
21 (huszonegy) nappal megel6z6en benyujtani.

4.2. A sportold egészségi allapota jelentésen romlana, ha a tiltott szert vagy tiltott modszert
egy akut vagy kronikus allapot vagy betegség kezelése soran nem hasznalnak.

4.3. A tiltott szer vagy tiltott mddszer gyogyaszati célu alkalmazasa nem vezetne
fokozottabb teljesitményndvekedéshez, mint ami a ténylegesen fennallé betegség vagy allapot
kezelését kovetéen a normal egészségi allapot helyredllasatdl varhatd. A tiltott szer vagy
tiltott maddszer ,alacsony-normalis” endogén hormonszint ndvelése érdekében torténd
alkalmazasa nem tekinthet6 elfogadhatd gydgyaszati beavatkozasnak.

4.4. Az egyebként tiltott szer vagy tiltott modszer hasznélatanak nincsen ésszerii
gydgyaszati alternativaja.

4.5. Az egyébként tiltott szer vagy tiltott modszer alkalmazasanak szlikségessége sem
részben, sem egészben nem fakadhat a tiltd listdn szereplé barmely szer kordbbi, nem
gyogyaszati célu hasznalatabdl.

4.6. A gybgyaszati céli mentességet az azt kiado testilet visszavonja, ha

a) a sportold nem felel meg haladéktalanul a mentességet add doppingellenes szervezet altal
tamasztott kovetelményeknek és feltételeknek;

b) ha a TUE érvényessége lejart;

c) ha a sportold értesitést kap arrdl, hogy a doppingellenes szervezet visszavonta a
gyogyaszati célu mentességet.

[Kommentar: Minden TUE a TUE bizottsag altal meghatarozott idstartami érvényességgel
bir. Elsfordulhat, hogy a TUE altal érintett tiltott szer még jelen van a sportol0 szervezetében,
miutan a TUE érvényessége lejart vagy azt visszavontak. llyen esetekben a pozitiv eredmény



elsg felulvizsgélatat végzé doppingellenes szervezet megvizsgalja, hogy az eredmény
osszhangban van-e azzal az iddponttal, amikor a TUE érvényessége lejart vagy azt
visszavontak.]

4.7. A TUE iranti kérelem nem vonatkozhat visszamenéleges jovahagyéasra, kivéve az
alabbi eseteket:

a) ha surgésségi ellatas vagy akut allapot kezelése valt sziikségessé; vagy

b) ha kivételes koriilmények fennallasa miatt nem volt elegendé idé vagy lehetéség arra,
hogy a kérelmez6 a doppingellenérzest megelézéen mentesség irdnti kérelmet nyujtson be,
vagy azt a TUE bizottsag elbirélja;

c) ilyen esetekben a 7.13. pontban rdgzitettek az iranyadoak.

[Kommentar: Az olyan orvosi vészhelyzetek, illetve akut allapotok, amelyek egyébként tiltott
szer vagy tiltott mddszer alkalmazasat teszik szilkségessé még azeldtt, hogy a TUE iranti
kérelem benyujthato lenne, ritkdk. Hasonloképpen szintén ritkdk azok az esetek, amikor egy
TUE kérelem gyorsitott elbirdlasara van szikség a verseny idébeli kdzelsége miatt. A
gyogyaszati céli mentességeket megadd doppingellenes szervezeteknek rendelkeznitk kell az
ilyen helyzetek kezeléséhez sziikséges belsd eljarasrenddel.]

5.0 Bizalmas adatok védelme

5.1. A kérelmezének irdsban bele kell egyeznie a kérelemhez kapcsolodd adatoknak és
informéacioknak a TUE bizottsag tagjaihoz és sziikség szerint mas fuggetlen orvosi vagy
tudomanyos szakértokhoz, valamint a gyogyaszati céli mentességek kezelésében,
felllvizsgélataban és fellebbezési eljarasaiban részt vevé szikséges munkatérsakhoz vald
eljuttatasaba.

Amennyiben kiils6 fliggetlen szakérté kozremtikddése valik sziikségesse, a kérelem minden
adatat kozreadjak, a sportold vagy a sportolo ellatasaban részt vevo azonositdsa nelkul. A
kérelmezoének irdsban bele kell egyeznie abba is, hogy a TUE bizottsdg hatarozatait a
Szabalyzat el6irasainak megfeleléen megkildik a tobbi relevans doppingellenes szervezetnek.

5.2. A TUE bizottsdg tagjai és a doppingellenes szervezet érintett munkatarsai minden
tevékenységlket szigorl titoktartas mellett végzik. A TUE bizottsdg minden tagjanak és
minden érintett munkatarsnak titoktartasi nyilatkozatot kell alairni. Kiléndsen bizalmasan
kezelik az al&bbi informéaciokat:

a) a sportold és a sportolot kezel6é orvos(ok) altal atadott egeszségugyi informaciok és
adatok;

b) a kérelem adatai, ideértve az eljarasban részt vevé orvos(ok) nevet.

Amennyiben a sportolé meg kivanja vonni a TUE bizottsdg vagy a WADA TUE
bizottsaganak arra vonatkozo jogat, hogy a nevében egészségugyi informaciokhoz férhessen
hozza, a sportolonak errél irasban kell tajékoztatnia az orvosat. Ez a dontés azzal a
kovetkezmeénnyel jar, hogy a sportolé nem kapja meg a gydgyaszati céld mentességet, illetve
nem hosszabbitjdk meg a meglévé gydgyaszati celi mentességének érvenyességét.

6.0 Gyogyaszati céli mentességet elbiral6 bizottsagok (TUE bizottsagok)

A TUE bizottsagokat az alabbi elvek szerint kell 6sszeallitani:

6.1. A TUE bizottsagban legalabb 3 (harom), sportolok ellatasa és kezelése terén tapasztalt
és a klinikai, valamint a sporthoz és testedzéshez kapcsolodd gydgyéaszatot alaposan ismerd
orvosnak kell helyet kapnia. A hatarozatok fuggetlenségének biztositasa érdekében a TUE
bizottsagban tobbségben kell lennilik azoknak a tagoknak, akik nem téltenek be hivatalos
tisztséget a doppingellenes szervezetben. A TUE bizottsag minden tagjanak ala kell irnia egy
Osszeferhetetlenségi nyilatkozatot. A fogyatékos sportolokat érinté kérelmek esetén a TUE
bizottsag legalabb egy tagjanak kifejezetten a fogyatékos sportoldk kezelése és ellatasa terén
szerzett konkrét tapasztalatokkal kell birnia.



6.2. A TUE bizottsdgok a gyogyaszati célu mentességek iranti kérelmek korulményeinek
attekintéséhez barmilyen altaluk szlikségesnek itélt orvosi vagy tudomanyos szakertét igénybe
vehetnek.

6.3. A WADA TUE bizottsdgdt a 6.1. pontban rogzitett kovetelmények szerint kell
osszeallitani. A WADA TUE bizottsag célja, hogy sajat kezdeményezésére fellilvizsgalja a
doppingellenes szervezetek altal adott gyogyaszati céli mentességeket. A Szabalyzat 4.4.
pontjaban foglaltaknak megfeleléen a WADA TUE bizottsaga jogosult felllvizsgalni és
hatalyon kivil helyezni a doppingellenes szervezetek elutasitd hatarozatait azon sportolok
kérésére, akik mentesség iranti kérelmét a doppingellenes szervezet megtagadta.

7.0 Gyogyaszati céli mentességek (TUE) kérelmezési eljarasa

7.1. A gybgyaszati célu mentesség elbiralasara kizardlag a kitoltott kérelem beérkezése utan
kerulhet sor, melynek tartalmaznia kell minden vonatkozé dokumentumot (lasd a TUE
kérelmet a 2. szamd mellékletben). A kérelmezési eljaras soran az egészségligyi adatokra
vonatkozo szigoru titoktartas elveket kell érvényesiteni.

7.2. A 2. szam0U mellékletben bemutatott TUE kérelmeket a doppingellenes szervezetek
modosithatjak ugy, hogy tovabbi informéacidkra vonatkozd kérdéseket tartalmazzanak, de az
urlap egyes részei vagy sorai nem tavolithatok el.

7.3. A TUE trlapo(ka)t a doppingellenes szervezetek méas nyelv(ek)re is lefordithatjék, de
az angol vagy francia nyelvii szovegnek rajta kell maradnia az trlap(ok)on.

7.4. Egy sportol6 egy gydgyaszati mentesség iranti kérelmet csak egyetlen doppingellenes
szervezethez nyujthat be. A kérelemben szerepelnie kell a sportold sportaganak és sziikség
esetén versenyszamanak és konkrét poziciojanak vagy feladatkdrének.

7.5. A kérelemben fel kell sorolni minden korabbi és/vagy aktualis kerelmet, melyek
egyébként tiltott szerek vagy mddszerek hasznalatanak engedélyezésére iranyulnak, valamint
azokat a testiileteket, ahova ezeket benyujtottak, és a testiiletek hatarozatait.

7.6. A Kérelemnek tartalmaznia kell a sportold teljes kortorténetét és a kérelem
szempontjabol relevans vizsgalatok, laboratériumi vizsgalatok és képalkot6 eljarasok
eredményeit. A diagnozissal és a kezeléssel kapcsolatos érvek, illetve az érvényesség
idétartama a WADA ,, TUE bizottsagok dontéseit aldtdmasztd orvosi informaciok” cimi
dokumentumahoz kell igazodjanak. Asztma esetén az 1. szamu mellékletben rogzitett konkrét
kovetelmény(eke)t kell teljesiteni.

7.7. A doppingellenes szervezet TUE bizottsdga altal eléirt tovabbi vizsgalatokat,
laboratoriumi vizsgélatokat és képalkotd eljardsokat a kérelmez6 vagy a kérelmez6 nemzeti
sportszdvetsége koltségén kell elvégezni.

7.8. A kérelemben szerepelnie kell egy megfelelé szakképesitéssel rendelkezé orvos altal
kiadott nyilatkozatnak, melyben az orvos igazolja az egyébként tiltott szer vagy maddszer
alkalmazésanak szikségességét a sportold kezelése soran, ismertetve azt is, hogy mas
engedélyezett gydgymaddok miért nem lennének alkalmazhatok az adott betegség vagy allapot
kezelésére.

7.9. Ismertetni kell az adott tiltott szer vagy mddszer alkalmazandd adagjat, alkalmazasi
gyakorisagat, beviteli médjat és alkalmazasanak idotartaméat. Valtozas esetén Gjboli kérelmet
kell benyujtani.

7.10. A TUE bizottsagnak az 0sszes relevans dokumentacio beérkezésetél szamitott 30
(harminc) napon beldl kell hatdroznia, melyet a megfelelé doppingellenes szervezetnek
irasban kell kozolnie a sportoldéval. Amennyiben a TUE kérelmet a rendezvény elétt ésszertien
elvarhat6é idében nyujtottdk be, a TUE bizottsagnak minden téle telhet6t meg kell tennie
annak érdekében, hogy a TUE eljarast lefolytassa a rendezvény kezdetéig. Ha a mentességet
olyan sportolénak adtak meg, aki szerepel a doppingellenes szervezet nyilvantartott vizsgalati
csoportjaban, akkor haladéktalanul el kell juttatni a jovahagyast a sportoléhoz és a WADA-



hoz, mely értesitésnek tartalmaznia kell a mentesseg idétartamara és a mentességhez
kapcsolodo esetleges feltételekre vonatkozo informécidkat.

7.11. a) A WADA TUE bizottsaga a sportolo altal a Szabalyzat 4.4. pontjanak megfelelen
benyujtott felulvizsgalati kérelmet kovetéen a Szabalyzat 4.4. pontjdban foglaltak szerint
hatalyon kivil helyezheti a doppingellenes szervezet mentesség megtagadasara vonatkozé
hatarozatat. A sportolonak el kell juttatnia a WADA TUE bizottsdgadhoz mindazon
informéacidkat, amelyeket a mentességgel kapcsolatban eredetileg a doppingellenes
szervezetnek benydjtott, valamint meg kell fizetnie az eljaras dijat. A felllvizsgalati eljaras
lezarultaig az eredeti hatarozat marad hatalyban. Az eljaras az informacioknak a WADA-hoz
valo beérkezésetol szamitva legfeljebb 30 (harminc) napig tarthat.

b) A WADA sajat kezdeményezésére barmikor indithat feltlvizsgalatot.

7.12. Amennyiben a felulvizsgalat eredményeképpen a TUE megadasara vonatkozé
hatarozatot hatdlyon kivil helyezik, annak nincs visszamendéleges hatdlya, és nem jar a
sportold altal a mentesség id6szaka alatt elért eredmények megsemmisitésével; a hatalyon
kivil helyezés a sportolonak a hatarozatrol valo értesitését kovetéen legkésobb 14 napon belil
Iép érvénybe.

7.13. Belélegezheto béta-2 agonista szer hasznélata:

- A belélegezhet6 formoterol, szalbutamol, szalmeterol, terbutalin hasznélata felel meg a
jelenlegi Kklinikai gyakorlatnak. Ezen szerek hasznalatat az ésszertien elvarhatd esetekben be
kell jelenteni a Szabalyzatnak megfeleléen az ADAMS {rlapon, amint a termék hasznélatara
sor kerul, tovabba vizsgalatkor a doppingellenérzé trlapon is be kell jelenteni. A bejelentés
elmulasztasat figyelembe kell venni az eredmény kezelése soran, kilondsen visszamendleges
hatalyu TUE iranti kérelem esetén.

- A fenti, belélegzett szereket hasznald sportolok orvosi kartonjanak igazolnia a kell a
kérdéses hasznalatot és teljesitenie kell az 1. szam( mellékletben rdgzitett minimalis
kdvetelményeket.

A sportolo6i besorolastol fuggéen az orvosi karton ertékelése az aldbbiak szerint
torténik:

- Nemzetkdzi szovetség nyilvantartott vizsgalati csoportjahoz tartozé sportolok esetén a
rendes TUE kérelmet a szer hasznalata el6tt kell engedélyeztetni.

- Nemzetkozi rendezvényen résztvevd, de nemzetkdzi szdvetség nyilvantartott vizsgélati
csoportjdhoz nem tartozd sportolok esetén TUE, illetve pozitiv eredmény esetén
visszamendleges hatdlyl TUE iranti kérelemre van sziikség a nemzetkdzi szdvetség, vagy a
kiemelt rendezvény szervezéinek szabalyzata szerint.

- A nemzetkdzi szovetség nyilvantartott vizsgalati csoportjahoz nem tartozd, orszagos
szint sportolok esetén fliggetlendl attdl, hogy a nemzeti nyilvantartott vizsgélati csoporthoz
tartoznak-e vagy sem, TUE, illetve pozitiv eredmény esetén visszamenéleges hatalyd TUE
iranti kérelemre van sziikség a nemzeti doppingellenes szervezet szabalyzata szerint.

- Nem engedélyezhet6 visszamendéleges hatalyd TUE, ha az 1. szdmu mellékletben rogzitett
minimalis kovetelmények nem teljesiilnek, vagyis a laboratérium altal jelentett minden
pozitiv eredmény doppingvétséget jelent ilyen koriilmények esetén.

- Barmely sportold, barmikor kérelmezhet gyogyaszati céli mentességet.

- Ha egy sportolé TUE, illetve visszamenéleges hatalyd TUE iranti kérelmet nyujtott be és
azt nem kapta meg, akkor nem hasznadlhatja a szert TUE engedélyezése nélkil
(visszamendleges hatalyt TUE nem engedélyezhetd).

8.0 Hasznalat bejelentése
8.1. Ismert, hogy a tiltott szerek listajan szereplé egyes anyagokat gyakran hasznéljak a
sportolok korében el6forduld betegségek kezelése sordn. Nyomon kovetési célbol ezen



szereknél, amelyek beaddsa nem tilos, egyszertsitett hasznalati bejelentésre van szikség.
Ilyen szerek kizarélag az alabbiak:

Nem szisztemikus Gton, nevezetesen intraartikularis, peri artikularis, peritendinalis,
epiduralis, intradermalis injekcidval, illetve belélegzéssel bevitt glikokortikoszteroidok.

8.2. A fenti anyagok alkalmazasahoz a sportolonak a hasznalat megkezdésevel egyidében
kell a hasznélatot bejelentenie ésszertien elvarhato esetekben a Szabalyzatnak megfeleléen az
ADAMS trlapon. A nyilatkozatban ismertetni kell a diagnozist, a gydgyszer nevét és adagjét,
a kezel6 orvos nevét és elérhetisegeét.

Ezen kivil a sportolonak a kérdéses szer hasznalatat a doppingellenérzé trlapon is be kell
jelentenie.

9.0 Nyilvantart6 kdézpont

9.1. A doppingellenes szervezetek kotelesek megkildeni a WADA-nak a 7. pont értelmében
kiadott minden gydgyaszati célu mentességet és az azokat alatamasztd dokumentaciét minden
olyan sportold esetén, aki nemzeti vagy nemzetkdzi nyilvantartott vizsgalati csoporthoz
tartozik.

9.2. A hasznalati bejelentéseket meg kell kiildenie WADA (ADAMS) felé.

9.3. A nyilvantartd kozpont garantdlja az egészségligyi adatok szigordan bizalmas
kezelését.

10.0 Atmeneti rendelkezése

A 2008. december 31. el6tt megadott egyszerisitett gydgyaszati céli mentességekre
(ATUE) tovabbra is a 2005-6s TUE szabalyok vonatkoznak.

Ezek az egyszertsitett gyogyaszati céli mentességek egészen az alabbiak kozil a
legkorabbi idépont bekdvetkezéséig érvenyben maradnak 2009. januér 1-jét kdvetden:

a) Az az idépont, amikor az illetékes TUE bizottsdg a 2005-6s TUE szabalyok 8.6. pontja
szerinti felllvizsgalat alapjan vissza nem vonja azt;

b) Az egyszersitett gydgyaszati célu mentességen szerepl6 lejarat idépontja;

c¢) 2009. december 31.

1. szamu melléklet: A TUE folyamat sordn asztma, illetve annak klinikai véaltozatai
esetén alkalmazand6 orvosi karton minimalis kovetelményei

A kartonnak az aktualisan bevalt orvosi gyakorlatnak megfeleléen kell tartalmaznia:

(1) A teljes kortorténetet;

(2) A légzérendszerre 6sszpontositd klinikai vizsgalat zarojelentését;

(3) A FEV1 (Forced Expiratory Volume in 1 second - Egy méasodperc alatt kifujt levegé
mennyisége) intézkedés szerinti spirometria jelentést;

(4) Léguti akadaly esetén a spirometriat meg kell ismételni egy gyorsan hatd béta-2
agonista szer ismetelt belélegzését kovetden, a horgéakadaly reverzibilitasat bizonyitando;

(5) Ha nincs reverzibilis léguti akadaly, horgéirritalé vizsgélatot kell végezni a léguti
hiperérzékenység jelenlétének megallapitasa érdekében;

(6) A vizsgéalatot végz6 orvos pontos neve, szakterilete, elérhetésége (telefonszammal, e-
mail cimmel és faxszammal).”





