0. melléklet a 34/2014. (IV. 29.) EMMI rendelethez

1. A kerettantervi rendelet /. melléklet Kerettanterv az altalanos iskola 1-4. évfolyamara cim
Alapfoku nevelés-oktatas szakasza, also tagozat, 1-4. évfolyam alcim helyébe a kovetkezo
rendelkezés 1ép:

,Alapfoku nevelés-oktatas szakasza, alsé tagozat, 1-4. évfolyam

Célok, feladatok

Az alapfoku nevelés-oktatas elsd szakasza, az also tagozat az iskoldba 1épd kisgyermekben
Ovja és tovabbfejleszti a megismerés, a megértés, valamint a tanulas iranti érdekl6dést és
nyitottsigot. Atvezeti a gyermeket az 6voda jatékkozpontd tevékenységeibdl az iskolai
tanulas tevékenységeibe. Fogékonnya teszi sajat kdrnyezete, a természet, a tarsas kapcsolatok,
majd a tagabb tarsadalom értékei irant. Az iskola teret ad a gyermek jaték és mozgas irdnti
vagyanak, segiti természetes fejlodését, érését. A tanitdsi tartalmak feldolgozasanak
folyamatdban — ¢élményszeri tanuldssal, problémahelyzetekbol kiinduld izgalmas
tevékenységekkel, kreativitast 0sztonz6 feladatokkal — fejleszti az alapvet6 képességeket és
alapkészségeket, kozvetiti az elemi ismereteket, szokasokat alakit ki.

Ez az iskolaszakasz a kivancsisdgtol és érdeklddést6l motivalt, szabalyozott és
kotetlen tevékenységek célszerlien kialakitott rendszerében fejleszti a kisgyermekben a
felelosségtudatot, a kitartast, az 6ndllosdgot, megalapozza a redlis onértékelést. Mintakat és
gyakorloterepet ad, magatartasi normakat, szabalyokat kdzvetit a tarsas kozosségekben valo
részvétel ¢és egyiittmlikodés tanuldsdhoz, a problémamegoldashoz, konfliktuskezeléshez.
Meger6siti a humanus magatartasformakat, szokéasokat, és a gyermek jellemét formalva
eldsegiti a személyiség érését. Tamogatja az egyéni képességek kibontakozasat, segiti a
tanulasi nehézségekkel valdé megkiizdés folyamatat. Torddik azoknak a hatrdnyoknak a
csOkkentésével, amelyek a gyermek szocialis-kulturalis kornyezetébdl vagy a szokasostol
eltérd litemi érésébol, fejlesztési sziikségleteibol fakadhatnak.

A fejlesztést a tanitd az egyéni sajatossagokra épiild differencilt tanuldsszervezéssel
¢s banasmoddal szolgalja. Az alapvetd képességek, készségek, kompetencidk fejlesztésében a
tanuloi tevékenységekre épit. Az ehhez felhasznalt tananyagtartalmak megtervezésekor,
valamint a feldolgozas tempojanak meghatarozéasakor, a pedagogiai modszerek és eszkdzok
kivalasztasakor a tanuldcsoport, illetve az egyes tanulok fejlédési jellemzdit és fejlesztési
sziikségleteit tekinti iranyadonak.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Az erkélcsi nevelés

A tanuld erkolcsi gondolkodasa legalabb konvencionalis szintre keriil, vagyis a
hozza kozelallok elvarasainak megfelelden €1, képes alkalmazni az emberi kapcsolatok
elfogadott formadit. Tudja, hogy a gyerek, testvér, barat stb. szerep betoltéje hogyan
viselkedjen, de adott esetben képes a szabalyok ujraértelmezésére.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

A tanuld ismeri lakéhelye és kornyeékének népi hagyomanyait és ¢€letkoranak megteleld
szinten az orszag ¢és a magyarsdg szimbdOlumait. Ismeri a nagy {linnepkordk egy-egy
hagyomanyat €s az éves linnepkor legfontosabb allomasait: ezeket évszakok szerint is képes
elhelyezni, valamint ismer ezekhez kapcsolodé alkotdsokat (népdalokat, mondakat, meséket,



mualkotasokat). Ismeri nemzeti linnepeinket, ezek id6épontjat, részt vesz érzelmi azonosulasat
segitd tevékenységekben (népi hagyomanyok felelevenitése, eljatszasa, linnepi diszitések
készitése).

Allampolgdrsagra, demokrdcidra nevelés

A tanul6 el tudja magat helyezni adott kozdsségben, felismeri a valddi és lehetséges szerepeit
egy adott kapcsolati halézatban. Képes a kooperacidra, megérti a szabalyok fontossagat.
Képes egyszerli kozosségi szabalyok kovetésére, bekapcsoldodik kozos tevékenységekbe és
koveti a kozdsségi hagyomanyokat.

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

A tanul6 képes az egylittmikodésre, az empatiara, atérzi és gyakorolja a segitségnyujtast. A
kozos tevékenységek révén ismeretet szerez sajat képességeirdl és lehetdségeirdl. Azonositja
a sajat és masok alapveté érzelmeit, illetve kifejezi a problémait. Eletkoranak megfeleld
szinten ismeri a kapcsolatteremtés, kapcsolatépités kultirajat, rendelkezik az életkoranak
megfeleld kooperativ készséggel. Ismeri a kiilonb6zé megbizatasok betdltésével egyiitt jarod
felelosséget €s a feladatok megosztasanak fontossagat.

A csaladi életre nevelés

A tanuld megismeri és elsajatitja az alapvetd egyiittélési, egylittmiikodési normakat a
csaladban, az iskolaban, a tarsadalmi életben. Ismeri és betartja az illemszabalyokat.
Megismerkedik a csalddi tinnepekkel és az ezekhez k6tédo szokasokkal. Megtanulja a csaladi
szerepekhez (anya, apa, gyermek) kapcsolodd feladatokat, és torekszik ra, hogy sajat
feladatait napi rendszerességgel elvégezze.

A testi és lelki egészségre nevelés

A tanulod képes Onalldan, az évszaknak és az id6jarasnak megfelelden ruhat valasztani és
feloltozni. Tudja, hogy a rendszeres tisztalkodas, a taplalkozas €s a megfeleld folyadékbevitel
egyarant fontos az egészség védelmében. A rendszeres mozgds, a természet szeretete
igényként épiil be személyiségébe, figyel testtartdsara. Képes kifejezni a betegség és az
egészség mint allapot kozotti kiillonbséget. Képes egyes betegségtiinetek (laz, fejfajas)
megnevezésére. Tudja, hogy a véddoltasok is fontos eszkdzei az egészség megdrzésének.
Képes kifejezni, leirni egyes fesziiltséget, stresszt okozo helyzeteket. Megtapasztal stressz- €s
fesziiltségoldo technikakat, képes légzdgyakorlatok és egyszerii tornagyakorlatok (példaul
reggeli torna) 6nallo elvégzésére. A tanuldban kialakul az igény a harmonikus, baratsagos,
otthonos kornyezet irant. Kiprobéalja a testmozgds, a manualis és miivészeti, alkotd
tevékenység tobb formajat, és képes megfogalmazni ezzel kapcsolatos élményeit,
tapasztalatait.

Felelosségvallalas masokért, 6nkéntesség

A tanuld ismeri ¢€s betartja a kapcsolatteremtés elfogadott formait. Képes az adott
helyzeteknek megfeleld magatartasi forméakat alkalmazni a tarsas élet kiilonféle szinterein.
Ismeri a kozosségi é€let sajatossagaibol fakado korlatokat, és ennek tudatdban alakitja
tevékenységét. Tisztaban van azzal, hogy a vallalt feladatok feleldsséggel jarnak.
Tapasztalatot szerez arrdl, hogy nemcsak kotelezd feladatai vannak, hanem szabad valasztasa
alapjan is segithet kornyezetében (iskola, otthon).

Fenntarthatosag, kérnyezettudatossag
A tanulo érzékennyé valik kornyezete allapota irant. Képes a kornyezet sajatossagainak
megismerésére, észreveszi a kornyezetben lejatszodo kedvezd és kedvezotlen folyamatokat,



tudja elemi szinten értékelni e valtozdsokat. Képes sajat mikrokdrnyezetében olyan
véltozasokat javasolni, amelyek annak minéségét javitjak. Ertéknek tekinti a természeti és az
ember alkotta kornyezet esztétikumat, harmonikus mitkodését. Késztetés alakul ki benne
kornyezete értékeinek megorzésére

Palyaorientacio

A tanuldé megismeri azokat a szakmdkat, amelyek mindennapi életvitelének
zokkenOmentességét vagy megfeleldé mindségét biztositjak. Felismeri a kiilonb6zo
foglalkozasok egyiittmiikodésének fontossagat. Képes megfogalmazni adott szakma
tevékenységét, és képes csoportositani a foglalkozasokat kiilonb6z6 szempontrendszer szerint.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A tanul6 ismeri az altala mindennap fogyasztott alapvetd ¢€lelmiszerek arat. A matematikai
miuveletekrdl, illetve a mértékegységekrdl szold ismereteit alkalmazni tudja pénzre
vonatkoztatva is. Képes mindennapi fogyasztasi cikkeket dnalldan vasarolni, tud vigyazni a
pénzére. Beépiil az energiatakarékossag cselekvéseibe és gondolkodasaba. Vannak ismeretei
arr6l, hogy hazankban és a vildg mas részén hozza képest milyen életszinvonalon élnek
gyerekek.

Meédiatudatossdgra nevelés

A tanul¢ tisztaban van a korhatart jelzé szimbolumok jelentésével. Képes kiilonbséget tenni a
televizioban torténtek és a valosdg kozott. Ismeri a médiumokat és azok szerepét az O
szabadidejében, valamint hasznosithatdsagukat a tanulasban.

A tanulas tanitdsa

A tanuld tapasztalatot szerez arr6l, hogy lehet jatszva tanulni. Napi rutinjaba beépiil a
tanulasbol adodo otthoni feladatok elvégzése, egyre inkdbb sajat idobeosztasa szerint késziil
az Ordkra. Vannak élményei arrdl, hogy az iskolai oktatason kiviil a tanuldsnak és az
onmuvelésnek egyéb lehetdségei is léteznek.

Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

Anyanyelvi kommunikacio

A tanulo torekszik a masok szamara érthetd és kifejezd beszédre. Figyelemmel tud kovetni
szobeli torténetmondast, magyarazatot. Fel tudja idézni, el tudja mondani mindennapi
élményeit, olvasmanyainak tartalmat. Részt vesz a beszélgetésben és vitaban, meg tud
fogalmazni sajat véleményt. Egyéni sajatossagainak megfelelden képes szdvegek értd
olvasasara, illetve fokozatosan kialakul a kézirasa. Megismeri és alkalmazza az anyaggyijtés
és elrendezés szabalyainak alapjait. Ismer és alkalmaz néhany alapvetd helyesirasi szabalyt.
Képes a korosztalydnak sz6l6 irodalmi és ismeretterjesztdé milivek megertésére €s
értelmezésére.

Idegen nyelvi kommunikacio

A tanuloban felébred a nyelvek és a nyelvtanulds iranti érdeklddés. Felfedezi, hogy mas
orszagokban mas szokdsok vannak, mas nyelvet beszélnek az emberek, ez a felfedezés
nyitottabba teszi mas kultirdk befogadasara. Egyszerli idegen nyelvi szobeli
kommunikécioval probalkozik. Idegen nyelvi tevékenységei a korosztilyanak megfeleld
dalokhoz, versekhez, monddkakhoz és jelenetekhez kotddnek.



Matematikai kompetencia

A tanulo képes érzékelni a targyak egymashoz viszonyitott helyzetét, méretét, képes a térben
¢s a sikban t4jékozddni. Gyakorlati tapasztalatait felhasznalva felfedezi a mennyiségek kozotti
kapcsolatokat, képes ezen tapasztalatok megfogalmazasara. El tud végezni egyszerl
méréseket, az eredményeket a tanult mértékegységekkel le tudja irni. Képes a megtanult
matematikai algoritmusok felidézésére és hasznalatara gyakorlati tevékenységek soran. Tud
fejben szamolni 100-as szamkorben. El tudja donteni egyszeri allitdsok igazsagértékét,
felismer egyszerti logikai kapcsolatokat.

Természettudomanyos és technikai kompetencia

Kialakul a tanulo6 érdeklédése a sziikebb kornyezet jelenségeinek, folyamatainak megismerése
irant. Képessé valik a természeti vilag alapvetd jelenségeinek felismerésére, egyszeri
torvényszeriségek meglatasara. Képes arra, hogy egyszerii megfigyeléseket, kisérleteket
végezzen el pontos utasitdsok alapjan. Tud egyszerl technikai eszkozoket megfelel6 modon
hasznalni. Konkrét példakban felismeri az emberi tevékenység kornyezetre gyakorolt hatasat,
a kéros kovetkezményeket. Felismeri a kozvetlen kornyezet védelmének fontossagat, és
torekszik a helyes magatartdsmintak kdvetésére.

Digitalis kompetencia

Kialakul ¢és fejlodik a tanuldoban az IKT-eszk6zok hasznalata iranti érdeklédés. Képessé valik
az IKT-eszkozok iranyitott hasznalatara (pl képek, informaciok keresésére, rovid szdveg
1étrehozasara, tovabbitasara).

Szocialis és dallampolgari kompetencia

Kialakul a tanuldban a tarsakkal torténd kozos feladatmegoldas képessége, tud iranyitassal
egylittmiikddni veliik. Nyitott tarsai megismerésére, igyekszik megérteni Oket. Elfogadja a
kozosségben vald normaalapu viselkedés szabalyait. Megjelenik az egyre taguld kdrnyezet
megismerése irdnti igénye, amely hozzdjarul a sziil6foldhéz, a hazdhoz valé kotddés
kialakuldséhoz.

Kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia

A tanulé motivalt a kitlizott célok elérésében, vallalja az ezeket eldsegitd feladatokat (pl.
haziallatok, novények apolasa). Felismeri €s megeérti, hogy a feladatok megoldasahoz tobbfele
ut is vezethet, egyszer( élethelyzetekben képes ezeket segitséggel megtervezni. Megérti, hogy
felelds a vallalt feladatok teljesitéséért, belatja mulasztasai kozvetlen kovetkezményeit, képes
eldre latni cselekedetei egyes kockazatait.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség

A tanulonak fejlédik az emociondlis érzékenysége. Képes versek, mesék befogadasat,
elmondasat segitd, a ritmusérzéket és a mozgaskultarat fejlesztd jatékokra és gyakorlatokra,
ritmusos €s énekes rogtonzésekre, szerepjatékokra. Tanari segitséggel képes csoportos
improvizacioval kapcsolatos élmények szobeli megfogalmazasara, torténetek, versek, atélt,
elképzelt vagy hallott események zenei, vizualis vagy dramatikus megjelenitésére.

A hatékony, énallo tanulas

A tanul6 a korosztalyanak megfeleld szinten képes 6nélldan irni, olvasni, szdmolni. A tanulés
iranti attitiidje pozitiv. Egyre gyakorlottabb figyelme Osszpontositdsaban. Tanari segitséggel
képes sajat tanulasat megszervezni, segitséggel képes csoportmunkaban aktivan részt venni, a
sok pozitiv visszajelzés hatdsara ezt egyre magabiztosabban teszi. Segitséggel felismeri



sziikségleteit, gyakorlatot szerez teljesitményének ¢és képességeinek redlis értékelésében.
Képes kisebb segitséggel vagy anélkiil hazi feladatai elvégzésére.

Egységesség és differencialas

A nevelési-oktatasi folyamat egyszerre egységes ¢s differencidlt: megvaldsitja az egyéni
sajatossagokra tekintettel levé differencialast és az egyéni sajatossagok ismeretében az
egységes oktatast.

Az egyéni kiilonbségek figyelembevételének fontos teriilete a tehetséggondozas,
amelynek feladata, hogy felismerje a kiemelkedd teljesitményre képes tanulokat, segitse dket,
hogy képességeiknek megfeleld szintli eredményeket érjenek el és alkotd egyénekké valjanak.
A tanuld csak akkor képes erre, ha lehetdséget és batoritdst kap. A megfeleld oktatdsi
modszerek, munka- ¢és tanuldsszervezési formak serkenthetik az egyéni kiilonbségek
kibontakozasat. Az egyéni fejlesztési programok, a differencialas kiilonb6zd lehetdségei soran
a pedagdgusok megfeleld feladatokkal fejlesztik a tehetséges tanulokat, figyelik fejlodéstiket,
¢s az adott szakasznak megfeleld kihivasok el¢ allitjak oket.

A differencialt — egyéni €s csoportos — eljarasok biztositjak az egyes teriileteken
alulteljesitd tanulok felzarkoztatasat, a lemaradds egyéni okainak felderitésén alapuld
csOkkentését, megsziintetését.

A sajatos nevelési igényl tanuldk eredményes szocializaciojat, iskolai palyafutasat
eldsegitheti a nem sajatos nevelési igényli tanulokkal egyiitt torténd — integralt — oktatasuk.
Esetiikben a tartalmi szabalyozas és a gyermeki sajatossagok Osszhangja ugyanolyan fontos,
mint mas gyermekeknél. Iskolai nevelés-oktatasuknak alapvetd célja a felnétt €let sikerességét
megalapozo6 kulcskompetencidk fejlesztése, az egész €leten at tartd tanulasra valo felkészités.

A sajatos nevelési igényl tanulok nevelése, oktatdsa soran a Nat-ban meghatarozott és
a kerettantervben részletezett kiemelt fejlesztési feladatok megvalositasa javarészt lehetséges,
de mindenkor figyelembe kell venni az Iranyelv fogyatékossagi kategériakra vonatkozo
ajanlasait. Ezért a fejlesztés a szamukra megfelel tartalmak kozvetitése soran valdsul meg és
segiti a minél teljesebb 0nallosag elérését. A fejlesztési kovetelmények igazodnak a fejlédés
egyéni liteméhez. A tartalmak kijelolésekor lehetdség van egyes teriiletek modositasara,
elhagyasara vagy egyszeriisitésére, illetve Uj teriiletek bevonasara.

A sajatos nevelési igényll tanulok egyiittnevelésében, oktatasaban, fejlesztésében részt
vevd pedagogus megkozelitése az elfogadés, tolerancia, empatia, és az egyiittneveléshez
sziikséges kompetencidk megléte. A pedagdgus a differencialas soran figyelembe veszi a
tantargyi tartalmak — egyes sajatos nevelési igényli tanuldk csoportjaira jellemzé —
modosulésait. Sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit, ennek alapjan egyéni haladési
iitemet biztosit. A differencidlt nevelés, oktatas céljabol individualis modszereket, technikakat
alkalmaz; egy-egy tanulasi, nevelési helyzet, probléma megoldasahoz alternativakat keres.
Egyiittmiikddik kiilonbozd szakemberekkel, a gyodgypedagdgus irdnymutatasait, javaslatait
beépiti a pedagogiai folyamatokba. A sajatos nevelési igényl tanuldk szamara sziikséges
tobbletszolgaltatdsokhoz tartozik a specidlis tankonyvekhez és tanuldsi segédletekhez,
tovabba a specidlis gyogyaszati, valamint tanulést, életvitelt segitd eszkozokhoz valo
hozzaférés.

A fentiekre vonatkozo konkrét javaslatokat minden fogyatékossagi teriiletre
vonatkozoan. A sajatos nevelési igényl tanulok iskolai oktatdsanak irdnyelve [2011. évi CXC.
torvény a nemzeti koznevelésrél 21. § (11) bekezdés] tartalmazza. Az Iranyelv egyarant
vonatkozik a sajatos nevelési igényli tanuloknak a nem sajatos nevelési igényli tanulokkal
egylitt (integraltan) és a toliikk elkiilonitetten (gyogypedagodgiai intézményekben) torténd
nevelésére, oktatasara.



Tantargyi struktira és oraszamok
Kotelezo tantargyak és minimalis 6raszamok az 1-4. évfolyamon

Oraterv a Kerettantervekhez — 1-4. évfolyam

Tantargyak 1. évf. 2. évf. 3. évf. 4. évf.
Magyar nyelv és irodalom 7 7 6 6
Idegen nyelvek 2
Matematika 4 4 4 4
Erkolcstan 1 1 1 1
Kornyezetismeret 1 1 1 1
Enek-zene 2 2 2 2
Vizualis kultiura 2 2 2 2
Technika, ¢€letvitel és gyakorlat 1 1 1 1
Testnevelés és sport 5 5 5 5
Szabadon tervezhetd orakeret 2 2 3 3
Rendelkezésre all6 orakeret 25 25 25 27

A kerettantervek altal eldirt tartalmak a tantargyak szamara rendelkezésre all6 idokeret
kilencven szazalékat fedik le. Egy heti 6t (évi 180) oras idokerettel rendelkezd tantargy
kerettanterve tehat heti fél (évi 18) ora szabad idOkeretet biztosit a tantargy draszaman beliil a
pedagdgusnak, melyet a helyi igényeknek megfelelden a kerettanterven kiviili tantargyi
tartalommal tolthet meg.”




2. A kerettantervi rendelet /. melléklet Kerettanterv az altalanos iskola 1-4. évfolyamara cim

Kerettanterv az altalanos iskola 1-4. évfolyamdéra alcim Kotelezo tantargyak pont
MATEMATIKA alpont helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

»~MATEMATIKA

Az iskolai matematikatanitas célja, hogy hiteles képet nyljtson a matematikarél mint
tudasrendszerrdl és mint sajatos emberi megismerési, gondolkodasi, szellemi tevékenységrol.
A matematika tanuldsa érzelmi és motivacios vonatkozasokban is formalja, gazdagitja a
személyiséget, fejleszti az 6nalldo rendszerezett gondolkodast, és alkalmazasra képes tudast
hoz létre. A matematikai gondolkodas fejlesztése segiti a gondolkodas altalanos kultirajanak
kiteljesedését.

A matematikatanitds feladata a matematika kiilonb6zd arculatainak bemutatdsa. A
matematika: kulturdlis 6rokség; gondolkoddsmod; alkoté tevékenység; a gondolkodas
oromének forrasa; a mintakban, struktirdkban tapasztalhato rend és esztétikum megjelenitdje;
0nall6 tudomany; mas tudomanyok segitdje; a mindennapi élet része és a szakmak eszkoze.

A tanulok matematikai gondolkodasdnak fejlesztése soran alapvetd cél, hogy mind
inkdbb ki tudjak valasztani ¢és alkalmazni tudjdk a természeti és tarsadalmi jelenségekhez
illeszkedd modelleket, gondolkoddsmodokat (analdgids, heurisztikus, becslésen alapulo,
matematikai logikai, axiomatikus, valdosziniiségi, konstruktiv, kreativ stb.), modszereket
(aritmetikai, algebrai, geometriai, fliggvénytani, statisztikai stb.) és leirdsokat. A matematikai
nevelés sokoldaluan fejleszti a tanuldk modellalkotd tevékenységét. Ugyanakkor fontos a
modellek érvényességi korének ¢és gyakorlati alkalmazhatdésaganak eldontését segitd
képességek fejlesztése. Egyarant 1ényeges a reproduktiv és a problémamegoldo, valamint az
alkotd gondolkoddsmdéd megismerése, elsajatitdsa, mikdzben nem szorulhat hattérbe az
alapvetd tevékenységek (pl. mérés, alapszerkesztések), miveletek (pl. aritmetikai, algebrai
miiveletek, transzformaciok) automatizalt végzése sem. A tanulds elvezethet a matematika
szerepének megértésére a természet- és tarsadalomtudomanyokban, a humén kultira szamos
agaban. Segit kialakitani a megfogalmazott Osszefliggések, hipotézisek bizonyitdsdnak
igényét. Megmutathatja a matematika hasznossagat, belsd szépségét, az emberi kultirdban
betoltott szerepét. Fejleszti a tanuldk térbeli tajékozodasat, esztétikai érzéket.

A tanulasi folyamat soran fokozatosan meg kell ismertetni a tanulokkal a matematika
bels6 struktarajat (fogalmak, axiomak, tételek, bizonyitasok elsajatitasa), mindezekkel
fejlesztve a tanulok absztrakcids és szintetizald képességét. Az 0 fogalmak alkotasa, az
Osszefiiggések felfedezése és az ismeretek feladatokban valé alkalmazasa fejleszti a
kombinativ készséget, a kreativitast, az Onall6 gondolatok megfogalmazasat, a felmeriilt
problémak megfelel6 Onbizalommal torténd megkozelitését, megoldasat. A diszkusszids
képesség fejlesztése, a tobbféle megoldas keresése, megtaldlasa és megbeszélése a tobbféle
nézOpont érvényesitését, a komplex problémakezelés képességét is fejleszti. A folyamat
végén a tanulok eljutnak az 6nallo, rendszerezett, logikus gondolkodas bizonyos szintjére.

A miiveltségi teriilet a kiilonbozd témakdrok szerves egymadsra épiilésével kivanja
feltdrni a matematika és a matematikai gondolkodas vilagat. A fogalmak, Osszefiiggések
érlelése és a matematikai gondolkoddsmod kialakitdsa egyre emelkedd szintli spiralis
felépitést indokol az életkori, egyéni fejlodési és érdeklddési sajatossagoknak, a bonyolddo
ismereteknek, a fejlddo absztrakcios képességnek megfelelden. Ez a felépités egyarant
lehetdvé teszi a lassabban haladokkal valé foglalkozast és a tehetség kibontakoztatasat.

A matematikai értékek megismerésével és a matematikai tudas birtokaban a tanulok
hatékonyan tudjdk hasznalni a megszerzett kompetencidkat az élet kiilonbozo teriiletein. A
matematika a maga hagyomanyos ¢és modern eszkozeivel segitséget ad a



természettudomanyok, az informatika, a technikai, a huméan miiveltségteriiletek, illetve a
valasztott szakma ismeretanyaganak tanulmanyozasahoz, a mindennapi problémak
értelmezéséhez, leirasahoz és kezeléséhez. Ezért a tanuloknak rendelkezniik kell azzal a
képességgel ¢s készséggel, hogy alkalmazni tudjak matematikai tudasukat, és felismerjék,
hogy a megismert fogalmakat és tételeket valtozatos teriileteken hasznalhatjuk Az adatok,
tablazatok, grafikonok értelmezésének megismerése nagyban segitheti a mindennapokban, és
kiilonosen a média kozleményeiben vald redlis tajékozodast. Mindehhez elengedhetetlen
egyszerli matematikai szovegek értelmezése, elemzése. A tanuloktol meg kell kovetelni a
szaknyelv életkornak megfeleld, pontos hasznélatat, a jelolésrendszer helyes alkalmazasat
irasban és szoban egyarant.

A tanuldk rendszeresen oldjanak meg Onalldan feladatokat, aktivan vegyenek részt a
tanitasi, tanulasi folyamatban. A feladatmegoldason keresztiil a tanuld képessé valhat a
pontos, kitartd, fegyelmezett munkara. Kialakul benniik az dnellendérzés igénye, a sajatunkétol
eltéré szemlélet tisztelete. Mindezek érdekében is a tanitas folyamaban torekedni kell a
tanulok pozitiv motivaltsaganak biztositasara, onallosaguk fejlesztésére. A matematikatanitas,
-tanulas folyamatdban egyre nagyobb szerepet kaphat az 6nallo ismeretszerzés képességnek
fejlesztése, az ajanlott, illetve az 6nalldan megkeresett, nyomtatott €s internetes szakirodalom
altal. A matematika lehetdségekhez igazodva tadmogatni tudja az elektronikus eszk6zok
(zsebszamologép, szamitogép, grafikus kalkulator), az internet, az oktatoprogramok célszerti
felhasznalasat, ezzel hozzéjarul a digitalis kompetencia fejlodéséhez.

A tananyag egyes részleteinek csoportmunkaban valé feldolgozasa, a
feladatmegoldasok megbeszélése az egyiittmiikodési képesség, a kommunikacids képesség
fejlesztésének, a redlis onértékelés kialakuldsanak fontos teriiletei. Ugyancsak nagy gondot
kell forditani a kommunikacié fejlesztésére (szovegértésre, masok szoban és irdsban kozolt
gondolatainak meghallgatasara, megértésére, sajat gondolatok kozlésére), az érveken alapuld
vitakészség fejlesztésére. A matematikai szoveg értd olvasasa, tankonyvek, lexikonok
hasznalata, szovegekbdl a lényeg kiemelése, a helyes jegyzeteléshez szoktatds a felséfoku
tanulést is segiti.

Valtozatos példakkal, feladatokkal ra lehet mutatni arra, hogy milyen eldnydket
jelenthet a mindennapi ¢életben, ha wvalaki jartas a problémamegoldasban. A
matematikatanitdsnak  kiemelt szerepe van a pénziigyi-gazdasigi kompetencidk
kialakitisaban. Eletkortol fiiggé szinten, rendszeresen foglalkozni kell olyan feladatokkal,
amelyekben valamilyen probléma legjobb megoldasat keressiik. Kiemelt szerepet kell szdnni
azoknak az optimumproblémaknak, amelyek gazdasdgi kérdésekkel foglalkoznak, amikor
koltség, kiadas minimumat; elérheté eredmény, bevétel maximumat keressiik. Fokozatosan be
kell vezetni a matematika feladatokba a pénziigyi fogalmakat: bevétel, kiadas, haszon,
kolcson, kamat, értékcsokkenés, -novekedés, torlesztés, futamido. Ezek a feladatok erositik a
tanulokban azt a tudatot, hogy matematikabol valdban hasznos ismereteket tanulnak, illetve
hogy a matematika alkalmazasa a mindennapi élet szerves része. Az életkor eldrehaladtaval
egyre tobb példat kell mutatni arra, hogy milyen teriileteken tud segiteni a matematika. Fel
kell hivni a figyelmet arra, hogy milyen matematikai ismerteket alkalmaznak az alapvetden
matematikaigényes, illetve a matematikat csak kisebb részben haszndld szakmak (pl.
informatikus, mérndk, kozgazdasz, pénziigyi szakember, biztositdsi szakember, illetve
vegyész, grafikus, szociologus), ezzel is segitve a tanulok palyavalasztasat.

A matematikdhoz valé pozitiv hozzaallast nagyban segithetik a matematika tartalmt
Jjatékok és a matematikédhoz kapcsolodo érdekes problémak és feladvanyok.

A matematika a kulturtorténetnek is része. Segitheti a matematikahoz valo pozitiv
hozzaallast, ha bemutatasra keriill a tananyag egyes elemeinek a mivészetekben vald
alkalmazasa. A motivacios bazis kialakitasaban komoly segitség lehet a matematikatorténet
egy-egy mozzanatanak megismertetése.



Minden ¢letkori szakaszban fontos a differencidlds. Ez nemcsak az egyéni igények
figyelembevételét jelenti. Sokszor az alkalmazhatosag vezérli a tananyag €s a targyalasmod
megvalasztdsat, mas esetekben a tudomdnyos igényesség szintje szerinti differencialas
sziikséges. Egy adott osztaly matematikatanitdsa sordn a célok, feladatok teljesithetdsége
igényli, hogy a tananyag megvalasztdsaban a tanul6i érdeklédés és a palyaorientacio is
szerepet kapjon. A matematikat alkalmazo palyak felé vonzodd tanulok gondolkodtatod,
kreativitdst igényld versenyfeladatokkal motivalhatok, a human teriileten tovabbtanulni
szandékozok szamara érdekesebb a matematika kultartorténeti szerepének kidomboritésa,
masoknak a kozépiskolai matematika gyakorlati alkalmazhatosaga fontos. A fokozott
szaktanari figyelem, az iskolai konyvtar és az elektronikus eszk6zok hasznalatanak lehetdsége
segithetik az esélyegyenldség megvalosulasat.

Az iskolaztatas kezdd szakaszdban a matematikatanulas-tanitds célja, hogy
formalddjon ¢és gazdagodjon a gyermekek személyisége és gondolkodasa. Az életkori
sajatossagoknak megfelelden jatékos tevékenységekkel, a fokozatossag elvének betartasaval
¢s a tapasztalatokon alapulé megismerési modszerek alkalmazasaval jutunk kozelebb a
matematika tudomanyanak megismeréséhez. Ezért a manudlis, targyi tevékenységek
sziikségesek a fogalmak kellden valtozatos, gazdag, konkrét tartalmanak megismeréséhez.

Alapvetd fontossagl a tapasztalatszerzéssel megérlelt fogalmak alapozésa, alakitdsa,
egyes matematikai tartalmak értd ismerete, a helyes szovegértelmezés és a matematikai
szaknyelv hasznalatanak eldkészitése, egyes fogalmak pontos hasznalata. A tanulok aktiv
cselekvd tevékenységén keresztiil er6sddik az akarati, érzelmi Onkifejezd képességiik,
kommunikéciojuk, egyiittmiikodési készségiik, onismeretiik. A sokszorosan (tévedésekkel és
korrekcioval) bejart utak nélkiill nincs mod az 0nalld ismeretszerzés megtanulasara. A
gyerekek tempodjanak megfeleléen haladva, az alaposabb, mélyebb tudas kiépitésére kell
helyezni a hangsulyt. A tananyag feldolgozasara apro 1épésekkel, spiralis felépitésben
keriiljon sor.

Fontos, hogy biztositott legyen a gyerekek szamara az alkotas lehetdsége, melyben
megnyilvanulhat kreativitdsuk, fejlddhet kezdeményezd és problémamegoldd képességiik. Ez
lehet az alapja a konstruktiv gondolkodasuk kialakuldasadnak, valamint ennek soran a tanulok
felkésziilnek az 6nalld ismeretszerzésre, az 6romet nyUjtd egész életen at tartd tanulasra.
Ebben a korban a képességfejlesztésnek, a kreativ €és kritikai gondolkodés kialakitasanak van
kiemelt szerepe. Ez a szakasz a tanuloi kivancsisagra és érdeklddésre épit, és ezaltal fejleszti a
tanulok megismerési és gondolkodasi képességét. Az Onellenérzés képességének
fejlesztésével tovabbi felfedezésre, kutatasra 6sztondz.

Az alsé tagozatos matematikaoktatds fontos feladata felfedeztetni a matematika €s a
valosag elemi kapcsolatat; kialakitani a helyes tanulasi szokasokat, az 6nallo ismeretszerzés
képességét az alapvetd ismeretek kozos, de egyre 6nallobb feldolgozasaval és alkalmazasaval,
fejleszteni a problémafelismerd és problémamegoldd, alkoté gondolkoddsmoédot; biztos szam-
¢s muveletfogalmat kialakitani, fejleszteni a szamolasi készséget.

A tantargyi oktatd-, ismeretterjeszto- €s fejlesztd szamitogépes programok hasznalata
a helyi lehetoségekhez mérten keriiljon bele az iskola pedagodgiai programjaba, a helyi
tantervbe.

Az egyes tematikus egységekre javasolt 6raszamokat a tablazatok tartalmazzak. Ezen
kiviil szamonkérésre 16, ismétlésre 8 ora van tervezve.



1-2. évfolyam

Tematikai egység
/Fejlesztési cél

1. Gondolkodasi modszerek, halmazok, matematikai
logika, kombinatorika, grafok

Orakeret
folyamatos

Elozetes tudas

(helykeresés,

parvalasztas,

Targyak, személyek, dolgok csoportositasa. Iranyok (lent, fent, jobbra,
balra) ismerete. Egyszeri utasitisok megértése, annak megfeleld
tevékenység. A feladat gondolati iton valo megoldasanak képessége
eszkOzvalasztas).
(rajzaiban) ujszeri otletek, kreativitas, fantazia megjelenése.

Tevékenységekben

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Egyszerli matematikai szakkifejezések, jelolések megismertetése. Az
Osszehasonlitas képességének fejlesztése. Targyak, személyek, dolgok
jellemzése egy-két tulajdonsaggal. Halmazszemlélet megalapozasa.

céljai Gondolatok, megfigyelések tobbféle modon torténd kifejezése.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok
Téargyak, személyek, dolgok Osszességek alkotasa adott Kornyezetismeret:
Osszehasonlitdsa, valogatasa, feltétel szerint, halmazalkotas. targyak, ¢l6lények
rendezése, csoportositasa, Személyekkel vagy targyakkal Osszehasonlitésa,
halmazok képzése k6zos kapcsolatos jellemzdok csoportositasa
tulajdonsagok alapjan. azonositasa, 6sszegyljtése, kiilonb6z6
csoportositasa pl. interaktiv tdbla | tulajdonsagok

segitségével.

alapjan, pl. él6hely,
taplalkozasi mod.

Allitasok igazsagtartalmanak
eldontése.

Tobb, kevesebb, ugyanannyi
szavak ért0 ismerete, hasznalata.
Egyszeri matematikai
szakkifejezések ¢és jelolések
bevezetése a fogalmak
megnevezesere.

Relacioszokincs: kisebb,
nagyobb, egyenld.

Jelrendszer ismerete és
hasznalata (=, <, >).

Lehetdség szerint szamitogépes,
interaktiv tablahoz kapcsolodo
oktatoprogramok alkalmazésa.

Kornyezetismeret:
termeészeti
jelenségekrol tett
igaz-hamis allitasok.

Halmazok szdmossaga.
Halmazok 6sszehasonlitasa.
Megéllapitasok: mennyivel tobb,
mennyivel kevesebb, hanyszor
annyi elemet tartalmaz.
Csoportositasok.

Allitasok megfogalmazasa.
Osszehasonlitas, azonositas,
megkiilonboztetes.
Tantargyi oktato- és
ismeretterjesztd programok
futtatésa.

Testnevelés és sport:
parok, csoportok
alakitasa.

Magyar nyelv és
irodalom:

szavak csoportositasa
szOtagszam szerint.

Néhany elem sorba rendezése
probalgatéssal.

Finommotoros koordinaciok:
apro targyak rakosgatésa.

Testnevelés és sport:
sorban allés
kiilonboz6
szempontok szerint.

Kulcsfogalmak/

Tobb, kevesebb, ugyanannyi, kisebb, nagyobb, egyenld.

fogalmak
Tematikai egység/ . . Orakeret
Fejlesztési cél 2. Szamelmélet, algebra 147 éra

Elozetes tudas

Szamolas szoban egyesével 10-ig. Személyek, dolgok szdmlaldsa tizig.




Szamok mutatdsa ujjaikkal. Elemi mennyiségi ismeretek: mennyiségek
megkiilonboztetése (nagyobb, kisebb, tobb, kevesebb, semmi). Parba
rendezddés képessége (kettesével sorakozas), parok Osszevalogatdsa
(cipok, kesztylik).

Szamlalas, szamolasi készség fejlesztése. A tartds figyelem fejlesztése.
Kétvaltozds miiveletek értelmezésének tapasztalati eldkészitése. Az

ﬁ:j;iléastil-lt(‘;ljll:fz)zéﬁ (?sszeadéf, kivonas, b(,)ntétrs, potlas fogalméyak .1.<ia1akitésa, elmélyi‘fése_e
céljai ¢s a miveletek elvégzése az adott szamkorben. A matematikai
szaknyelv ¢letkornak megfeleld hasznalata.
Elnevezések, jelolések hasznalata, szamolasi eljarasok alkalmazasa.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapesolodasi
pontok
Szamfogalom kialakitasa 20-as, | Szamlalas, szamolasi készség Kornyezetismeret:

100-as szamkdrben. A valdsag €s
a matematika elemi
kapcsolatainak felismerése.
Targyak megszamlalasa
egyesével, kettesével. Szamok
nevének sorolasa, novekvo és
csokkend sorrendben.

fejlesztése.

A szam- és muveletfogalom
tapasztalati iton valo alakitasa.
Szamok kozotti osszefliggések
felismerése, a miveletek
értelmezése targyi
tevékenységgel és szoveg
alapjan.

Fejben torténd szdmolasi
képesség fejlesztése.

A valdsag és a matematika elemi
kapcsolatainak felismerése.
Téargyak megszamlalasa
egyesével, kettesével.
Analogias gondolkodas
alapozasa.

tapasztalatszerzés a
kozvetlen és tagabb
kornyezetben, targyak
megfigyelése,
szamlalasa.

Testnevelés és sport:
1épések, mozgasok
szamlalasa.

Enek-zene:
ritmus, taps.

Magyar nyelv és
irodalom:

mesékben el6forduld
szamok.

Szamok irasa, olvasasa 20-ig,
100-ig.

Szamok képzése, bontasa helyi
érték szerint.

Egyedi tapasztalatok értelmezése
(pl. ujjszamolas).

Szamjelek hasznalata.

Jelek szerepe, irasa, hasznalata és
értelmezése.

A szamok szdmjegyekkel torténd
helyes leirasanak fejlesztése.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
szamjegyek
formézasa
gyurmabol,
emlékezés tapintas
alapjan a szamjegyek
formajara.

Magyar nyelv és
irodalom:
betuelemek irasa.

Szamok becsiilt és valosagos
helye a szamegyenesen (egyes,
tizes) szamszomszédok. Szamok
nagysag szerinti
Osszehasonlitdsa. Szdmok
egymastol valo tavolsaga a
szdmegyenesen.

Mennyiségek megfigyelése,
Osszehasonlitéasa.

A mennyiségi viszonyok jelolése
nyillal, relacigjellel.

A tdjékozodast segitd viszonyok
megismerése: kozott, mellett.
Té4jékozodas a tanulo sajat
testéhez képest (bal, jobb).

Testnevelés és sport:
tanulok
elhelyezkedése
egymashoz
viszonyitva.

Vizualis kultura:
tajekozodas a sikon




Tajékozddas lehetdleg interaktiv
program hasznalataval is.

abrazolt térben.

Szamok Osszeg- €s
kiilonbségalakja.

Szamok Osszeg- €s
kiilonbségalakjanak eldallitasa,
leolvasasa kirakassal, rajzzal.
Megfigyelés, rendszerezés,
altalanositas.

Allitasok megfogalmazasa.

Darabszam, sorszam, és Darabszam, sorszam és Kornyezetismeret.
mérdszam fogalmanak mérdszam szavak érté ismerete természeti targyak
megkiilonboztetése. ¢s hasznalata. megfigyelése,
Szamok tulajdonsagai: paros, Tulajdonsagok felismerése, szamlalasa.
paratlan. megfogalmazasa.

Szamok halmazokba sorolasa.

Lehetoleg tantargyi

oktatoprogram hasznalata

paratlan-péros tulajdonsag

meggrtéséhez.

A rémai szamok irdsa, olvasésa Magyar nyelv és

I, V, X jelekkel. irodalom:

A rémai szamok torténete. konyvekben a
fejezetszam
kiolvasésa.
Kornyezetismeret:

eligazodas a honapok
kozott.

Osszeadas, kivonas értelmezése.
Osszeadandok, tagok, dsszeg.
Kisebbitendo, kivonando
kiilonbség.

Az 0sszeadas és a kivonas
kapcsolata.

Az 0sszeadas tagjainak
felcserélhetdsége.

Muveletfogalom alapozasa,
0sszeadas, kivonas értelmezése
tobbfele modon.

Miiveletek targyi megjelenitése,
matematikai jelek, miiveleti jelek
hasznalata.

A megfigyeloképesség
fejlesztése konkrét
tevékenységeken keresztiil.
Osszeadds, kivonds hidnyzo
értékeinek meghatarozasa
(potlas).

Miveletek megfogalmazasa,
értelmezése.

A miuveletek elvégzése fejben €s
irasban tobb tag esetén is.
Tantargyi fejlesztoprogram
hasznalata.

Szorzas, osztas fejben és irasban.
A szorzés értelmezése ismételt
Osszeadassal. Szorzotényezok,
szorzat.

Szorzétabla megismerése 100-as

Az 0sszeadas €s a szorzas
kapcsolatanak felismerése.
Szobeli €s irasbeli szamolasi
készség fejlesztése.
Algoritmusok kovetése az




szamkorben.

Osztas 100-as szamkorben.
Bennfoglalo tablak.
Osztando, osztd, hanyados,
maradék.

Maradékos osztas a maradék
jelolésével.

A szorzas és az osztas
kapcsolata.

egyesekkel ¢€s tizesekkel végzett
miiveletek korében.
Fejlesztoprogram hasznalata a
miveletek helyességének
ellendrzésére.

Miveleti tulajdonsagok: tagok,
tényezok felcserélhetdsége.

A zérojel hasznalata.

A muveletek sorrendje.

Kreativitas, 0nallosag fejlesztése
a muveletek végzésében.

Szoveges feladat értelmezése,
megoldasa.

Megoldas probalgatassal,
kovetkeztetéssel.

Ellendrzés. Szoveges valaszadas.

Tevékenységrol, képrol,
szamfeladatrol szoveges feladat
alkotasa, leirasa a matematika
nyelvén.

Mondott, illetve olvasott szoveg
értelmezése, eljatszasa,
megjelenitése rajz segitségével,
adatok, Osszefliggések kiemelése,
leirasa szamokkal.

Allitasok, kérdések
megfogalmazasa képrol,
helyzetrdl, torténésrdl szoban,
irasban.

Lényegkiemel6 €s probléma-
megoldo képesség formalasa
matematikai problémak
abrazolasaval, szoveges
feladatok megfogalmazasaval.

Vizualis kultura:
hallott, latott,
elképzelt torténetek
vizualis
megjelenitése.

Magyar nyelv és
irodalom:

az olvasott, irott
szOveg megerteése,
adatok keresése,
informacidok
kiemelése.

Szimbolumok hasznalata
matematikai szoveg leirasara, az
ismeretlen szimbolum
kiszamitasa.

Kulcsfogalmak/

Osszeg, 6sszeadando, tag, kiilonbség, kisebbitendd, kivonandd, szorzat,
tényez0, osztando, 0sztod, hanyados, maradék, szamegyenes, miivelet,

fogalmak zarojel, paros, paratlan, egy- €s kétjegyli szdmok, darabszam, sorszam,
t0szam, felcserélhetOség, szorzotabla, bennfoglalo tabla, részekre osztas.
Tematikai egység/ ., .. . Orakeret
. Y .F k 1 1 ,
Fejlesztési cél 3. Fiiggvények, az analizis elemei 32 éra

Elozetes tudas

Targyak sorba rendezésének képessége (szin-, méret-, forma szerint).
Eldrajzolas utan diszitd sor rajzoldsa, a mintak véltakozasaval. Az id6
mulasanak megfigyelése, periodikusan ismétlodé események a napi

tevékenységekben.
A tematikai egység | Szamok, mennyiségek kozotti viszonyokra vonatkozdan egyszerii
nevelési-fejlesztési | megallapitdsok megfogalmazasa. Viltozasok észrevétele,
céljai megfigyelése, indoklasa.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

A sorozat fogalmanak Sorozat képzése targyakbol, Enek-zene:
kialakitasa. jelekbdl, alakzatokbol, periodikussag zenei
Targy-, jel- és szamsorozatok szamokbol. motivumokban.




szabalyanak felismerése.

Novekvo és csokkend sorozatok.

Szadmsorozat szabalyanak
felismerése, folytatasa,
kiegészitése megadott vagy
felismert 0sszefliggés alapjan.
Az Osszefiiggéseket felismerd
¢s a rendez0 képesség
fejlesztése a valtozasok,
periodikussag, ritmus,
novekedés, csokkenés
megfigyelésével.

Megkezdett sorozatok

folytatasa adott szabaly szerint.

Osszefiiggések, szabalyok.

Szamok, mennyiségek kozotti
kapcsolatok ¢€s jelolésiik nyillal.

Szamok tablazatba rendezése.
Szamparok kozotti kapcsolatok.

Egyszeriibb 0sszefiiggések,
Szabalyjatékok alkotésa.
Kreativitast fejlesztd

feladatsorok megoldasa.

Vialtoz6 helyzetek

szabalyszertiségek felismerése.

megfigyelése, a valtozas
jelolése nyillal.

Kulcsfogalmak/ | Sorozat, szamsorozat, novekvd, csokkend. Szabaly, kapcsolat.

fogalmak
Tematikai egység/ 4 Geometria Orakeret
Fejlesztési cél ' 46 ora

Elozetes tudas

Formék kozott kiilonbség felismerése (kerek, szogletes). Az azonos
formak koziil az eltérék kivalogatasdnak képessége. Adott formak
Osszekapcsoldsa targyakkal. Térbeli tajékozodas a testsémaknak
megfelelden.

MegfigyelOképesség, tartos figyelem fejlesztése. Feladattudat és
feladattartas fejlesztése. Térszemlélet kialakitdsdnak alapozasa.
Finommotorikus mozgés fejlesztése. Pontossag, tervszerliség, kitartas

Atem'a t.lka.l €8YSCS | 2 munkéban. Helyes és biztonsagos eszkozkezelés. A kornyezet
nevelesi-fejlesztesi ismerésének igénye. Mennyiségfogalmak kialakitisa a 100-as
céljai megismerésének igénye. Mennyiségfogaln ’ :
szamkorben, mérések  alkalmilag  valasztott ¢és  szabvany
mérdeszkozokkel. Gyakorlottsdg kialakitasa tényleges mérésekben.
Irdnyok megismerése, alkalmazésa.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Az egyenes ¢és gorbe vonal Tudatos megfigyelés. Kornyezetismeret:
megismerése. Egyenes rajzolasa vonalzoval. | kdzvetlen kornyezet
Objektumok alkotdsa megfigyelése a testek
szabadon. formaja szerint (egyenes
¢és gorbe vonalak
keresése).
A képszerkesztd program A szamitogép kezelése
néhany rajzeszkozének segitséggel.
ismerete, a funkciok
azonositdsa, gyakorlati




alkalmazasa.

Tapasztalatgytijtés egyszerti
alakzatokrol.

Képnézegetd programok
alkalmazasa.

A megfigyelések
megfogalmazasa az alakzatok
formajara vonatkozoan.
Alakzatok masolasa,
0sszehasonlitasa, annak
eldontése, hogy a Iétrehozott
alakzat rendelkezik-e a
kivalasztott tulajdonsaggal.

A geometriai alakzatokhoz

Vizudlis kultura:
Geometriai alakzatok
rajzoldsa, nyirasa. A
vizualis nyelv alapveto
eszkozeinek (pont, vonal,
forma) hasznalata és
megkiilonboztetése.
Kompozicié alkotasa
geometriai alakzatokbol

kapcsolodo képek (mozaikkép).
megtekintése, készitése.
Tengelyesen tiikros alakzat A tiikrds alakzatokhoz Kornyezetismeret:

eléallitasa hajtogatassal,
nyirassal, megfigyelése tiikor
segitségével.

A tapasztalatok
megfogalmazasa.
Képnézegetd programok.
alkalmazésa.

kapcsolodo képek
megtekintése, jellemzése.

alakzatok forméjanak
megfigyelése a
kornyezetiinkben.

Sik- és térbeli alakzatok
megfigyelése, szétvalogatasa,
megkiilonboztetése.

Sikidom és test
kiilonbségének megfigyelése.
Sikidomok eldallitasa
hajtogatassal, nyirassal,
rajzolassal.

Testek épitése testekbol
masolassal, vagy szdbeli
utasitas alapjan.

Vizualis kultura,
kornyezetismeret:

targyak egymashoz vald
viszonyanak, helyzetének,
aranyanak megfigyelése.

Sikidomok (négyzet, téglalap,
haromszog, kor).
Tulajdonsagok, kapcsolatok,
azonossagok ¢€s
kiilonbozdségek.

Sikidomok rajzoldsa szabadon
¢s szavakban megadott
feltétel szerint.
Osszehasonlitas.
Fejlesztoprogram hasznalata
formafelismeréshez,
azonositashoz,
megkiilonboztetéshez.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
vonalz6 hasznalata.

Testek (kocka, téglatest).
Tulajdonséagok, kapcsolatok,
azonossagok és
kiilonbozdsegek.
Tulajdonsagokat bemutatd
animaciok lejatszasa,
megtekintése, értelmezése.

Testek valogatasa és
osztalyozasa megadott
szempontok szerint.

Testek épitése szabadon és
adott feltételek szerint,
tulajdonsagaik megfigyelése.
A tér- és sikbeli tajekoz6do
képesség alapozasa
érzékszervi megfigyelések
segitségével.
Szemponttartas. Kreativitas
fejlesztése.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
testek épitése.

Téjékozodas,
helymeghatarozas, iranyok,

Mozgési memoria fejlesztése
nagytesti mozgassal,

Kornyezetismeret:
az osztalyterem




iranyvaltoztatasok.

mozgassor megismétlése.
Térbeli tajékozodas
fejlesztése.

Tajékozodas sikban (pl.
fiizetben, konyvben,
négyzethalos papiron).
Interaktiv programok
hasznalata.

elhelyezkedése az
iskolaban, az iskola
elhelyezkedése a
telepiilésen.

Testnevelés és sport:
térbeli tudatossag,
elhelyezkedés a térben,
mozgasirany, utvonal,
kiterjedés.

Osszehasonlitasok a
gyakorlatban: rovidebb-
hosszabb, magasabb-
alacsonyabb.

Osszehasonlitas, azonositas,
megkiilonboztetés.
Egylittmikodo képesség
fejlesztése (pl. tanulok
magassaganak 6sszemérése).

Kornyezetismeret:
kozvetlen kornyezetiink
mérhet6 tulajdonsagai.

Hosszusag, tomeg, lirtartalom
1do.

Mérészam és mértékegység.
Méroeszkozok.

Meérések alkalmi és szabvany

egységekkel: hosszusag, tomeg,

urtartalom, 1d6.

Szabvany mértékegységek
megismerése: cm, dm, m, dkg,
kg, cl, dl, 1, perc, 6ra, nap, hét,

A becslés és mérés
képességének fejlesztése
gyakorlati tapasztalatszerzés
alapjan. Mérdeszk6zok
hasznalata gyakorlati
mérésekre.

Azonos mennyiségek mérése
kiilonb6z6
mértékegységekkel.
Kiilonb6z6 mennyiségek

Testnevelés és sport;
ének-zene:

iddtartam mérése
egységes tempdju
mozgéassal, hanggal,
szabvanyegységekkel.

Kornyezetismeret:
hosszusag, tomeg,
urtartalom, 1d6 és

hénap, év. mérése azonos egységgel. mértékegységeik.
Mennyiségek becslése. Mennyiségek kozotti

Osszefiiggések

megfigyeltetése

tevékenykedtetéssel.
A gyerekeknek sz616 PI. iranyitott keresés ma mar
legelterjedtebb elektronikus nem hasznalatos
szolgaltatdsok megismerése. mértékegységekrol.
Atvaltasok szomszédos Mennyiségek kozotti Kornyezetismeret,
mértékegységek kozatt, Osszefiiggések megfigyelése. | technika, életvitel és
mérdszam és mértékegység Targyak, személyek, gyakorlat:
viszonya. alakzatok dsszehasonlitasa mérések a

mennyiségi tulajdonsagaik
alapjan (magassag, szélesség,
hosszlisag, tomeg,
trtartalom).

Interaktiv programok
hasznalata.

mindennapokban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

atvaltas.

Egyenes ¢és gorbe vonal, szimmetria, mértékegys€g, mérdszam,
hosszlisag, tirtartalom, tomeg, 1d6, mérdeszkoz, sikidom, test. Becslés,




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

5. Statisztika, valosziniiség

Orakeret
10 ora

Elozetes tudas

Adatok gytijtése megfigyelt torténésekrol.

A tematikai egység | K6z0s munka (péros- és csoportmunka) vallalasa. Egyiittmikodés,
nevelési-fejlesztési | egymasra figyelés. A vilag megismerésének igénye. Onismeret:
céljai pontossag, tervszeriiség, monotonitas tlirése.
. PP, . Kapcsolodasi
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények P !
pontok

Valoszintiségi megfigyelések,
jatékok, kisérletek.

A matematikai tevékenységek
iranti érdeklodés felkeltése
matematikai jatékok
segitségével.

Sejtések megfogalmazasa,
divergens gondolkodas.

Tapasztalatszerzés a véletlenrdl
¢s a biztosrol.

Tudatos megfigyelés.
A gondolkodas ¢és a nyelv
Osszefonodasa.

Események, ismétlddések jatékos
tevékenység sordn.

Céliranyos, akaratlagos figyelem
fejlesztése.

A lehetetlen fogalménak
tapasztalati elokészitése.

Adatgytijtés célirdnyos
megvalasztasaval a
kornyezettudatos gondolkodas
fejlesztése.

Statisztika.

Adatok gytijtése megfigyelt
torténésekrdl, mért vagy szamlalt
adatok lejegyzése tablazatba.

Események megfigyelése.
Szokasok kialakitasa az adatok
lejegyzésére.

Adatokrdl megallapitasok
megfogalmazasa: egyenld
adatok, legkisebb, legnagyobb
adat kivalasztasa.

Adatgytijtés elektronikus
informdcioforrasok segitségével.
Informacidforrasok, adattarak
hasznalata.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Véletlen, biztos,

lehetetlen, tablazat, statisztika, adat.

A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos
ciklus végén

Gondolkodasi és megismerési modszerek
— Halmazok 0sszehasonlitasa az elemek szdma szerint. Halmazalkotas.
— Allitasok igazsagtartalmanak eldontése. Allitasok megfogalmazasa.
—  Osszehasonlitas, azonositas, megkiilonboztetés. Kozos tulajdonsag

felismerése, megnevezése.
— Tobb, kevesebb, ugyannyi fogalméanak helyes hasznalata.
— Néhany elem sorba rendezése probalgatassal.

Szamtan, algebra
— Szamok irasa, olvasasa (100-as szdmkor). Helyi érték ismerete.
— Romai szamok irasa, olvasasa (I, V, X).
— Szamok helye a

szamegyenesen.

Szamszomszédok

értése.




Természetes szamok nagysag szerinti 6sszehasonlitasa.

Szamok képzése, bontasa helyi érték szerint.

Matematikai jelek: +, —, », :, =, <, >, () ismerete, hasznalata.
Osszeadas, kivonas, szorzas, osztas szoban és irasban.

Szorzétabla ismerete a szazas szamkorben.

A miveletek sorrendjének ismerete.

Szoveges feladat értelmezése, megjelenitése rajz segitségével,
leirasa szamokkal.

Paros és paratlan szdmok megkiilonboztetése.
Szimbolumok hasznalata matematikai szoveg
ismeretlen szimbdlum kiszamitasa.

leirasara, az

Osszefiiggések, fiiggvények, sorozatok

Novekvo és csokkend szamsorozatok szabalyanak felismerése, a
sorozat folytatasa.
Szamparok kozotti kapcsolatok felismerése.

Geometria

Vonalak (egyenes, gorbe) ismerete.

A test és a sikidom megkiilonboztetése.

Testek épitése szabadon €s megadott feltételek szerint.

Tajékozodasi képesség, irdnyok ismerete.

A hosszlsag, az Urtartalom, a tomeg és az id0 mérése. A szabvany
mértekegységek: cm, dm, m, cl, dl, 1, dkg, kg, perc, ora, nap, hét,
honap, év. Atvaltasok szomszédos mértékegységek kozott.
Mennyiségek kozotti Osszefliggések felismerése. Mérdeszkozok
hasznalata.

Valosziniiség, statisztika

Adatokrol megallapitdsok megfogalmazasa.

3—4. évfolyam

Tematikai egység/ | 1. Gondolkodasi modszerek, halmazok, matematikai Osrzfslft
Fejlesztési cél logika, kombinatorika, grafok
folyamatos

Elozetes tudas

Halmazok 6sszehasonlitasa.

Allitasok igazsagtartalmanak eldontése.
Tobb, kevesebb, ugyannyi fogalma.
Alakzatok szimmetridjanak megfigyelése.
Néhany elem sorba rendezése probalgatassal.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Osszehasonlitas, azonositds, megkiilonbdztetés.

Halmazszemlélet fejlesztése.

Nyelvhasznalat el6tti kommunikacid, eljatszas mint a gondolatok
kifejezése, ezek megértése.

Rajz, kirakas értelmezése, a lejatszott torténés visszaidézése.

Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Adott tulajdonsagt elemek Megfigyelésben, mérésben, Kornyezetismeret:
halmazba rendezése konkrét szdmlalasban, szdmoldsban ¢lélények
elemek esetén. gyljtott adatok, elemek csoportositasa
Halmazba tartozo6 elemek k6z6s | halmazba rendezése. A logikai megadott szempontok
tulajdonsagainak felismerése, ,»es”, ,,vagy” szavak hasznalata szerint.




megnevezese.

allitasok megfogalmazasaban.
Osszehasonlitas, kovetkeztetés,
absztrahalas.

A szamitogép mikodésének
bemutatasa (be- és kikapcsolas,
egér, billentylizet haszndlata).

Ismerkedés az adott informatikai
kornyezettel.

Annak eldontése, hogy egy elem
beletartozik-e egy adott
halmazba.

Alaphalmaz és részhalmaz
fogalmanak tapasztalati

Osztalyozas egy, illetve
egyszerre két szempont szerint.
Sikidomok halmazokba
rendezése tulajdonsagaik
alapjan.

elokészitése.

Sorozatok 1étrehozasa,
folytatasa, kiegészitése adott
szempont szerint.

A gondolkodas ¢€s a nyelv
Osszefonddasa, kolcsonhatasa.

Tantérgyi fejlesztéprogram
hasznalata a halmazba

sorolashoz.

Osztalyozas egy, illetve
egyszerre két szempont szerint.

Néhany elem sorba rendezése,
az Osszes eset megtalalasa.

FEnek-zene:
dallammotivumok

Konkretizalas képességének
fejlesztése.

probalgatéssal. sorba rendezése.
Kulcsfogalmak/ Halmaz, 6sszehasonlitas, csoportositas, sorba rendezés.
fogalmak
Tematikai egység/ . . Orakeret
Fejlesztési cél 2. Szamelmélet, algebra 141 éra

Elozetes tudas

Szamok irdsa, olvasasa (100-as szamkor). Helyi érték.

Roémai szamok irasa, olvasasa (I, V, X).

Szamok helye a szamegyenesen. Szamszomszédok. Természetes
szamok nagysag szerinti Osszehasonlitésa.

Szamok képzése, bontasa helyi érték szerint.

Paros és paratlan szamok.

Matematikai jelek: +, — ¢, :, =, <, >, ().

Osszeadas, kivonas, szorzas, osztas szoban és irasban.

Szorzétabla ismerete a szdzas szamkorben.

A miiveletek sorrendje.

Szoveges feladat értelmezése, megjelenitése rajz segitségével, leirasa
szamokkal.

Szimbolumok hasznalata matematikai szoveg leirasara, az ismeretlen
szimbolum kiszamitésa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Elnevezések, megallapodésok, jelolések értése, kezelése.

Szamok nagysagrendje és helyi értéke. Szdmok helyes leirasa,
olvasasa 10000-ig. Szamok nagysagrendjének ¢és helyi értékének
biztos ismerete. Szamok képzése, helyi érték szerinti bontasa. A
helyes miiveleti sorrend ismerete és alkalmazasa a négy alapmiivelet
korében. A tizes, szazas, ezres szamszomszédok meghatarozasa. A
kerekités és becslés eszkozként valdo alkalmazasa. EllenOrzés,
onellendrzés, az eredményért valo feleldsségvallalés.




Igény kialakitdsa a matematika értékeinek ¢és eredményeinek
megismerésére. A szorzotabla biztos ismerete.

Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Szamfogalom kialakitasa 1000- | T4jékozodas az adott Magyar nyelv és
es, illetve 10 000-es szamkorben. | szamkorben. irodalom:

Szamok irasa, olvasasa 1000-ig,
illetve 10 000-ig.

Szammemoria fejlesztése.

szamok helyesirasa.

Szamok helye, kozelitd helye a
szamegyenesen,
szamszomszédok, kerekités.
Alaki, helyi és valodi érték.
Szamok képzése, bontasa helyi
érték szerint.

Természetes szamok nagysag
szerinti 6sszehasonlitasa.

Emlékezet fejlesztése,
tajekozodas a szamegyenesen.

Szamitdgépes, interaktiv
tablahoz kapcsolodo
oktatdprogramok alkalmazasa —
lehetdség szerint.

Tajékozodas a szamegyenesen.

Szamok 0sszeg-, kiilonbség-,
szorzat- és hanyados alakja.

Megértett allitasokra,
szabalyokra valo emlékezés.
Tények kozti kapcsolatok,
viszonyok, 0sszefliggések
felidézése.

A negativ szam fogalmanak
tapasztalati iton torténd
elokészitése.

Negativ szamokkal valo
ismerkedés tapasztalati uton a
szdmegyenes, a hidny és a

Kornyezetismeret:
hémérséklet és
mérése, Celsius-skala

Negativ szamok a mindennapi homérséklet segitségével. (fagypont alatti,
¢letben (homérséklet, adossag). | Adossag, készpénz, vagyoni fagypont feletti
helyzet fogalméanak értelmezése. | homérseklet).
A negativ szam fogalmanak
elmélyitése.
Matematikai oktatd program
hasznalata — lehetdség szerint.
Szamok tulajdonsagai: Szamok Osszehasonlitasa,
oszthatosag 5-tel és 10-zel. szétvalogatasa az oszthatosagi
tulajdonsag szerint.
Miiveletek kozotti kapesolatok: | Az ellendrzési igény kialakitasa, | Magyar nyelv és
Osszeadas, kivonas, szorzas, a miveletek kozotti kapcsolatok | irodalom:

0sZtas.

Fejszamolas: 6sszeadas, kivonas,
legfeljebb haromjegyti, nullara
végz6do szamokkal.
Fejszamolas: szorzas, osztas
tizzel, szazzal és ezerrel.

frasbeli 5sszeadas, kivonas
harom- és négyjegyti szamokkal.
frasbeli szorzas és osztas egy- és
kétjegyli szammal.

megfigyelésén keresztiil.

A pontos feladatvégzeés
igényének fejlesztése.

A figyelem terjedelmének ¢€s
tartossdganak novelése; tudatos,
céliranyos figyelem.

A fejszamolas biztonsagos
hasznélata. A szorzotablak
gyakorlésa.

Analogiak felismerése, keresése,
kialakitasa.

kérdések, problémak,
valaszok helyes
megfogalmazasa.




[rasbeli miiveletek alkalmazas
szintl felhasznalasa.

A tanult miveletek elvégzésének
gyakorlasa, ellendrzése.

Matematikai fejlesztéprogram
hasznalata — lehetdség szerint.

Osszeg, kiildnbség, szorzat, Jelek szerepe, hasznalata. Magyar nyelv és
hanyados becslése, a ,,kozelit6” | Becslés a tagok, tényezok, osztod, | irodalom:
érték fogalmanak és jelének osztando megfeleld jelek szerepe,
bevezetése. kerekitésével. hasznalata.
Miiveleti tulajdonsagok: tagok, Viltozo helyzetek megfigyelése,
tényezoOk felcserélhetdsége, miveletek targyi megjelenitése.
csoportosithatdsaga, osszeg €s
kiilonbség, valamint szorzat és
hanyados valtozésai.
Zardjel hasznalata; Osszeg és Feladattartas és feladatmegoldasi
kiilonbség szorzasa, osztasa. sebesség fejlesztése.
Mtveleti sorrend. Megismert szabalyokra vald
emlékezés.
Oktatoprogram alkalmazasa a
miiveleti sorrend bemutatasara.
Szimbdlumok hasznalata Matematikai modellek
matematikai szoveg leirdsara, az | megértése.
ismeretlen szimbolum Onértékelés, 6nellenérzés.
kiszamitasa, ellenOrzés. Gondolatmenet kdvetése, oksagi
kapcsolatok keresése, megértése.
Tortek fogalmanak tapasztalati K06z06s munka (paros, kis
elokészitése. csoportos munka,
Tortek a mindennapi életben: 2, | csoportmunka), egyiittmiikodés
3,4, 10, 100 nevezdjii tortek vallalasa.
megnevezeése, lejegyzése Tortekkel kapcsolatos oktatd
szoveggel. program hasznalata.
Tortek eldallitasa hajtogatassal,
nyirassal, rajzzal, szinezéssel.
Animacid lejatszasa tortek
eléallitasdhoz.
Szoveges feladatok. A szoveg értelmezése, adatok Magyar nyelv és
Tobbféle megoldasi mod kigytiijtése, megoldasi terv irodalom:

keresése.

készitése. Becslés.

Megoldas probalgatéssal,
szamolassal, kovetkeztetéssel.
Ellendrzés, az eredmény
realitdsanak vizsgalata.

A szovegértéshez sziikséges
nyelvi, logikai szerkezetek
fokozatos megismerése.
Adatok lejegyzése, rendezése,
abrazolasa.

Osszefiiggések felismerése.
Vilasz megfogalmazasa szoban,

az irott szoveg
megeértése, adatok
keresése, informaciok
kiemelése.




irasban.

Romai szamok.

A romai szamok torténete.
Szamjelek bevezetése.

Romai szamok irasa, olvasasa
I,V, X, L,C, D, M jelekkel.

Iranyitott keresés romai szamok
hasznalatarol.

Kornyezetismeret:

a lakohely torténete; a
rémai szdmok
megfigyelése régi
épiileteken.

A gyerekeknek szo6l6
legelterjedtebb elektronikus
szolgaltatdsok megismerése.

Kulcsfogalmak/

Szamszomszéd, kerekités, kozelitd érték, miveleti sorrend. Harom- és
négyjegyl szam. TOrt szam, negativ szdm. Becslés, ellendrzés. Romai

fogalmak | . Alaki, helyi és valodi érték.
Te;; ?ltel;(;lé:;gZZf g/ 3. Fiiggvények, az analizis elemei O;; lf;get
Sorozat szabalyanak felismerése, folytatasa.
Elozetes tudas Novekvo és csokkend szamsorozatok.
Szamparok ko6zotti kapesolatok felismerése.
A tematikai egység | Matematikai modellek készitése.
nevelési-fejlesztési | Sorozatok felismerése, 1étrehozasa.
céljai
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Sorozat szabalyanak felismerése. | Adott szabalyu sorozat Vizualis kultura:
folytatésa. periodicitas
Osszefiiggések keresése az felismerése
egyszerl sorozatok elemei sordiszekben, népi
kozott. motivumokban.

Sorozatok néhany hianyzo6 vagy
megadott sorszamu elemének
kiszdmitasa.

Sorozatok képzési szabalyanak
keresése, kifejezése szavakkal.
Oktatoprogram hasznalata
sorozat szabalyanak
felismeréséhez, folytatasahoz.
A figyelem és a memoria
fejlesztése.

Szabalyfelismerés.

Az 6nallosag fejlesztése a
gondolkodési miiveletek
alkalmazaséaban.

Az anyanyelv és a szaknyelv
hasznalatanak fejlesztése.
Adott utasitas kovetése, figyelem
tartossaga.

Sajat gondolatok
megfogalmazasa, masok
gondolatmenetének
végighallgatasa.




Osszefiiggések, kapcsolatok

tablazat adatai kozott.

Tapasztalati adatok lejegyzése,

tablazatba rendezése.

Kapcsolatok, szabalyok keresése | Kérnyezetismeret:

tablazat adatai kozott. adatok gytlijtése az
Tablazat adatainak értelmezése. | allatvilagbol (allati
Tapasztalati adatok lejegyzése, rekordok).

tablazatba rendezése. A

folytatasra vonatkozo sejtések Testnevelés és sport:

megfogalmazasa. sporteredmények
Az éltalanositasra valo torekvés. | mint adatok.
A kifejezokészség alakitasa:
viladgos, rovid fogalmazas.
Az absztrakcios képesség
alapozasa.
Grafikonok. Grafikonok adatainak leolvasasa. | Kornyezetismeret:
Grafikonok készitése. hémérsékleti

Matematikai 0sszefiiggések grafikonok készitése.

felismerése.
Kulcsfogalmak/ | Téablazat, grafikon. Sorozat. Szabaly, kapcsolat.
fogalmak
Tematikai egység . Orakeret
/Fejlesztési cél 4. Geometria 47 ora

Elozetes tudas

Vonalak (egyenes, gorbe).

Térbeli alakzatok.

A test és a sikidom megkiilonboztetése.

Szimmetria: tengelyesen szimmetrikus alakzatok megfigyelése.

A hosszusag, az Urtartalom, a tomeg és az id6 mérése. A szabvany
mértékegységek: cm, dm, m, cl, dl, 1, dkg, kg, perc, 6ra, nap, hét,

honap, év. Atvéaltasok szomszédos mértékegységek kozott.
Mennyiségek kozotti Osszefliggések felismerése. Mérdeszk6zok
hasznélata.

Térbeli és sikbeli tajékozodas tovabbfejlesztése.
Feltételeknek megfeleld alkotasok elképzelése elkészitésiik eldtt, a
tényleges alkotas Osszevetése az elképzelttel. A matematika és a

Atem’a t.lka.l csyses valosag kapcsolatanak épitése. Mérdeszkozok és mértékegységek
nevelési-fejlesztési | . ., , D14 x . . . .
céliai onall6 hasznalata. Erzékelés, észlelés pontossaganak fejlesztése.

] A szimmetria felismerése a valosagban: targyakon, természetben,
mivészeti alkotasokon. Esztétikai érzék fejlesztése. A korzd é€s a
vonalz6 célszerli hasznalata.

Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Egyenesek kdlcsonds

helyzetének megfigyelése
tapasztalati iton: metszo €s
parhuzamos egyenesek.

A szakasz fogalmanak
elokészitése.
A szakasz és mérése.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
hajtogatas.

Tapasztalatszerzés, érvelés.

Haromszdg, négyzet és téglalap

felismerése.
A téglalap és négyzet

Vizualis kultura:
mozaikkép alkotdsa
elore elkészitett

Haromszogek, négyszogek
eldallitasa rajzoléassal szabadon
vagy egy-két tulajdonsag




tulajdonsagai: csiicsok szama, megadasaval. haromszogek,
oldalak szama. Egyedi tulajdonsagok kiemelése. | négyszogek
Formafelismerés, azonositas, felhasznalasaval.
megkiilonboztetés.
A képszerkeszt6 program néhany | A tanult sikidomok rajzolasa
rajzeszkozének ismerete, a képszerkesztd program
funkciok azonositasa, gyakorlati | segitségével.
alkalmazasa. A feladat megoldasahoz
Egyszerti rajzok, dbrak sziikséges, masok altal
elkészitése. Osszeépitett alkalmazoi
A rajzos dokumentum kornyezet hasznalata.
nyomtatasa.
A téglalap és a négyzet Ismeretek alkalmazésa az Gjabb | Kornyezetismeret:
keriiletének kiszamitésa. ismeretek megszerzésében. keriiletszamitas a
kozvetlen
kornyezetiinkben
(szoba, kert).
Négyzet, téglalap teriiletének Tobbféle megoldasi mod Kornyezetismeret:

mérése kiilonféle egységekkel,
teriiletlefedéssel.

A teriiletszamitas fogalmanak
elokészitése.

keresése, az alternativ
megoldasok dsszevetése.

tapasztalatgytijtés a
mindennapi életbol
pl. sz6nyegezés,
burkolas a lakasban,
kertben.

A kor fogalmanak tapasztalati
elokészitése.

A korz6 hasznalata (jatékos
formak készitése).

Kor 1étrehozasa, felismerése,
jellemzdi.

Enek-zene:
korjatékok.

Vizualis kultura:.
a kor megjelenése

mivészeti

alkotasokban.
Az egybevagosag fogalmanak Tengelyesen tiikros alakzatok Szimmetria a
elékeszitése. létrehozasa teveékenységgel. természetben.

Az alkotoképesség fejlesztése.
Megfigyelések kifejezése

Vizualis kultura:

valogatassal, megfogalmazassal. | szimmetria a

A pontossag igényének mialkotasokban.
felkeltése.

Geometriai dinamikus

szerkesztoprogram hasznalata

interaktiv tablan.

Té4jékozodas sikban, térben. Tajékozodas pl. az iskoldban és | Kornyezetismeret:
kornyékeén. Mozgassor tajékozodas kozvetlen
megismétlése, mozgasi memoria | kdrnyezetiinkben.
fejlesztése. Egtajak ismeretének
Térbeli tajékozodasi képességet | gyakorlati
fejlesztd, egyszerti alkalmazasa.

rajzoloprogramok bemutatésa.
Egyszer(i problémak megoldasa
részben tanari segitséggel,
részben 6nalloan.




Testek geometriai tulajdonsagai,
halgja.

Testek épitése szabadon és adott
feltételek szerint.

Testek szétvalogatasa egy-két
tulajdonsag szerint.
Alkotoképesség fejlesztése.
Kreativ gondolkodas fejlesztése.
Térlatas fejlesztése az alakzatok
kiilonféle eldallitasaval.

Sik- és térgeometriai
megfigyelések elemzése,
megfogalmazésa a tanult
matematikai szaknyelv
segitségével.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
dobozokbol butorok
¢épitése.

Vizudlis kultura:

a koriilottiink 1évo
mesterseéges €s
természetes kornyezet
formavilaganak
megfigyelése és
rekonstrukcidja.

Téglatest és kocka felismerése,
jellemzoi.

Rubik-kocka.

Testhalo kiteritése téglatest,
kocka esetében.

Megfigyelés, tulajdonsagok
szambavétele.

Osszehasonlités, azonossigok,
kiilonbozdségek megallapitésa.
Finommotoros
mozgaskoordinaciok fejlesztése.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
dobdkocka, téglatest
alaku doboz
készitése.

Készségfejleszto
oktatoprogramok, logikai jatékok

Szamitdgépes jatékok, egyszerii
fejlesztd szoftverek

inditasa, hasznalata 6nalloan megismertetése.

vagy segitséggel, belépés és

szabalyos kilépés a programbol.

A gomb felismerése, jellemz6i. | Tapasztalatgyiijtés. Technika, életvitel és

A goémb létrehozésa.

gyakorlat:
gyurma vagy
kokuszgolyo
készitése.

Kornyezetismeret.
gomb alaku
gylimolcsok.

Testnevelés és sport:

labdak.

Meérések alkalmi egységekkel.
Mérés szabvany egységekkel:
mm, km, ml, cl, hl, g, t.

Osszehasonlitasok végzése a
valosag targyairol, alakzatokrol,
dolgokrol.

Mennyiségi jellemzok
felismerése, a kiillonbségek
észrevétele.

Adott targy, elrendezés, kép mas
nézépontbal valo elképzelése.

Kornyezetismeret:
gyakorlati mérések
kozvetlen
kornyezetiinkben
(tdmeg-,
hosszusagméres).
Csomagoldanyagok,
dobozok tomege.

Az 1d6 mérése: masodperc.
Idépont és idOtartam
megkiilonboztetése.

Tajékozodas az idében:

a mult, jelen, j6v6, mint
folytonosan valtoz6 fogalmak,
pl. el6tte, utana, korabban,
kés6bb megértése, hasznalata.
Id6tartam mérése egyenletes

Testnevelés és sport.
1ddre futas.

Enek-zene:
metronoém.




tempo6ji mozgassal, hanggal,
szabvanyos egységekkel
(masodperc, perc, 0ra, nap, hét,
honap, év).

Fejlesztoprogram hasznalata
méréshez.

Idépont és idOtartam tapasztalati
uton torténd megkiilonboztetése.
A csaladban torténtek
elhelyezése az idében.

Kornyezetismeret;
technika, életvitel és
gyakorlat:

napirend, csaladi
iinnepek, események
ismétlédése.

Magyar nyelv és
irodalom:

valtozo helyzetek,
idében lejatszodo

torténések
megfigyelése, az
idobeliség
tudatositasa.
Egység és mérészam kapcsolata. | A pontossag mértékének Technika, életvitel és
Mérés az egységek kifejezése gyakorlati gyakorlat:
tobbszoroseivel. mérésekben. elkészithetd
At- és bevaltasok végrehajtott A mértékegység és mérészam munkadarabok

mérések esetén.

Atvaltasok szomszédos
mértékegységek kozott.

A mértékegységek hasznalata és
atvaltasa szoveges és
szamfeladatokban.

kapcsolata, 6sszefiiggésiik
megfigyelése és elmélyitése.
Meérések a gyakorlatban,
mérések a csaladban.
Fejlesztoprogram hasznalata
mértékegységek atvaltasdhoz.

megtervezése merés
¢s modellezés
segitségével.

Kornyezetismeret,
technika, életvitel és
gyakorlat:
haztartasban
hasznalatos gyakorlati
mérések (siités-fozés
hozzavaloi).

Kulcsfogalmak/

Metsz6 és parhuzamos egyenesek, szakasz, szog, haromszog, téglalap,
négyzet, keriilet, teriilet, téglatest, kocka, testhalo, tiikros alakzat,

fogalmak idépont, iddtartam, kor, gomb, mértékegység, tonna, masodperc, km,
mm.
Temsiltlkalrefgy§eg/ 5. Statisztika, valésziniiség Orak,eret
Fejlesztési cél 10 6ra
Adatokrol megallapitasok megfogalmazasa.
Elézetes tudas Valoszintiségi megfigyelések, jatékok kisérletek.
Tapasztalatszerzés a véletlenrdl és a biztosrol.
A tematikai egység | Rendszerszemlélet, valoszinliségi ¢€s  statisztikai  gondolkodas
nevelési-fejlesztési | alapozasa.
céljai A problémamegold6 gondolkodas fejlesztése.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok
Adatok megfigyelése, gylijtése, | Tapasztalatok szerzésével Kornyezetismeret:
rendezése, rogzitése, abrazolasa | késObbi fogalomalkotas meteorologiai adatok
grafikonon. elokészitése. lejegyzése,
A képi grafikus informaciok abrazolasa.




feldolgozasa, forraskezelés.

Szamtani k6z¢Ep, atlag
fogalmanak bevezetése.

Néhany szam szamtani
kozepének értelmezése, az
»atlag” fogalmanak bevezetése,
hasznalata adatok egyiittesének
jellemzésére.

Kornyezetismeret:
homeérsékleti és
csapadékatlagok.

A biztos, a lehetséges ¢€s a
lehetetlen események

értelmezése.

Probalgatasok, sejtések,
indoklasok, tippelések, targyi
tevékenységek.

A lehetséges ¢és lehetetlen
tapasztalati Giton val6
értelmezése.

A biztos és véletlen
megkiilonboztetése.

Valoszintiségi jatékok,
kisérletek, megfigyelések.

Gyakorisag.
Oszlopdiagram.

A val6szinliség fogalmanak
tapasztalati elokészitése.

Események gyakorisaganak
megallapitasa kisérletek
végzésével, abrazolasa
oszlopdiagramon.

Sejtés megfogalmazasa adott
szamu kisérletben.

A kisérleti eredmények

Kornyezetismeret:
természeti jelenségek
eléfordulésa és
valdszintlisége.

Magyar nyelv és
irodalom:

Osszevetése a sejtéssel, az eltérés
megallapitdsa és magyarazata.

A gyakorisag, a valoszinti,
kevésbé valoszinii értelmezése

a kifejezOkészség
alakitasa (vilagos,
rovid
megfogalmazas).

gyakorlati példakon.
Informécidszerezés az
internetrdl, iranyitott keresés.
Diagramokhoz kapcsolddo
informaciok keresése,
értelmezése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Yalészinﬁ, biztos, lehetetlen, lehet, de nem biztos.
Atlag. Grafikon, oszlopdiagram. Gyakoriség.

A fejlesztés
vart
eredményei a
két évfolyamos
ciklus végén

Gondolkodasi és megismerési modszerek

— Adott tulajdonsagu elemek halmazba rendezése.

— Halmazba tartozo elemek kozos tulajdonsagainak felismerése,
megnevezese.

— Annak eldontése, hogy egy elem beletartozik-e egy adott halmazba.

— A valtozas értelmezése egyszerli matematikai tartalmt szovegben.

— Az Gsszes eset megtalalasa (probalgatassal).

Szamtan, algebra

— Szamok irésa, olvasasa (10 000-es szamkor). Helyi érték, alaki érték,
valddi érték fogalma 10 000-es szamkdorben.

— Negativ szamok a mindennapi €letben (hdmérséklet, addssag).

— Tortek a mindennapi életben: 2, 3, 4, 10, 100 nevezdji tortek
megnevezése, lejegyzése szoveggel, eldallitdisa hajtogatassal,
nyirassal, rajzzal, szinezéssel.

— Természetes szamok nagysag szerinti Osszehasonlitdsa 10 000-es




szamkorben.

— Mennyiségek kozotti 0sszefliggések észrevétele tevékenységekben.

— A matematika kiilonb6z0 teriiletein az ésszerti becslés és a kerekités
alkalmazasa.

— Fejben szamolés szazas szamkorben.

— A szorzétabla biztos ismerete 100-as szamkorben.

— Fejben szamolas 10 000-ig nullakra végzodo egyszeri esetekben.

— Osszeg, kiilonbség, szorzat, hanyados fogalmanak ismerete.

Miveletek tulajdonsagainak, tagok, illetve tényezok
felcserélhet0ségének alkalmazasa. Miiveleti sorrend ismerete,
alkalmazasa.

— Négyjegyl szdmok Osszeadasa, kivonasa, szorzas egy- ¢és kétjegyi,
osztas egyjegyll szammal irasban.
— Miveletek ellendrzése.
— Szoveges feladat: a szoveg értelmezése, adatok kigytijtése, megoldasi
terv, becslés, ellendrzés, az eredmény realitdsanak vizsgalata.
— Tobbszoros, osztd, maradék fogalmanak ismerete.
Osszefiiggések, fiiggvények, sorozatok
— Szabalyfelismerés, szabalykovetés. Novekvé és  csokkend
szamsorozatok felismerése, készitése.
—  Osszefiiggések keresése az egyszerti sorozatok elemei kozott.
— A szabdly megfogalmazasa egyszerli forméaban, a hianyzé elemek
potlasa.
Geometria
— Egyenesek kolcsonds helyzetének felismerése: metszd és parhuzamos
egyenesek.
— A szabvany mértékegységek: mm, km, ml, cl, hl, g, t, méasodperc.
Atvaltasok szomszédos mértékegységek kozott.
— Hosszusag, tavolsag ¢s id6 mérése (egyszerl gyakorlati példak).
— Haromszdg, négyzet, téglalap, sokszog létrehozasa egyszerli
modszerekkel, felismerésiik, jellemzoik.
— Kor fogalménak tapasztalati ismerete.
— A test és a sikidom kozotti kiilonbség megértése.
— Kocka, téglatest, felismerése, 1étrehozasa, jellemzoi.
— GOmb felismerése.
— Tiikros alakzatok és tengelyes szimmetria eldallitasa hajtogatassal,
nyirassal, rajzzal, szinezéssel.
— Négyzet, téglalap keriilete.
— Neégyzet, téglalap teriiletének mérése kiilonféle egységekkel,
teriiletlefedéssel.
Valosziniiség, statisztika
— Tapasztalati adatok lejegyzése, tablazatba rendezése. Tablazat
adatainak értelmezése.
— Adatgytijtés, adatok lejegyzése, diagram leolvasésa.
— Valosziniiségi jatékok, kisérletek értelmezése. Biztos, lehetetlen,
lehet, de nem biztos tapasztalati ismerete.
Informatikai ismeretek
— Tanari segitséggel az életkoranak megfeleld oktatasi céli programok
hasznalata.
— Egy rajzol6 program ismerte; egyszerli abrak elkészitése, szinezése.




\ — Egyiittmiikddés interaktiv tabla hasznalatanal.
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3. A kerettantervi rendelet /. melléklet Kerettanterv az altalanos iskola 1-4. évfolyamara cim

Kerettanterv az altalanos iskola 1-4. évfolyamdéra alcim Kotelezo tantargyak pont
KORNYEZETISMERET alpont helyébe a kdvetkezd rendelkezés 1ép:

. KORNYEZETISMERET

Ahogyan a gyermek értelme fejlodik, tigy valik benne egyre erdsebbé az igény arra, hogy
sajat testét, illetve sziikebb-tdgabb kornyezetét megismerje, annak egyes elemeit néven
nevezze, ¢s az ezekkel kapcsolatos miértekre valaszt taldljon. A kornyezetismeret tantargy
célja, hogy a gyermek természetes kivancsisagara €pitve elobb a sziik, késébb az egyre tagabb
kornyezet dolgait, jelenségeit €s torténéseit megismerje, ezek megértéséhez tampontokat
adjon, tovabbi megfigyelésekre 6sztondzzon €s fenntartsa a magyarazatkeresés igényét.

Kornyezetiink jelenségei 0Osszetettek, gyakran a tudoméany szdmara is nehezen
megfoghatok. A kornyezetismeret tantargynak nem célja, hogy ezeket mélyen, részleteiben
magyarazza, illetve tudomanyos igénnyel modellezze. Ugyanakkor ragaszkodnia kell ahhoz,
hogy a bonyolultnak tiné témakat is — egyszerii modellek segitségével, a tanulok életkori
sajatossdgainak megfelel6 modon — értelmezze. Ezek tovabbfejtése a felsébb évfolyamok
munkdja. A kornyezetismeret tantargy keretében az ezzel kapcsolatos gondolati sémak
kialakitdsa €és a nyitott megfigyeléshez, kutakodashoz sziikséges érzelmi hattér biztositasa a
cél. Fontos érzékeltetni a megfigyeld szerepét, mint ahogyan azt is, hogy a kdrnyezet
folyamatai megmagyarazhatok, és a feltett kérdésektdl és az eldzetes tudastol fliggden egyre
részletesebben érthetok meg.

A kornyezetismeret (annak ellenére, hogy torekszik az élélények megnevezésére, az
érzékszervi tapasztalatok megfogalmazasara, a természeti és épitett kornyezet elemeinek mind
pontosabb megjelolésére) nem leird tantargy: a gyermek altal megfigyelt jelenségekhez kotve,
az azok kapcsan felmeriil6 kérdésekre keres valaszokat. A problémakbol kiindulva egyuttal a
természettudomanyos megfigyelés, valamint a tudomanyos gondolkodasmod: kérdésfelvetés,
bizonyitas és érvelés megalapozasa is célja. Mindezek kovetkezetes alkalmazasa, az aktiv
tanulds formaival tdmogatva, a természettudomanyos miveltség kialakitasanak els6
Iépcséfokat jelenti. A gyermekek ¢életkori sajatossagaibol addéddan a megismerés
folyamataban a pedagogus egyszerre irdnyit és példat ad. Felel6ssége abban is kiemelkedd,
hogy a vélaszkeresésben maga is nyitott a jelenségek rendszerszintii értelmezése, a sajat
tapasztalds, az 0jszerli megoldasok keresése, illetve a napi €élet problémai irant. A problémak
iranti érzékenység a természettudomanyos miiveltség megszerzésének egyik alapja.

A tudas folyamatos (a felsd tagozatban, majd a kdzépiskolaban szaktargyakhoz kotott)
bovitéséhez elengedhetetlen, hogy a pedagogus a tanulok motivaciojat, érdeklddését és a
kornyezettel, a természettel, a testiikk mikodésével kapcsolatos attitiidjeit is formalja a kzos
tanulds soran. A kerettanterv ezt a tanulok érzelmi viszonyuldsat is befolyasolo
témavalasztassal és problémafelvetéssel tamogatja. Mindezek azonban csak akkor valnak
¢love, ha a tananyag-feldolgozas folyamataban a tanuldk szadmara adott pillanatban is relevans
problémakat vetiink fel. Ez akkor érhet6 el, ha a helyi tanterv a helyi kdérnyezet adottsagaira,
az aktualis torténésekre, a tanuldok altal valdban megtapasztalhatdo problémakra épit. Ily
moddon a kdrnyezetismeret ravezet a természet szépségének és az épitett, technikai kérnyezet
értekeinek szeretetére é€s tiszteletére.

A tanulas soran a tanitdé abban segitheti novendékeit, hogy a gyermeknek a kozdsen
értelmezett jelenségekhez tartozd naiv magyarazatait megerdsiti, pontositja vagy — 1j
modellek felépitésével — korrigalja. A tandrakon alkalmazott véltozatos modszerek, az
ezekhez kotddd értékelési formak, kiilondsen a folyamatkézpontu, segitd értékelés és a
tanulok onreflexidjanak fejlesztése nemcsak a tantargyi tartalom elsajatitasat és a fejlesztési



kovetelmények megvaldsitasat segitik, de hozzajarulnak a gyermekek egyéni tanuldsi
stilusanak kialakuldsahoz, Onismeretiik fejlodéséhez is. A fejlesztd munka célja, hogy a
gyermek megtaldlja azt a szamdra legalkalmasabb modot, ahogyan a kornyezetével
megismerkedhet, tudasat bovitheti, megerdsitést nyerve abban, hogy képes sajat testének
rejtélyeit feltarni és a kornyezetében érzékelt folyamatokat értelmezni: vagyis elindult azon az
uton, hogy eligazodjon a vilagban.

A kornyezetismeret sikeres tanuldsa nemcsak a természettudoményos targyak
szeretetét alapozhatja meg. A kornyezetét tudatosan figyeld (és azt érzékenyen alakitd), az
¢letet tiszteld, a sajat szervezetének jelzéseire figyeld, egészségét 6vo és a tudomanyos-
technikai jdonsagokra fogékony, ugyanakkor kritikus felndtt magatartdsa is formalodik
ebben az életszakaszban.

1-2. évfolyam

Az iskolaba keriild névendékek kornyezetiikkel, a természettel kapcsolatos sajat élményei,
megfigyelései és ezekre talalt magyarazatai egy-egy tanuldcsoportban nagyon sokfélék. A
kornyezetismeret tantdrgy tanuldsa abban segit, hogy egy-egy ismeretelemen keresztiil a
csoport kozos nyelvet, koz0s magyarazatokat talaljon, parbeszédet kezdjen, mérsékelve a
kiilonb6z6 csaladi, illetve szociokulturdlis hattérbol adddo kiilonbségeket. A kozds dialogus
¢lményén tal cél a kozvetlen kdrnyezetben valod biztonsagos tajékozodas, valamint a sajat
szervezet tudatos megfigyelése, az ¢érzékelt tapasztalatok megfogalmazasa ¢és annak
megerodsitése, hogy a kdrnyezet, az életmod €s a testi jelzések kapcsolatban allnak egymassal.

Ebben az életszakaszban a kisgyermek mar szdmos jelenséget érzékelt sziikebb-tagabb
kornyezetében. A rendszeres megfigyelés, a modszeresség, a kérdések felvetésének (a miértek
megfogalmazasanak) és a valaszkeresésnek, a magyardzatok indoklasanak az igényét itt
alakitjuk ki. Itt figyeliink fel az ok-okozati kapcsolatokra, a rendszer-részrendszer viszonyra,
az allanddsag és valtozas 1étére, a természetben megtaladlhato ritmusokra. Ezeknek aprolékos
magyarazatira még nem vallalkozhat a tantargy, de a probléma -elhelyezése, a
megfigyeléseken és tényeken alapuld megokolas itt valik a vizsgalodas részéveé.

A természeti jelenségek fiirkészése, a kornyezet iranti pozitiv attitlid megtartasa vagy
kialakitasa, a természet €s az ¢él6lények szépségének (Onmagaért valo értékének) felfedezése
ahhoz teremt kedvet, hogy a gyermek az ezekkel kapcsolatos tudasat fejlessze. Az €16
természet vizsgalata (egyes részletek puszta észrevétele is) szamos olyan készséget igényel,
melyeket csak kozvetlen tapasztalasokon keresztiil lehet fejleszteni, ezért a tanuldi
vizsgalodasra, a természettel valo kozvetlen kapcsolatra forditott id6 béven megtériil abban,
hogy tanitvanyaink nemcsak felmondjak, de értik is (sot atérzik) a tanultakat.

A technikai, épitett és szocialis kornyezet vizsgalata éppen ilyen fontos: a helyiikre
keriild elemek a gyermek biztonsagérzetének, bizalméanak er6sodését éppugy szolgaljak, mint
tudasanak gyarapodasat. A foglalkozasok, a kornyezeti elemek, a haz koriili teenddk, vagy
éppen a kozlekedés vagy telepiilésszerkezet megismerése olyan t4jékozottsagot adnak a
kisgyermeknek, amelyek — ha kozvetleniil nem is mindig vagy nem azonnal hasznositja
¢életében — vilagképének stabilitasat szolgaljak.

Az iskolaba 1épés a kisgyermek életében szamos valtozassal jar. Kiilonosen az elsé
honapokban jelent nehézséget az j kornyezettel valo ismerkedés, az 0j feladatok teljesitése és
az iskolai elvarasoknak valé megfelelés. A kornyezetismeret — a tobbi tantdrgyhoz szorosan
kapcsolddva — segithet, hogy a gyermek a kdrnyezetében tapasztalt valtozasokat elhelyezze,
Uj kornyezetét elfogadja, és abban biztonsagot leljen. Az iskolaval és kornyezetével
kapcsolatban a gyermek altal hozott, illetve a helyi kdozdsségekben €16 narrativak beépitése a
helyi tantervbe emiatt is kivanatos.



A kornyezet jelenségeire vald racsodalkozas adja a kozds munka alapjat. A sajat
tapasztalatokkal ¢s magyarazatokkal vald szembesiilés, ezek mas tapasztalatokkal ¢&s
indokokkal valdo szembesitése teremti meg a gyermekben az igényt az ok-okozati
Osszefiiggések megtalalasara, az érvelésre, indoklasra, a tények felismerésére.

A tanulas folyamataban vald aktiv részvétel fejleszti a kezdeményezOkészséget és a
felelosségtudatot, a tartalmak pedig szerepet jatszanak az azonossagtudat ¢és a
hagyomanyokhoz val6 kotddés erdsitésében, az allampolgari feleldsségérzet elokészitésében
¢s az Onismeret kibontakoztatdsaban is. Az ember szervezetével kapcsolatos ismeretek
formaljak az egészséges ¢letmoddal kapcsolatos szemléletet és a megvalositds gyakorlatat,
hozzajarulnak az Onismeret fejlodéséhez, formaljak a tanulonak a csalddhoz és a tagabb
kozosséghez valo viszonyat.

A tematikai egységek altalaban 8 orara tervezettek. Ez azonban nem jelenti azt, hogy
nyolc héten keresztiil egy témaval kell foglalkozni. A tanuldsszervezés soran kifejezetten
ajanlott az egyes témakorok integralt feldolgozasa, illetve az egyes témaknak az elso, és a
masodik évfolyam kozotti szétosztéasa.

Tematikai egység/ Az iskola Orakeret
Fejlesztési cél 8 ora

Elozetes tudas

A megismerési modszerek folyamatos alkalmazdsa (megfigyelés,
leiras, 6sszehasonlitas, csoportositas, mérés).

A térbeli tdjékozodas fejlesztése.

A mindennapi kornyezetben eléforduld jelek, jelzések felismerése és
értelmezése, a jelekbdl allo informécidhoz kapcsolddd kommunikacid
fejlesztése.

Az iskolas élettel kapcsolatos ¢letmodbeli szokéasok tudatositasa,
gyakoroltatasa.

A természeti €s az épitett kornyezet megfigyelése, megkiilonboztetése
az iskolai kornyezetben.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, Helyes viselkedés és Vizualis kultura:
gyakorlati alkalmazasok: megfeleld oltozet az iskoldban | szinek, formak.
Mi a kiilonbség az 6voda €s az (tandran, kiillonbozo
iskola kozott? szabadidds foglalkozasokon, Matematika:
Mi van az iskoldban? sziinetben). tavolsagok,
Hogyan t4jékozddunk az iskola | Az iskolédban dolgozok nagysagrendek becslése,
¢épiiletében? foglalkozasanak megnevezeése, meérése.
Az iskolai élet rendje. Osszehasonlitasa.
Kikkel taldlkozunk az iskoldban? | Megszolitasuk, koszonés, Technika, életvitel és
Hogyan 61t6zkoddjiink, ha udvariassagi formulak gyakorlat:
iskolaba megyiink? hasznalata. helyes 61tozkodés.
Milyen él6lények vannak a Az osztalyterem, ahol szeretek
tanteremben, az iskolaban, az lenni: az osztalyteremben
iskola udvaran? talalhato targyak, butorok
Miért nem akar sok sziild megnevezeése, jellemzo
hobbiallatot otthonra? tulajdonsagaik 6sszegytijtése,
csoportositasuk kiilonb6zo




Ismeretek:

A kornyezetiinkben el6fordulo
anyagok érzékelhetd
tulajdonsagai.

A szobandvények ¢€s a
hobbiallatok gondozasa.
Eletfeltételek.

Az iddjarast jelz6 piktogramok.
Az iskoléban talalhato jelek,
jelzések, piktogramok.

szempontok szerint.
El6lények és élettelen dolgok
0sszehasonlitasa, kiilonbségek
megfogalmazésa.

Egyszerii névényapolasi
munkak elvégzése (liltetés,
Ontdzés, talajlazitas) és a
hozzajuk tartozo néhany
eszk6z nevének megismerése,
az eszkdzok haszndlata.

A hobbiallatok, a hazban és a
haz kortil €16 allatok
megnevezése, egy-egy (az
ember szamara) jellemzo
tulajdonsadganak megnevezése.
Az id6jaras megfigyelése, az
iddjarasnak megfeleld
01tozkodés megtervezése.
T4ajékozodas az iskola
épiiletében.

Az iskola épiiletében és a
kornyéken talalhato jelek,
jelzések értelmezése.

Mérés, becslés, vazlatos
alaprajz készitése.
Tajékozodas vazlatrajz
alapjan. Természetes mértékek
(1épés, arasz stb.) hasznalata.

Kulcsfogalmak/

El16, élettelen, ndvény, allat, életjelenség.

fogalmak
Tematikai egység/ . . Orakeret
Fejlesztési cél Az iskolas gyerek 8 ora

Elozetes tudas

A tematikai
egység nevelési-

Az allandésag ¢és valtozas szempontjabol a napi €és é€ves ritmus
felismerése, mintazatok keresése. A megfigyelés, a mérés és a

. , . .. . |tapasztalatok rogzitése. Az ember megismerése €s egeszsége
fejlesztési céljai o1 - . .
szempontjabol a sajat test megismerése.
Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek

Problémak, jelenségek, Napi- és hetirend tervezése, a | Magyar nyelv és
gyakorlati alkalmazasok: megvalositas értékelése. irodalom:
Mi a kiilonbség az iskoléas és az | Helyes testtartas. mondokak, versek,
ovodas gyerek napirendje A megvilagitas szerepének dalok a testrészekkel

kozott?

Mivel telnek a hétkdznapok, a
hétvégék és az iinnepek?
Hogyan, mikor és mennyit

felismerése tanulds kozben.

A helyes taplalkozasi és a
higiénés szokasok tudatositasa,
alkalmazasa a napi

kapcsolatban.

Enek-zene:
a ritmus szerepe a




tanulunk? gyakorlatban. zenében.
Hogyan t4jékozddunk a Osztalytars, fiatalabb és
kornyezetben? idésebb testvér, sziilo, illetve Matematika:
Mit, mikor, hogyan és mennyit mas felndtt testméreteinek az eldtte, utana,
egylink? mérése, az adatok korabban, kés6bb
Mi a kiilonbség felnottek és Osszehasonlitasa, relaciok megértése, hasznalata;
gyerekek kozott? megfogalmazasa. folyamat mozzanatainak
Ismétlddo jelenségek iddbeli elrendezése;
Ismeretek: (ritmusok) megfigyelése az idérendkezelése.
A napszakok, évszakok ember életében, a test
valtakozasa. A napok és a miikodésében.
honapok. Napirend és Példak gylijtése. A mozgas
napszakok. hatasanak megfigyelése a
Az emberi test kiils6 képe. Az pulzusra és a 1égzésszamra.
ember fObb testrészei. Az érzékszervek védelmét
Legfontosabb érzékszerveink és | biztositd szabalyok, helyes
szerepiik a kornyezet szokasok megismerése €s
megismerésében. Védelmiik gyakorlasa, alkalmazasa.
fontossaga és modjai.
Kulcsfogalmak/ | 1d6, ritmus, érzékszerv, testrész.
fogalmak
Tematikai egység/ Orakeret

Fejlesztési cél

Tajékozodas az iskolaban és kornyékén

8 ora

Elozetes tudas

Természetes hosszmértékek €s 1éptékek.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

energiatakarékos

uzemeltetés

A kornyezet és fenntarthatosdg szempontjabol a felelds felhasznaloi
magatartds megalapozasa, erdsitése. Az anyag, energia, informacid
szempontjabol az
felismertetése. Megbecsiilés kialakitasa az iskolai személyzet munkaja
irant. Léptékek felismerése, becslés és mérés alkalmazasa.

jelentéségének

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, Alaprajz készitése az Matematika:

gvakorlati alkalmazasok:
Hogyan jutunk el az iskolaba?
Mitdl miikodik az épiilet?

Ismeretek:

Hosszmértékek. A f6 vilagtajak
megnevezeése, elhelyezése. A
foldfelszin formakincsének
elemei (hegy, volgy, domb,
siksag, folyd, patak).

A helyi kozlekedés.

Alaprajz, vazlatrajz.
Fuatoberendezések, vilagitas,
szelloztetés, étkezo-, raktar- és
kiszolgalohelyiségek szerepe az

osztalyteremrdl, vazlat az
iskolarol. Utvonalrajzok
készitése a lakhely és az iskola
kozott. Egy-egy konkrét példa
Osszehasonlitasa. Becslés és
mérés alkalmazésa. Az iskola
elhelyezése a telepiilésen beliil
¢és annak térképén. A kornyék
foldfelszini formakincseinek
megnevezese.

Az energiatakarékossag
lehetséges megvalositasi
modjainak keresése az iskolan
beliil.

Alaprajz készitése a lakasrol,

halmazok, rész-egész
viszony, becslés.

Vizualis kultura:
tajképek.

Technika, életvitel és
gyakorlat:

fatés, haztartasi
munkak, kozlekedés,
energiatakarékossag.




iskolaban.

A fiités lehetséges modjai.
Energiaforrasok a haztartasban.
A késziilékek energiatakarékos
iizemeltetésének modjai.

A kozlekedés és az
energiatakarékossag.

Az épiiletek karbantartasaval,
allagmegorzésével kapcsolatos
legfontosabb munkak az
iskolaban és otthon.

szobardl. Az iskola és a
haztartas 6sszehasonlitasa
(Iéptekkiilonbség felismerése).
Elényok és hatranyok
mérlegelése annak mentén,
érdemes-e az iskolaba
gépkocsival jonni.

Az allagmegdrzés, takaritas,
karbantartas ¢és a felelds
hasznalat jelentdségének
felismerése. Kapcsolat
felismerése a hasznalat
intenzitasa, a kopas,
allagromlés ¢és a karbantartasi
feladatok sziikségessége,

gyakorisdga kozott.
Kulcsfogalmak/ | Alaprajz, 1épték, energiatakarékossag, feleldsség.
fogalmak
Tem?tlkal,efgy§eg/ Mi van a teremben? Ora!(eret
Fejlesztési cél 8 ora

Elozetes tudas

Az osztalyterem bltorzata és targyainak megnevezése.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az anyag, energia, informdcid; a felépités és mukddés kapcsolata,
illetve az éallanddésag és valtozds szempontjabol kapcsolat keresése az
anyagi tulajdonsdgok ¢és a targyak felhasznéaldsa kozott. A felelds,
kortiltekintd munkavégzés és viselkedés erdsitése. Kapcsolat keresése
az égés feltételei és a tlizoltas szabalyai kozott.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

ismeretek
Problémak, jelenségek, A tanteremben talalhato Enek-zene:
gyakorlati alkalmazasok: targyak csoportositasa tlizzel kapcsolatos
Milyen targyak vesznek kortil kiilonb6z6 szempontok szerint | dalok.
benniinket? Hogyan fiiggenek (érzékszervekkel vizsgalhatd
Ossze a targyak anyagi tulajdonsagok, anyag, méret, Magyar nyelv és
tulajdonsagai a felhasznalasuk felhasznalas). irodalom:
modjaval? Mely targyak Természetes és mesterséges az anyagi
jelentenek veszélyt tiz esetén? anyagok megkiilonboztetése a | tulajdonsagokra
Hogyan lehet megeldzni a kornyezet targyaiban. hasznalhato jelzok,

tlzeseteket? Mit lehet tenni tiz
esetén?

Ismeretek:

Téargyak (anyagok) tulajdonsagai
(atlatszosag, keménység,
rugalmassag, érdesség-simasag,
forma, szin).

Mesterséges €s természetes
anyagok a kornyezetiinkben

Kapcsolat keresése az anyag
tulajdonsagai és felhasznélasa
kozott egyszerti példak
alapjan.

A kornyezetben 1évo targyak
csoportositasa aszerint, hogy
tlizveszélyes (gyulékony),
éghetd vagy éghetetlen-e. Egés
vizsgélatan keresztiil az égés
feltételeinek megallapitasa.

hasonlatok; mondokak,
versek a tlizzel
kapcsolatban.




talalhat6 targyakban. Kapcsolat keresése az égés
Az égés folyamata (égési feltételei és a tlizoltas modja
feltételek, égéstermékek, éghetd | kozott. Felkésziilés

és éghetetlen anyagok). Egheté | vészhelyzetre. A fegyelmezett

anyagok a kdrnyezetiinkben. cselekvés fontossaganak

A gyufa hasznalata. Irinyi Janos | felismerése. A kortiltekintd
mint a gyufa feltalalgja. munkavégzés fontossaganak
Tizvédelem, a tiizoltas felismerése. A tlizoltok
alapelvei, eszkozei. munkdjanak értékelése.

Kulcsfogalmak/ | Tizvédelem, tlizoltas, égés, anyagi tulajdonsag, felhasznalas.
fogalmak

Tematikai egység/ T, Orakeret
Fejlesztésig Zél i Anyagok korilottiink 8 ora
Elé6zetes tudas Anyagok megismert tulajdonsagai.

Az allandosag ¢és valtozds szempontjabol a halmazallapot-
o . valtozasok értelmezése, a tomeg- és lrmértékek hasznalata. A
A tematikai egyscg felépités & ukodés kapcsolataban a viz mint oldoszer
nevelési-fejlesztési céljai ©CPIIeS €5 muxo P . .
alkalmazasa.  Ok-okozati  kapcsolatok  feltdrasa  napi
gyakorlataink és az anyagi atalakuldsok jellemzdi kozott.
Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémdak, jelenségek, Kiilonb6z6 kdznapi anyagok Magyar nyelv és
gyakorlati alkalmazasok: | 6sszehasonlitasa halmazallapotuk irodalom:
Onthet6-e a szén, a mak, a | szerint. a viz mint versek, mesék
liszt? Csak a folyadékok Koznapi folyadékok és szilard témaja; hasonlatok,
onthet6k? Miért mérik anyagok tulajdonsagainak vizsgalata | metaforak,
kilora a krumplit, dekara a | tapintassal, vizualisan, szaglassal, szolasmondasok a
makot, literre a tejet? kézzel torténd erdkifejtéssel stb.. gbzzel, a vizzel és a
Miért tesznek a friss A tapasztalatok megfogalmazasa jéggel kapcsolatban.
zuzbddasra jeget? Miért szoban.
esik jOl nyaron a fagyi? A kornyezetiinkben eléfordulo Vizudlis kultura:
Megrepesztheti-e a viza | kristalyos anyagok csoportositasa a viz megjelenése
sziklat? (pl. kvarc — az tiveget karcolja, kalcit | kiilonb6z6
— az liveget nem karcolja és miialkotasokban.
Ismeretek: koérommel sem karcolhat6, gipsz —
Halmazallapotok: a korommel karcolhato). Példak
légnemii anyagok (gazok) | keresése kristalyokra (asvanyok).
kitoltik a rendelkezésre Annak magyarazata, miért praktikus
allo teret; a folyadékok a folyadékok térfogatat €s a szilard
térfogata valtozatlan, de anyagok tomegét megadni. Tomeg-
felveszik az edény alakjat; | €s tirmértékek leolvasasa
a szilard anyagok (élelmiszeripari termékekrdl, illetve
megtartjak formajukat. mérbéeszkdzokrol), kapcsolat
Az Onthetdség nem jelenti | keresése a deciliter és liter, illetve a
onmagaban azt, hogy egy | gramm/dekagramm, valamint a
anyag folyékony dekagramm/kilogramm kozott.
halmazallapot. Kapcsolat keresése a viz




Kornyezetiink

legkeményebb anyagai a

kristalyok: ilyenek a

dragakovek, a gyémant.
Térfogat- és tomegmérés,
mértékegységek (deciliter,

liter, dekagramm,
kilogramm).

A viz halmazallapot-
valtozasai (olvadas,
fagyas, parolgas,
lecsapodas), ezek

kapcsolata a hdmérséklet

valtozasaval.
Oldat. Vizben valo
oldhatdsag.

A melegités és hiités a

mindennapokban.

halmazallapot-valtozasai és kdznapi
alkalmazasai ko6zott (pl. hiités
jégkockaval, melegités gozzel).
Tomeg- és térfogatmérés viz
fagyasztasa €s olvadasa soran.
Példéak keresése a viz halmazallapot-
valtozasaira a hdztartasban ¢s a
természetben.

Kiilonb6z6 anyagok viselkedésének
megfigyelése vizben. Oldatok
készitése. Az anyagok csoportositasa
vizben valo6 oldhatdsag szerint. A
meleg ¢és hideg vizben val6 oldodas
Osszehasonlitésa.

Folyadékok ¢és a levegd
hémérsékletének mérése.

Kulcsfogalmak/

Halmazallapot, halmazéllapot-valtozas, térfogatmérés, tomegmeéres,

fogalmak oldodas.
Temz.ltlkal,efgy§eg/ Héban, szélben, napsiitésben Ora!(eret
Fejlesztési cél 8 ora

Elozetes tudas

Melegités, hiités, parolgds. Az iddjaras-elérejelzésben alkalmazott
néhany gyakori piktogram jelentése.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A felépités és miikodés szempontjabdl az iddjaras jellemzoi és az
¢vszakok kapcsolatanak felismertetése. Az ember megismerése ¢és
egészsége szempontjdbdl az évszakokhoz kotddd helyes taplalkozési
szokasok, az egészségvédelem jelentdségének megértetése. A
kornyezet és fenntarthatdosdg szempontjabdl kapcsolat felismertetése a
novények allapota és az allati viselkedés, valamint a kornyezeti
valtozéasok kozott.

Annak felismertetése, hogy az iddjaras befolyasolja az ember €s mas
¢é16lények allapotat is.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, Id6jarasi naplo készitése. Technika, életvitel és

gvakorlati alkalmazasok:
Hogyan hatarozza meg
0ltozkodésiinket az 1d6jaras?
Hogyan viselkednek a novények
¢s az allatok kiilonbozo 1ddjarasi
koriilmények kozott?

Hogyan veédjiik testiinket a
hideg, a meleg, a sz¢1 és a
csapadek ellen?

Mi jellemzi taplalkozasunkat a
kiilonb6z6 évszakokban?

Az 1d6jaras éldlényekre
gyakorolt hatasanak
megfigyelése, konkrét példak
gyljtése.

A viz halmazallapotai és a
csapadékformak
Osszekapcsolésa.

Napi és éves ritmus
megfigyelése a ndveény- és
allatvilagban, a tapasztalatok
rogzitése rajzzal vagy irasban.

gyakorlat:
01tozkodés, 1ddjaras,
egeészséges taplalkozas.




Ismeretek:

Evszakokhoz kot6dd étrendek
Osszeallitasa. A nyari

Evszakok és jellemzé id6jarasuk. | megnovekedett folyadékigény
Az 1d6jaras tényez0i. A Celsius- | magyarazata.

skala, hdmérséklet. A csapadék

formai (es6, kod, ho). Az
¢vszaknak megfelel6 helyes
oltozkodés.

P¢ldak a novények

fényviszonyokhoz, az allatok

valtozé homérsékleti
viszonyokhoz torténd
alkalmazkodasara.

Az egészséges taplalkozas
jellemzdi a kiilonb6z6
¢vszakokban.

A folyadékfogyasztas szerepe.
Az ¢l6lények energiasziikséglete
¢s ¢letmddja kozotti kapesolat.

A réteges 01tozkodés
szerepének megértése.
Oltozkodési tandcsok addsa
iddjaras-eldrejelzés
értelmezése alapjan.

Kulcsfogalmak/ | Id6jaras, évszakos valtozas, egészségvédelem.

fogalmak
Temat,| kai Cr Orakeret
egység/ Mi Kkeriil az asztalra? 8 éra

Fejlesztési cél

Elézetes tudas | Napszakok, taplalkozas.

Az ember megismerése €s egészsége szempontjabol az egészségtudatos

A tematikai taplalkozasi szokasok kialakitdsa, mindségi és mennyiségi szempontok
egység nevelési- | figyelembe  vételével. Az  élelmiszer-higiénia  jelentdségének
fejlesztési céljai | felismerése. Torekvés kialakitdsa az egészség meglrzésére. Annak

felismerése, hogy szdmos szokasnak biologiai alapja, magyarazata van.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek,
gvakorlati alkalmazasok:
Miért lesziink éhesek? Miért
fontos a rendszeres étkezés?
Milyen élelmiszerekbdl
érdemes csak mértékkel
fogyasztani?

Mit érdemes csomagolni egy
egész napos kirandulasra?
Mit kezdhetiink a maradék
étellel?

Ismeretek:

A rendszeres, nyugodt taplalkozas
szerepének felismerése.
Elelmiszerfajtak csoportositasa
energiatartalmuk (magas,
alacsony), illetve
tapanyagtartalmuk alapjan.
Pé¢ldéakon keresztiil a helyes és
helytelen étrend, az egészséges €s
egészségtelen ételek, italok
felismerése, csoportositasa. A
taplalkozas, az életmod és az
idedlis testsuly elérése/megtartasa
kozotti kapcesolat felismerése.

Az étkezéssel kapcsolatos
szokasok gylijtése, elemzése.

Vizualis kultura:
csendéletek
gyimolcsokkel,
ételekkel.

Enek-zene:
az étkezéssel
kapcsolatok dalok.

Technika, életvitel és
gyakorlat:

a fozés, illetve
ételkészités; az
¢lelmiszerek, ételek
tarolasa; egészséges




Az éhség mint a szervezet
jelzése: energiara,
tapanyagra van sziikségiink.
A leggyakoribb élelmiszerek
energiatartalma (alacsony,
magas), a tapanyagok fajtai
(fehérje, zsir, szénhidrat).
Téplalékpiramis.

Az idealis testsuly
jelentdsége: elhizés,
alultaplaltsag veszélyei,
példa hianybetegségre: a
skorbut.

Szent-Gyorgyi Albert uttord
szerepe a C-vitamin
eldallitasaban.

Az étkezések tipusai, a
helyes taplalkozas, a teritett
asztal, az evOeszkozok
hasznalata, a folyadékbevitel,
a kézmosas és az lilve
étkezés, az alapos ragas és az
étkezés utani fogmosas
SZerepe.

Az emésztéshez nyugalomra
van sziiksége a szervezetnek.
A viz a legegészségesebb
italunk, mely a szervezet
szamara nélkiilozhetetlen.
Alapvet6 konyhai miiveletek:
apritas, melegités, hiités,
fagyasztas, szarités, forralas.
A konyhai higiénés
szabalyok.

A maradek étellel
kapcsolatos higiénés

Az étkezéssel kapcsolatos
szokasok (példaul nyugodt
kornyezet, folyadékfogyasztas,
levesek) biologiai hatterének
felismerése.

A helyes étkezési szokasok
megismerése, betartasa,
gyakorlasa.

A gyorsétkezés elonyeinek ¢€s
hatranyainak 6sszegytjtése,
mérlegelése.

Egy hagyomanyos helyi étel
elkészitésén keresztiil a f6zési
folyamat 1épéseinek értelmezése.
Az ételek tarolasaval kapcsolatos
alapvetd szabalyok megismerése
és betartasa.

Etelek csoportositasa aszerint,
hogy mennyire romlandoak.
Javaslat készitése: mit vigyiink
magunkkal hosszabb utazésra,
rovidebb kirandulasra télen,
nyaron stb.

Az ételmérgezés tiineteinek
felismerése, a veszélyeinek
megertése.

taplalkozas, étrend.

szabalyok.
Az ételmérgezés okai €s
kovetkezményei.
Kulcsfogalmak/ | Egészségtudatos magatartas, élelmiszer-higiéné, taplalkozasi piramis,
fogalmak étkezési szabaly.
Tematikai egység/ A .o Orakeret
Fejlesztési cél Elolények kozossegei 8 éra

Elozetes tudas

Novény, allat.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A rendszerek, illetve a felépités és miikodés szempontjabdl az
¢letk6zosségek kapcsolatainak megismerése. Annak felismerése, hogy
az egyes fajok kornyezeti igényei eltérek. A mesterséges ¢&s
természetes ¢életk6zOsségek Osszehasonlitdsa. A természetvédelem




\ jelent6ségének felismerése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, Egy, az iskola kornyezetében Magyar nyelv és
gyvakorlati alkalmazasok: talalhato jellegzetes irodalom:
Elhetne-e roka a kertben? ¢letkozosség megfigyelése, versek egyes
Tarthatnank-e oroszlant jellemzése. allatfajokkal
hobbiallatként? Természetes életk6zosség kapcsolatban.

megfigyelése, allapotanak

Ismeretek: leirasa, a valtozasok kovetése, | Enek-zene:
Eletkozosség: mesterséges és bemutatdsa ¢s megbeszélése. az allatok farsangja,
természetes €letkdozosség. Mesterséges €s természetes dalok allatokkal
Eletfeltételek, egyes allat- és ¢életkozosség Osszehasonlitasa | kapcsolatosan.
novényfajok igényei. Elhely. (sokféleség, valtozatossag,

Veszélyeztetett fajok. mintazatok alapjan). Vizualis kultura:
Tapléalkozési kdlcsonhatasok: Az életk6zosségek allatok és novények,
ragadozas, ndvényevés. Osszetettségének felismerése. ¢letkozosségek
Osszefiiggés az é16lények Annak magyarazata, miért abrazolasa.

energiasziikséglete ¢€s életmodja | bonyolult feladat az allatok

kozott.

megfeleld allatkerti tartdsa. Az
¢lovilag sokféleségének
tisztelete.

Az életk6z0sség novényei €s
allatai k6zotti jellegzetes
kapcsolatok felismerése.
Allatok csoportositasa
(ragadozd, novényevo,
mindenevo).

Egyed, csoport és életk6zosség
megkiilonboztetése konkrét
esetekben.

A természetvédelem
jelentdségének felismerése, az
allat- és novénykertek
munkdjanak értékelése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Eletfeltétel, kornyezeti igény, természetvédelem, sokféleség, életkozosség,
taplalkozasi kapcsolat.

A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos
ciklus végén

Az emberi test nemre és korra jellemzd ardnyainak leirdsa, a {0
testrészek megnevezése. Az egészséges ¢€letmod alapvetd elemeinek
ismerete és alkalmazasa.

Mesterséges €s természetes €letkozdsség 0sszehasonlitasa.

Az ¢ldvilag sokféleségének tisztelete, a természetvédelem fontossaganak
felismerése.

Alapvetd tajékozodas az iskoldban és kornyékén. Az évszakos és
napszakos  valtozasok felismerése ¢és kapcsoldsa  ¢€letmodbeli
szokasokhoz. Az iddjards elemeinek ismerete, az ezzel kapcsolatos
piktogramok értelmezése; az id6jarashoz ill6 szokasok.




Hasznalati targyak és gyakori, a kozvetlen kornyezetben el6fordulo
anyagok csoportositasa tulajdonsagaik szerint, kapcsolat felismerése az
anyagi tulajdonsdgok ¢és a felhasznalas kozott. Mesterséges ¢és
természetes anyagok megkiilonboztetése. A halmazallapotok felismerése.
Egyszerii megfigyelések végzése a természetben, egyszerli vizsgalatok és
kisérletek kivitelezése. Az eredmények megfogalmazasa, dbrazolasa. Ok-
okozati  Osszefiiggések  keresésének  igénye a  tapasztalatok
magyarazatara.

3—4. évfolyam

Ebben a képzési szakaszban — az ¢€letkori sajatossagokhoz illeszkedve — tdgul a megismerendd
kornyezet: az iskola vilagabol kitekintiink a felndttek vilaga felé, mikdzben a sziikebb
kornyezetbdl a tagabb kornyezetbe 1épilink. Ennek kapcsan egy-egy jelenséggel kapcsolatos
multbeli elképzelések és modern magyarazatok, régi és mai alkalmazasok vizsgdlatara és
értelmezésére is alkalom nyilik.

A 3-4. évfolyamon az egyszeriibb vizsgalatok mellett egyre nagyobb szerepet kapnak
a modszeresebb megfigyelések. A racsodalkozastol a tapasztalatok mind szabatosabb
megfogalmazasaig jutunk el: innen vezet majd az ut azok rogzitéséig, rendszerezéséig és a
természethez intézett kérdéseknek megfeleld kisérletek megtervezéséig a magasabb
¢vfolyamokban. Mindez megalapozza az igényt az informdaciokeresésre, az 0Onallo
munkavégzésre.

Az emberi test milkddésével kapcsolatban a leir6 megfigyelésen tullépve egyre
fontosabba valik az ok-okozati Osszefliggések feltdrasa. Emellett a divattal, szokasokkal
kapcsolatos kritikus allasfoglalas, a tudas alkalmazasanak igénye, az érvek és ellenrévek
keresése és Osszevetése is fontos szerepet kap. Mindez a természettudomanyos miveltség
megalapozédsdhoz elengedhetetlen.

Az ¢€l6 és élettelen természeti jelenségek rendszerbe foglalasan, a kdlcsonhatdsok
feltarasan keresztiil a megértés igényére helyeziink hangsulyt. Kiemelt szerepet kap a
kornyezettudatossag, illetve az ember és a természet harmonikus egyiittélési modjainak
tisztelete, ilyen megoldasok értékelése és keresése.

Az egyes foglalkozasok, szakmak megismerésén keresztiil azok tisztelete, a munka
értékének megbecsiilése, a kezdeményezdkészség és a segitd magatartas (Onkéntesség)
fejlesztése jelenik meg kiemelt nevelési célként.

A visszatérd témak lehetdséget adnak az ismeretek elmélyitésére, mikdzben a tanulok
megtapasztalhatjak, hogy a mar elsajatitott ismeretek, készségek, a mar megszerzett tudas
(legyen az még egyeldre barmilyen toredékes vagy esetleges is) hasznosithatok az wjabb
ismeretek megszerzésekor. A kozvetlen kornyezetben, a mindennapi €letben megtapasztalhato
jelenségekbdl kiinduld, a problémak megértését célzo tanulds a természettudomanyos
gondolkodas fejlodése mellett segiti az egyéni tanulasi stilus kialakitasat is. Ezzel alapozzuk
meg az igényt a tudas folyamatos bdvitésére, a tudomany fejlédésének kovetésére, a
kornyezeti jelenségek megtigyelésére, a magyarazatok megtalalasara.

Az 0nalld ¢és kritikus informdacidszerzés a természettudomanyos miveltség
megalapozasanak kulcseleme, de jelentds szerepe van a szocialis €s allampolgari kompetencia
fejlesztésében, illetve az allampolgarsagra, demokraciara valo nevelésben is. A megvalositast
valtozatos tevékenységek: projektmunka, az érveken, tényeken alapuld vita, a kiillonb6zo
kollaborativ feladatok, szerepjatékok stb. segithetik. Erdemes az irott informaciok mellett a
kiilonb6z6 multimédias és infokommunikacids forrasok adta lehetdségeket is kihasznalni. Ez
a korosztaly a képi informaciokra kiilonosen fogékony, és képek segitségével igen hatékonyan




fejezi ki magat. Erre épitve nemcsak a hatékony, 6ndllo tanuldshoz, hanem az esztétikai-
miuvészeti tudatossag fejlddéséhez is hozzajarulhatunk.

A tantargyi tartalmak és az aktiv, problémaalapt tanulds modszerének alkalmazasa
jelentds szerepet jatszanak a testi-lelki egészség alakuldsaban, a fenntarthatosdg és a
kornyezettudatos szemlélet fejlesztésében, a hatékony, 6nalléd tanulés kiilonb6z6 technikainak
megismerésében ¢és gyakorlasaban.

A lakohely és az orszag fObb nevezetességeinek megismerése és bemutatasa, egy
valasztott nemzeti park vagy tajvédelmi korzet megismerésének kapcsan fejlodik az
azonossagtudat, valamint a hazahoz ¢és a lakohelyhez valo kotddés, a tudomanytorténeti
elemek pedig a tudomany ¢és technika fejlodésének felismerését, az egyes talalmanyoknak az
emberiség fejlodésében betdltott szerepének értékelését segitik eld.

A jeles napokkal kapcsolatos szokdsoknak a természet valtozasaval valo
Osszekapcsolasa hozzédjarul annak megértéséhez, hogy hagyoményaink segitenek a
természettel valdo kapcsolat ujrafelfedezésében, megélésében ¢és egyuttal életiinket is
strukturaljak.

A legtobb tematikai egység 8 orara késziilt. A feldolgozas sordn azonban ezek az
egységek két évfolyamra bontva is megvaldsithatoak.

A megismerési folyamat irdnyitasaban altalaban, de a terepi latogatdsok ¢€s az 6nalld
munka soran kiilondsen is fontos a tanito facilitatori szerepe és a segit6 értékelés formainak az

alkalmazasa.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Mennyi idonk van?

Orakeret
7 ora

Elozetes tudas

1d6, napszakok, évszakok.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az anyag, energia, informacid, a rendszerek, illetve az allandosag és
valtozas szemszogébdl az 1d6 fogalméanak megértése, az iddegységek
alkalmazasanak fejlesztése, az idéfogalom mélyitése. A felépités és
miikddés, illetve a kornyezet és fenntarthatésag szempontjabol a Fold, a
Nap ¢és a Hold kapcsolatanak felismertetése. A tudomany ¢€s technika

fejlddésének  felismertetése  példdk  alapjan, a  talalmanyok
jelentdségének meglatasa a taveso példdjan.
Problémak, jelenségek, Kapcsoloddsi
gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények
. pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, [démér6 eszkoz készitése, Magyar nyelv és
gyakorlati alkalmazasok: kalibralasa. Napora megfigyelése. | irodalom:
Miért épp 24 6rabol all egy [démér6 eszk6zok csoportositasa hasonlatok,
nap? Hogyan mérték az idot (pontossag, hasznalhatdsag, metaforak,

régen, €s hogyan mérhetjiik
most?

Ismeretek:
Az 1d0 mérése, az idomérés

esztétikum szerint).

Az 1d6 mulésa jeleinek felismerése,
szobeli leirdsa az emberi
egyedfejlodés egyes szakaszaiban.
A sziiletéssel, gyermekvarassal, az

szolasmondasok (az
id6vel
kapcsolatban).

Vizualis kultura:

alkalmi és szabvanyegységei. elmulassal kapcsolatos gyermeki az 1d6 képi
Az 1d6 kifejezése a mindennapi | elképzelések megbeszélése. abrazolasa, az
kommunikécioban. A Fold mozgasarol (forgés, Nap égitestek képi
Emberi ¢letszakaszok. koriili keringés) elképzelés abrazolésa.
Sziiletés és halal. kialakitasa modell alapjan. Annak

A Fold mozgasai. felismerése, hogy a F6ldon nem Enek-zene:




Fold, Nap, Hold, holdfazisok
képének megismerése.

A tadvesd mint a tavoli
objektumok megfigyelésének
eszkoze.

mindeniitt egyszerre van nappal,
illetve éjszaka. Az id6zonak
megsejtése.

Kapcsolat keresése a naptar elemei
¢s a Fold mozgasai kozott.

Képek keresése, k6zos bemutatd
készitése: az égitestek szépségének
meglatasa.

ltem, ritmus,
metronom.

Matematika:
folyamat
mozzanatainak
1dobeli elrendezése;
1d6rend kezelése.

Az egyes holdfazisok rajzolésa,
elhelyezése a naptarban, a ciklikus
ritmus felismerése. Annak
megsejtése, hogy a kiilonb6zo
1dészamitasi modszerek miatt
eltérések adodhatnak.

A taves6 miikodésének vizsgalata.
Annak megértése konkrét példak
alapjan, miért jelentett a tdvcsd
felfedezése hatalmas mérfoldkovet
a tudomany fejlédésében.

Kulcsfogalmak/

Idomérés, égitest, naptar.

fogalmak
Tem::ltlkalre-gy§eg/ Tajékozodas a tagabb a térben Ora!<eret
Fejlesztési cél 7 ora

Elozetes tudas

Fo vilagtajak, tdjékozodas vazlatrajz alapjan, sajat telepiilés neve,
kornyezete.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A rendszerben valdé gondolkodas fejlesztése: a rész-egész kapcsolat
értelmezése hazank foldrajzi helyzetén beliil. A helyi és nemzeti
azonossagtudat megalapozasa, alakitasa. A lakokornyezettel ¢és
hazéankkal kapcsolatos pozitiv attitlid megalapozasa. A kozlekedéssel
kapcsolatos tudas bdvitése. A térbeli t4jékozodas fejlesztése, a

térképhasznalat eldkészitése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, A felszini formak megfigyelése Technika, életvitel és
gyakorlati alkalmazasok: terepasztalon, maketten vagy sajat gyakorlat: kozlekedés,
Hol talaljuk készitésti modellen (pl. utazas, kozlekedési
Magyarorszagot a Fold homokasztalon) és Osszevetése eszkozok.
bolygon és lakohelylinket térképpel, foldgombbel. A telepiilés
Magyarorszagon? ¢és kozvetlen kornyezete felszini Matematika:
Hogyan tervezhetiink meg | formakincseinek dsszekotése a Té4jékozodas a sikban.
egy utazast? modellezett formakkal. Tavolsagok,
A {6 vilagtdjak megnevezése, nagysagrendek

Ismeretek: elhelyezése a térképen. Az égtdjak becslése,
A foldfelszin azonositasa a kozvetlen megnevezése, meérese.

formakincsének elemei
(hegység, dombsag, alfold,
ocean, tenger, t0, folyam,

kornyezetben.
Magyarorszag domborzati térképén

az alapveto térképjelek megnevezése,

Magyar nyelv és
irodalom:




folyo, patak).
Magyarorszag helyzete:
allamhatarok,
felszinformak, vizek,
fovaros, telepiilések,
utvonalak, szomszédos
orszagaink.

Magyarorszag elhelyezése:
Fold bolygd, Europa
kontinens, K6zép-Eurdpa,
Karpat-medence.

A telepiilések infrastruktura
rendszere: nagyvaros,
varos, falu, tanya. Kiilvaros,
kertvaros, belvaros.
Vonzéskorzet.
Magyarorszag nagy
tajegységei.

Lakoéhelytink,
lakokdrnyezetiink és
hazank néhany fébb
természeti €s kulturalis
nevezetessége. A lakohely
torténetének néhany
fontosabb eseménye €s
természeti kornyezete.
Kozlekedési eszkozok.
Tomegkozlekedés.

A vizi, szarazfoldi és 1égi
kozlekedési eszkozok.

a szomszédos orszagok felsorolasa.
A nagy tajegységek felismerése
Magyarorszag térképén. Iranyok,
tavolsagok leolvasasa.

A lakohely elhelyezése az
infrastruktura rendszerében. Konkrét
példak besorolasa.

Egy tajegységgel kapcsolatban
kutatomunka elvégzése: képek,
torténetek keresése.

Térképmasolas. Sajat telepiilés
megtalalasa Magyarorszag térképén.
Néhany jellegzetes magyar
nevezetesség megismerése képeken,
multimédian keresztiil. K6zos
bemutat6 készitése a lakohely
kulturdlis és természeti értékeirdl. A
természeti és mesterséges
fogalompar alkalmazasa a lakohely
értékeinek leirasaban.

Utazas tervezése a lakohely és
valamely nevezetes helység kozott,
térkép segitségével: uticél
megtalalasa, kdzbensd allomésok
felsorolasa, latnivalok felsorolasa, a
tavolsag €s idétartam becslése.

A tomegkozlekedési rendszer
jelentdségének, kornyezeti
hat4sainak elemzése.

Magyarorszag
értékeinek, illetve a
lakohelyhez kothetd
értékek megjelenitése
a szépirodalomban.

Vizualis kultura.:
nemzeti
szimbolumaink, illetve
az egyes
tajegységekhez
kothetd jelképek.

Enek-zene:
Magyarorszaghoz,
illetve az egyes nagy
tajegységekhez vagy a
lakohelyhez kothetd
népdalok, zenemiivek.

Kulcsfogalmak/

Rész-egész viszony, tavolsagbecslés, térkép, Magyarorszag, telepiilés,

fogalmak kozlekedési eszkoz, tomegkozlekedés.
Tematikai egység/ Orakeret
Fejlesztési cél Megtart, ha megtartod 7 ora

Elozetes tudas

Novények, allatok, természetes €s mesterséges kornyezet.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

¢s fenntarthatosaghoz

kotodoen.

A hagyomanyos ¢€letmdd ¢és a helyi tudas jelentdségének meglattatasa a
kornyezet
természetvédelem szerepének felismertetése.
kapcsolat mint rendszer értelmezése konkrét példan keresztil. A
tapasztalati tudas értékelése. A természeti ritmusok €s linnepeink, jeles
napjaink kozotti kapcsolatok felismertetése.

A kornyezet- ¢és
Az ember-természet

Problémak, jelenségek,

gyakorlati Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
alkalmazasok, ismeretek
Problémak, jelenségek, Kalendarium készitése, jeles napok | Magyar nyelv és

gyakorlati alkalmazasok:

s természeti torténések, népdalok,

irodalom: tobbjelentésii




Milyen kapcsolat van az
iinnepek és az évszakok
kozott? (Pl. farsang,
hasvét, piinkosd,
karacsony.)

Mire jok a hagyoméanyok?
Lehet-e tanulni egy
iskolazatlan embertd1?
Miért fontos a
természetvédelem?

Ismeretek:

Jeles napok, tinnepek
kapcsolata a természet
valtozasaival.

A lakohely hagyomanyai.
A gazdalkodé ember
természeti és épitett
kornyezetének
kolcsonhatasa az artéri
fokgazdalkodas példajan.
Haszonallatok: mézeld
méh, sziirkemarha,
mangalica, racka.
Haszonnovények: alma,
meggy, sz016. Vadon €16
allatok: karasz, csuka,
nemes kocsag, fehér
golya.

Gyodgy- és
fliszernovények:
galagonya, szeder, menta.
A hagyomanyos hazak
anyagai (nad, sas, fliz,
agyag, valyog), a
telepiilések mérete.

A foly6szabalyozas
hatasa és a vizek
védelme.

népkoltések és versek, szépirodalmi
részletek megjelenitésével.

Példéak keresése arra, hogyan lattak
el az artéri gazdalkodasbol élok
taplalékigényiiket (novények,
tenyésztett allatok, halaszat,
vadaszat), hogyan készitették és
tartositottak ételeiket, milyen
hasznalati targyakat és milyen
nyersanyagokbol készitettek, hogyan
ligyeltek arra, hogy a megujulo
természet hosszu tavon is biztositsa
igényeiket.

Egy-két anyag feldolgozasanak
kiprobalasa (pl. munka agyaggal,
fiizfavesszdvel vagy
gyogynoveényszaritas).

Annak megértése, hogy a helyi
sajatossagokra, problémakra a
hagyomanyos tudas kinalja a
legmegfelelobb megoldasokat.

A koriiltekinté emberi beavatkozas
jelentéségének felismerése. A
vizvédelem szerepének belatasa.
Az iskolahoz legkdzelebb eso
nemzeti park vagy tdjvédelmi korzet
megismerése, értékmento
munkéjanak megértése.

A természetvédelem ¢és a
fenntarthatosag kapcsolatanak
felismerése.

szavak (a fok szo

jelentéset).

Enek-zene:
népdalok.

Vizualis kultura:

népmiivészet.

Erkolcstan:

a természet tisztelete, a

hagyomanyok
jelentdsége.

Matematika:

rész-egész kapcsolat.

Technika, életvitel és

gyakorlat:
a haz részei,

épitdanyagok, anyagok

felhasznalasa,
megmunkalasa;

¢élelmiszerek tartositasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fenntarthatdsag,
tapasztalati tudas, egyensuly.

fokgazdalkodas,

természetvédelem,

vizes

¢l6hely,

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Miért érdemes takarékoskodni?

Orakeret

6 ora

Elozetes tudas

Homérséklet, az anyagok tulajdonségai.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

kialakitasa,

a szelektiv gyljtés

Az anyag, energia, informacié szempontjabdl az energiatakarékos
magatartas erdsitése. A papirgyartds megismerésén keresztiil az ipari
folyamat fobb Iépéseinek megértése, a tudatos fogyasztéi magatartés
fontossaganak felismertetése.

A




| miizeumok munkajanak értékelése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, Megfigyelések, vizsgalatok a hd | Vizudalis kultura:
gyvakorlati alkalmazasok: terjedésével kapcsolatosan. miiveletek kiilonféle
Fogyasztanak-e aramot az A megujul6 és nem megjuld papirfajtakkal

elektromos berendezések, ha
készenléti izemmodban vannak?
Mi a kiilonbség a hagyomanyos
¢s az energiatakarékos izzok
kozott?

Mire jo a papir? Készithetiink-e
otthon is papirt?

Ismeretek:

A hdatadas.

A haztartasi gépek, eszkozok és
késziilekek
energiatakarékossaga. Az
elektromos késziilékek
iizemeltetése a hotermelés miatt
veszteséggel is jar.

Példak a megtjulo és nem
megujuld energiaforrasokra.

A papir szerepe mindennapi
¢letlinkben.

A papirgyartas: az ipari gyartas
vazlata (a termék eldallitasa:
nyersanyag, termek, késztermék,
hulladék, a papirgyartas
vizigényes folyamat).
Hasznalati targyak és alkotasok
ujrahasznositott papirbol.

A papir mint csomagoloanyag.
Egyéb csomagoloanyagok.
Példéak a papir, milanyag, fém
Ujrahasznositasara.

energiaforrasok
megkiilonboztetése konkrét
példak alapjan.

Kiilonb6zo papirfajtak vizsgalata
megadott szempontok alapjan.
P¢ldak gytijtése a papir
felhaszndlasara. A gyjtott
példak alapjan az egy hét alatt
felhasznalt papir mennyiségének
mérese.

Ismerkedés a papir torténetével,
meritett papir készitése.

A papirgyartas és papirkészités
példajan a hazi és ipari eldallitas
kiilonbségeinek megfigyelése.

A szelektiv gytlijtés és a tudatos
fogyaszt6i magatartés
szerepének felismerése az
ujrahasznositas kapcsan, az
ujrahasznositasra gytijtott példak
alapjan.

Az egyes csomagoldanyagok
Osszehasonlitasa kiilonb6zo
szempontok szerint (esztétikus,
gazdasagos, kornyezetkimélo,
energiatakarékos,
ujrahasznosithato, eldobo,
pazarld).

Muzeumlatogatés utan a szerzett
tapasztalatokrdl beszamolo
szobeli vagy irasbeli, vagy rajzos
formaban elére megadott vagy
valasztott szempont alapjan.

(ragasztés, kasirozas,
kollazs), papirmasé.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
gyartasi folyamatok.

Erkolcstan:
az egyéni feleldsség
kérdése.

Matematika:
halmazok.

Kulcsfogalmak/

Papirgyartas, Gjrahasznosités, energiaforrés, energiatakarékossag.

fogalmak
Temz.ltlkalrefgy§eg/ Az a szép, akinek a szeme kék? Ora!(eret
Fejlesztési cél 5 ora

Elozetes tudas

Testrészek, emberi tulajdonsagok.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

belsd

elfogadtatasa.

Az ember megismerése €s egészsége szempontjabol az alkat, a kiilsé és
tulajdonsagok  kiilonbozdségének
keresztiil az oroklodés szerepének a felismertetése. A tolerdns ¢és

Példakon




\ segitOkész magatartds megalapozasa, erdsitése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
iIsmeretek
Problémak, jelenségek, Példak, illusztraciok gytijtése Vizualis kultura:

gyvakorlati alkalmazasok:

Mitdl latunk valakit szépnek?
Csak a szupermodellek lehetnek
szépek?

Ismeretek:

Emberabrazolas a miivészetben.
Szépségidealok.

Kiilso és belso tulajdonsagok.
Szerzett és 6roklott
tulajdonsagok.

Az apolt kiilsé szebbé tesz: a
testapolas modjai (tisztalkodas,

haj, kormok, bor, fogak apolasa).

A divat és a testapolas
kapcsolata.

Fogyatékkal €16k, megvaltozott
munkaképesség.

kiilonb6z6 korok, kultarak
szépségidealjaira. Annak
felismerése, hogy nem minden
szépségideal vagy divat hat
elénydsen egészségiinkre, egyes
szokasok pedig kifejezetten
egészségkarositoak (tlisarku
cipok, fiizo stb.).

Az emberek kozotti testi
kiilonbségek és hasonlosagok
megfigyelése. Példak alapjan az
oroklott tulajdonsag megértése,
tulajdonsagok csoportositasa.

A helyes és rendszeres
testapolasi szokasok
megismerése, gyakorlasa. Annak
felismerése, hogy a divat nem
mindig az egészséges testapolasi
szokasokat kozvetiti, gyakran
felesleges vagy karos szokasokat
is erdltethet.

Személyes tapasztat szerzése az
érzékszervi €s a mozgasszervi
fogyatékkal €16k életérol.
Fogyatékkal €16k elfogadasa,
segitése.

emberabrazolas a
miivészetben; portré
és karikatura.

Magyar nyelv és
irodalom:

a jellemzés;
hasonlatok, metaforak
a szépséggel
kapcsolatban.

Enek-zene:

gunyoros népdalok,
amelyek egy-egy testi
tulajdonsagot
karikiroznak.

Technika, életvitel és
gyakorlat:

a testapolas modjai,
egészséges életmod.

Kulcsfogalmak/

Testalkat, testi adottsagok, személyes higiéné, 6roklodés.

fogalmak
Tematikai egység/ . o Orakeret
Fejlesztési cél Merre megy a hajo: 6 ora

Elozetes tudas

Halmazallapot-valtozasok, oldodas, kdlcsonhatés.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az anyag, energia, informaci6 szempontjabol a magnesség szerepének
felismerése ¢és kolcsonhatasként vald értelmezése; hang- ¢és
fényjelenségek  tanulmdnyozasa. Az dallandosdg ¢és  valtozés
megfigyelése sajat vizsgalatok értelmezésén keresztiill. A tudomany,
technika, kultira szempontjabdl az egyes jelenségek gyakorlati

alkalmazasanak megismerése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
iIsmeretek
Probléemdak, jelenségek, Példak keresése az allatok Vizualis kultura:

gvakorlati alkalmazasok:
Hogyan talal vissza tavasszal a

tajekozodasara. A Goncolszekér
csillagkép felismerése. Rajz

képek vizrol,
tengerrdl, hajokrol.




fecske az 6sszel elhagyott
fészkére?

Hogyan tajékozodtak a hajosok
régen €s most?

Miért szines a szivarvany?
Van-e hang a Holdon?

Miért lehet szomjan halni a
tengeren?

Miért fagy be nehezen a tenger?
Miért uszik a jégtomb a vizen?

Ismeretek:

Tajékozddas csillagképek
alapjan.

A Goncolszekér legenddja.
Tajékozddas iranytiivel: a Fold
magneses tere, a magneses
vonzas, taszitas.

készitése szabadon valasztott
csillagképrdl, a csillagkép
nevével kapcsolatos
gyljtémunka végzése.
Vizsgalatok a magnességgel
kapcsolatban (vonzas, taszitas, a
kolcsondsség felismerése). Az
iranytli miikodésének
értelmezése. Annak megértése,
miért jelentett az irdnyti
feltalalasa hatalmas segitséget a
hajosoknak.

Konkrét jelenségek (rezgd hurok,
megiittt vizespohar, rezgd
vonalzo stb.) vizsgélatan
keresztiil annak megtapasztalasa,
hogy a hangot a levegd rezgésén
keresztiil érzékeljiik. Fénytorés

Magyar nyelv és
irodalom:

a haj6zas mint téma, a
csillagképekhez
ko6t6d6 mitoszok,
mondak, legendak.

Enek-zene:

a hangszerek hangja,
hangmagassag; a
hajozashoz kot6do
dalok.

Matematika:
T4ajékozodas a kiilsd
vilag targyai szerint; a
tajékozodast segitd

Példak hang- és és -szorodas vizsgalatan viszonyok
fényjelenségekre. keresztiil annak felismerése, megismerése.
Keverékek és oldatok. hogy a fehér fény kiilonb6zo Szamok, nagy
Megfordithat6 (fagyas-olvadés, | szinek keveréke. szamok,
old6das-kristalyositas) és nem Példak gytijtése kornyezetiinkbdl | mértékegységek.
megfordithaté folyamatok keverékekre és oldatokra. A sos
(égés). viz fagyasanak vizsgalatan
Korfolyamat: a viz korforgalma | keresztiil annak meglatasa, miért
a természetben. fagy be nehezebben a tenger,
Sos viz, édesviz. mint az édesviz.
Az édesvizkészlet mennyisége a | A vizkorforgalom egyes 1épésein
Fo6ldon a sos vizhez képest. keresztiil a mar ismert fizikai
valtozasok (parolgas,
lecsapddas) bemutatésa, az
ellentétes iranya folyamatok
felismerése. A viztakarékossag,
az édesviz-készlet védelme
fontossdganak felismerése.
Kulcsfogalmak/ | Tajékozodas, kdlcsonhatas, vizkorforgalom.
fogalmak
Tematikai egység/ Orakeret

Fejlesztési cél

Egészség és betegség

7 ora

Elozetes tudas

Testrészek, egészséges taplalkozas elemei, hdmérséklet.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az ember megismerése €s egészsége, illetve a felépités €és mikodés
kapcsolata szempontjabdl a betegségtiinetek felismerésének képessége
¢s a kezdeményezOkészség fejlesztése, az egészségtudatos életmod
kialakitasa és gyakorlasa. A feleldsségtudat erdsitése.




Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
i pontok
ismeretek
Problémdk, jelenségek, Az egészségiinket karosito és védd | Testnevelés és sport:

gvakorlati alkalmazasok:

Miért betegsziink meg? Hogyan
keriilhetjiik el a betegségeket?
Milyen jelei lehetnek annak,
hogy betegek vagyunk?

Mitél fiigg a gyogyulas?

Mi a teendd baleset esetén?

Ismeretek:

Az egészséges ¢életmod
(taplalkozas, aktiv €és passziv
pihenés, 6ltozkodés, személyes
higiéné, rendszeres testmozgas,
lelki egészség).

A betegség (natha, influenza,
baranyhimld) tlinetei.

A testhomérséklet, laz mérése.
A betegség okai: fert6zés,
orokletes betegség, életmad.

A gydgyitas. A korzeti orvos és
a korhaz feladatai. A
gyogyszertar. A védooltasok
szerepe.

Baleset: megeldzés,
segélykérés, a mentok
értesitése. A mentdk munkaja.

szokasok csoportositasa. Példak
gyljtése az aktiv és passziv
pihenésre.

A betegségtiinetek felismerésének
gyakorlasa esetleirasokon
keresztiil.

A fert6zés megel6zési modjainak
gyakorlasa.

A gydgyitok munkajanak
elismerése, tisztelete. Az egyes
egészségligyi intézmények
hasznalatanak megismerése.

A megeldzés szerepének
felismerése. A mentok munkajanak
értékelése, tisztelete. Teendok,
segitségkérés modjainak
megismerése baleset esetén.

a rendszeres
testmozgas szerepe,
stresszoldas.

Magyar nyelv és
irodalom:
hasonlatok,
sz6lasmondasok,
ko6zmondasok,
mesék (az
egészséggel €s
betegséggel
kapcsolatban).

Technika, életvitel és
gyakorlat:

a betegség tiinetei,
teendok betegség
esetén.

Kulcsfogalmak/ | Egészségmagatartas, betegség, gyogyitas, baleset, fogyaték.

fogalmak

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Onismeret és viselkedés

Orakeret
7 ora

Elozetes tudas

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

¢életében.

Az Onismeret és az Onreflexid fejlesztése a viselkedési helyzetek
tanulmanyozasan keresztiil. Az ember megismerése €s egészsége
szempontjabol az  emberi = magatartasformak  megfigyelése,
hasonlosagok és kiilonbségek keresése az allati kommunikacioval. A
kapcsolatok és a kozosség jelentdségének felismertetése az ember

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

ismeretek
Problémak, jelenségek, A kutya magatartasan keresztiil | Magyar nyelv és
gyvakorlati alkalmazasok: példak vizsgalata az allati irodalom:
lgaz-e, hogy ,,amelyik kutya kommunikéciora. Hasonlosagok | szolasok,
ugat, az nem harap™? ¢s kiilonbségek keresése az allati | kozmondasok,




Van-e hasonlosag az emberi €s
az allati viselkedés kozott?
Hogyan ,,olvashatunk mésok
jelzéseibol?

Hogyan kertilhetjiik el a
sértddéseket, veszekedéseket?
Hogyan 6rizhetjiik meg
baratsagainkat?

Ismeretek:

Kommunikacié az allatvilagban:
a kutya tajékozddasa, teriiletvédo
¢s behodold magatartasa.

Az emberi kommunikécio:
beszéd, testbeszéd.

Mosoly, fintor, bolintas,
hunyoritas, testtartas szerepe.
Magatartasformak, szabalyok,
viselkedési normék kiilonb6z6
¢lethelyzetekben. Példak a
helytelen és helyes viselkedésre.
Egyiittélés a csaladban.

Barati kapcsolatok, iskolai
kozosseégek.

¢s emberi kommunikacié kozott.
Filmrészletek, fotok segitségével
az emberi kommunikécio
elemeinek vizsgélata, a mimika
€s a testtartas szerepének
elemzése egy-egy példan.
Szerepjaték sordn a
megallapitasok kiprobalasa,
ellendrzése.

Emberi magatartasformak
megfigyelése kiilonb6zo
helyzetekben.
Helyzetgyakorlatok elemzése.
P¢ldéak csoportositasa (helyes €s
helytelen viselkedés), érvek és
indokok keresése.

Az egyiittélés alapvetd
szabalyainak megbeszélése.

metaforak (az ember
¢s az allatok
viselkedésével
kapcsolatban).

Vizualis kultura:
arckifejezések,
testbeszéd
megjelenitése
muvészeti
alkotasokon.

Enek-zene:
emberi konfliktusok
megjelenése

dalokban.

Matematika:
hasonlosagok és
kiilonbségek.

Erkolestan:

emberi kapcsolatok,
kozosség, a helyes
magatartas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kommunikacié, metakommunikacid, egyiittélés.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Vagtat, mint a paripa

Orakeret
6 ora

Elozetes tudas Testrészek.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

mozgas

szerepének

A mozgasjelenségek tanulméanyozasa soran az allandosag és valtozas és
kapcsolatuk felismertetése. Az ember megismerése ¢és egészsége
szempontjabol  a
egészségmegdrzésben, a mozgasszervrendszer milkodésének alapvetd
megértetése. A felépités €s milkddés kapcsolatanak belattatdsa a 16
testfelépitésének €s mozgasanak példajan.

felismertetése az

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek,
gvakorlati alkalmazasok:

Miért vagtat sebesen a paripa?
Kibél lesz jo rovidtavfuto? Es jo
hosszutavfuto?

Hogyan fejleszthetjiik
mozgasunkat?

Ismeretek:

Mozgasjelenségek vizsgalata
jatékos kisérleteken keresztiil:
kérdések megfogalmazasa a
mozgasok jellemzdivel
kapcsolatban. A jelenségek
megfigyelése az allandosag és a
valtozas szempontjabol, a
valtozasok megfigyelése, adott
szempontu besoroldsa (a mozgas

Vizualis kultura:

a mozgas
megjelenitése a
miuvészetekben,
mozgokép készitése.

Enek-zene:
népdalok, zenemiivek
a 16 és ember




A mozgastajtak
megkiilonboztetése (egyenletes
¢s gyorsuld mozgas, iitk0z¢Es).
A csontok, izmok, iziiletek
szerepe: hajlékonysag, ero,
rugalmassag, gyorsasag,
ligyesseg.

Az edzés és a bemelegités. A
testalkatnak, testi adottsagoknak
megfelel6 mozgasformak. A tanc
mint mozgas. A mozgas mint
aktiv pihenési forma.

A mozgasszegény ¢letmod
veszélyei.

A 10 leirasa: testfelépités,
¢letmod, alkalmazkodas a
kornyezethez.

A 16 mozgasa: ligetés,
poroszkalas, vagta.

gyorsasaga, iranya).

Példak gytijtése mozgassal
kapcsolatos rekordokra.

A rendszeres testmozgas
jelentéségének felismerése.
Esettanulmanyok, példak
feldolgozasa arrdl, hogy a
rendszeres testmozgas hogyan
fejleszti az akaraterot,
alloképességet, ligyességet. A
bemelegités fontossaganak, az
edzésmunka sordn a
fokozatossag elvének belatasa.
Lehetdségek keresése a
lakohelyen a rendszeres
testmozgés gyakorldsara.

A kapcsolat felismerése a 16
testfelépitése és életmodja,
illetve természetes kdrnyezete
kozott. Annak magyardzata,
miért elterjedt haszonallat a 16:

kapcsolatardl, a
ritmus és a mozgas
kapcsolata (tancok).

Testnevelés és sport:
a rendszeres
testmozgas, az edz¢s,
a bemelegités;
vilagcsticsok, nemzeti
rekordok kiilonb6z6
sportagakban,
lovassportok.

Magyar nyelv és
irodalom:

a mozgas leirdsara
szolgélo rokon
értelm szavak,
hasonlatok a mozgas
kifejezésére; a
mozgas, illetve a 16

példak keresése a 16 és az ember | mozgasanak
kapcsolatara. megjelenitése
A 16 mozgasanak megfigyelése | irodalmi
és a kiilonb6zo alkotasokban,
mozgasformainak monddkakban.
Osszehasonlitasa.
Technika, életvitel és
gyakorlat:
egészséges ¢letmod,
testmozgas.
Kulcsfogalmak/ | Mozgasszerv, mozgasforma.
fogalmak
Tem:iltlkalrefgy§eg/ Kertben, mezén Ora!<eret
Fejlesztési cél 7 ora

Elozetes tudas

Eletfeltételek, tapanyagok, taplalék, évszakok.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A felépités és miikodés kapcsolataban az élélények csoportositisa, a
haszonndévények fogyaszthatd részeinek megnevezése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

ismeretek
Problémak, jelenségek, Eletk6z0sség megfigyelése. Az Magyar nyelv és
gyvakorlati alkalmazasok: ¢lovilag szervezOdési szintjeinek | irodalom:

Mit érdemes venni a piacon?
Honnan szarmazik, és mire utal
a novény elnevezés?

Mitdl novekszik a ndvény?

felismerése. A megfigyelt él6hely
¢lélényeinek csoportositdsa
(gomba, ndvény, allat, zoldség,
gyimolcs).

a kenyérrel
kapcsolatos
hasonlatok,
sz6las-mondasok,




Hogyan kertil a kenyér az
asztalra?

Ismeretek:

A Nap mint energiaforras. A
napsugarzas hatasa az
¢lovilagra.

Gombak, novények, allatok.
Z06ldségek, gytimolcsok.

A novény részei (gyokér, szar,
levél, virag, termés). A mag.
Ehet6 novényi részek.
Eletszakaszok, csirazas,
fejlodés, novekedés, oregedés.
Haziallatok (kutya, macska),
haszonallatok (tyuk, kacsa),
hazai vadon €16 allatok
(rokalepke, majusi cserebogar,
karasz, csuka, seregély,
feketerigo, mezei pocok, 6z,
roka).

Szaporodas: pete, tojas,
elevensziilo.

Lebomlés, komposztalas,
rothadas.

Kenyérsiités: buza, liszt és
kenyér péld4jan a nyersanyag,
termeék, késztermék fogalma, a
rostalas, a szitalas, az Orlés, a
kelesztés és a dagasztas
folyamata, az iizletekben
kaphato kenyerek és az adalékok
szerepe, kenyérsiités hazilag,
kapcsolodas az 1) kenyér
innepéhez, a kenyérrel
kapcsolatos hagyomanyok.

Latogatas a piacon, a tanyan vagy
a kertben. Az idényzoldségek,
1dénygyiimolcsok felismerése,
csoportositasa aszerint, hogy
mely ehetd ndvényi részt
fogyasztjuk. Példak keresése
magra, termésre.

Naptar készitése az
1dényzoldségekrol €s
1dénygytimolcsokrol.

Novény fejlodésének
megfigyelése. A megfigyelt
¢l6helyen talalt novények
csoportositasa aszerint, mely
¢letszakaszban voltak.
Pé¢ldaallatok csoportositasa a
tanult csoportok szerint (haziallat,
haszonallat, vadon él06 allat,
illetve izeltlabuak, halak,
madarak, emldsok).

Néhany jellegzetes allatnyom
tanulmanyozasa, lerajzolasa.
Eletnyomok gyijtése a terepi
latogatas soran.

Allatnyomok megismerése.
Lebomlés vizsgalata. A
komposztalas szerepének
felismerése. Szerves hulladékok
csoportositasa a
komposztalhatosag szerint.
Példak gytjtése kenyérfajtakra,
Osszehasonlitasuk kiilonb6zo
szempontok szerint. A
kenyérsiités példdjan a természet
tiszteletének felismerése a
hagyomanyos életmdd egyszerti
cselekvéseiben.

mesék, mondak,
milalkotasok.

Vizudlis kultura:
mesterseges
¢letkozosségek (kert,
mez0) képi
megjelenitése;
z0ldség- és
gyiimolcscsendéletek.

Enek-zene:

a kenyérstitéssel,
illetve az egyes
¢l6lényekkel
kapcsolatos dalok.

Technika, életvitel és
gyakorlat:

gyartasi folyamat;
alapanyag,
nyersanyag,
késztermék.

Kulcsfogalmak
/ fogalmak

Eletk6z0sség, ndvényi szerv, életciklus, napenergia, kenyérsiités.

Az

. , ; Ikeriilésére.
A fejlesztés vart elkertilésére

eredményei a

egeészséges
egészségmeglrzés €s az egészséges fejlodés érdekében, a betegségek

Az ¢letkornak megfeleléen a helyzethez
segitségnyujtast igényld helyzetekben.

¢letmod  alapvetd

elemeinek

alkalmazasa az

116 felelds viselkedés

két évfolyamos
ciklus végén

A hosszlsag és id6 mérése, a mindennapi életben eléforduld tavolsagok
¢és 1d6tartamok becslése.

Képesség adott szemponti megfigyelések végzésére a természetben,
természeti jelenségek egyszerii kisérleti tanulmanyozasara.




A fenntarthaté ¢letmod jelentéségének magyarazata konkrét példan
keresztiil, és a hagyomanyok szerepének értelmezése a természeti
kornyezettel vald harmonikus kapcsolat kialakitdsaban, illetve
felépitésében.

Az ¢lolények szervezOddési szintjeinek és az  ¢életkdzOsségek
kapcsolatainak a bemutatdsa, az élolények csoportositasa tetszéleges és
adott szempontsor szerint.

Egy természetes életkdzosség bemutatasa.

Egy konkrét gyartasi folyamat kapcsan a technoldgiai folyamat
értelmezése, az ezzel kapcsolatos felelds fogyasztoi magatartas ismerete.
Magyarorszag elhelyezése a foldrajzi térben, néhany f6 kulturalis és
természeti értékének ismerete.

Informatikai és kommunikéacids eszkozok irdnyitott hasznalata az
informaciokeresésben €s a problémak megoldasaban.
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4. A Kerettantervi rendelet /. melléklet Kerettanterv az altalanos iskola 1-4. évfolyamara cim
Kerettanterv az altalanos iskola 1-4. évfolyamara alcim Kotelezd tantdrgyak pont VIZUALIS
KULTURA alpont helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

L VIZUALIS KULTURA

A vizualis nevelés legfobb célja, hogy hozzasegitse a tanuldkat a lathat6 vilag jelenségeinek, a
vizualis miivészeti alkotdsoknak mélyebb atéléséhez, értelmezéséhez, kornyezetiink értd
alakitasdhoz. A tantargy igy nemcsak a képzo- €s iparmiivészet teriileteinek a feldolgozasaval
foglalkozik tehat, hanem tartalmai k6z¢é emeli a vizudlis jelenségek, kozlések olyan kdznapi
formainak vizsgalatat is, mint a tOmegkommunikéacié vizudlis megjelenései, a legujabb
elektronikus médiumokhoz kapcsolodo jelenségek és az épitett, alakitott kornyezet. A
képzémivészet, vizualis kommunikacio, targy- ¢€s kornyezetkultira a vizualis kultGra
tantargynak olyan részteriiletei, amelyeknek a tartalmai végigkisérik a kozoktatdsban a
vizualis nevelést, 4m a kiilonbozd iskolaszakaszokban kiilonb6zé modon kapnak hangsulyt.
Ezek a részteriiletek azonban csak a legfontosabb tartalmakat biztositjak a fejlesztéshez, de a
haté¢kony fejlesztés csakis komplex feladatokban, egymassal Osszefiiggd feladatsorokban
értelmezhetd. A tantargy oktatdsa tevékenység-, illetve gyakorlatkdzponta, ahol alapvetd
fontossagu a jatékos-kreativ szemlélet, illetve hogy a tantirgy tartalmainak feldolgozéasa
komplex, folyamatorientalt megkdzelitésben torténjen, igy a projektmddszer eszkdzét is
felhasznalja a tanitas-tanulas folyamataban.

A Nat fejlesztési feladatainak alapjan a vizualis kultGra tantargy gyakorlati
tevékenységeinek fontos célja az érzéki tapasztalas, a kornyezettel valod kozvetlen kapcsolat
fenntartasa, erésitése, ezaltal a kozvetlen tapasztalatszerzés, az anyagokkal valo érintkezés, az
érzékelés érzékenységének fokozasa. Tovabbi cél tudatositani az érzékelés kiilonbozo
formainak (példaul latas, hallas, kinetikus érzékelés) kapcsolatat, amely a szamitogépes
kornyezet bevonasaval képes egy ujabb, ,,mas mindségli” intermedidlis szemléletet is
kialakitani. A fejlesztés atfogd célja segiteni a tanuldkat abban, hogy képesek legyenek az
Oket éré hatalmas mennyiségli vizualis és térbeli informdacidt, szamtalan spontan vizualis
hatast minél magasabb szinten, kritikusan feldolgozni, a megfeleld szelekciot elvégezni,
értelmezni, tovabba ezzel kapcsolatos 6nallo véleményt megfogalmazni. Cél tovabba segiteni
a mivészi és kdznapi vizudlis kozlések pontos értelmezését, tovabba fokozni az alkotomunka
soran a vizualis kozlés és kifejezés arnyalt megjelenitését. Meghatarozo szerepe miatt fontos a
vizualis kornyezet alapjat képezo épitett kornyezet iranti tudatossag fejlesztése a tapasztalas,
értelmezés, alkotds folyamatan keresztiil. Fontos mindemellett a térbeliség és a térbeli
helyzetek tudatositdsa, hiszen a képszerii megismerés mellett tovabbra is meghatarozo a téri-
targyi vildgban torténd tajékozodas mindsége. Az épitett kornyezet és a targyak vilaganak,
valamint a kornyezetalakitas lehetdségeinek jobb megértése, s az ezzel jard feleldsségek
megtapasztaldsa teszi lehetévé, hogy a gyerekek képesek legyenek az épitett kornyezettel
egeészségesen egyiitt €lni, annak kevésbé kiszolgaltatotta valni, igy egy ,.kornyezettudatos”
életformat elfogadni és gyakorolni. A vizudlis nevelés kiemelt fontossdgu feladata a
kreativitds mitkodtetése, illetve fejlesztése, a kreativ képességek kibontakoztatdsa. Nagy
hangsulyt kap a kreativ problémamegoldas folyamatanak és modszereinek tudatositdsa,
mélyitése. A fejlesztés minden mas tantargytdl megkiilonboztetd lehetésége az Gromteli,
élményt nyujto, a személyes megnyilvanulasnak legnagyobb teret engedd alkotdtevékenység
megszerettetése, ezaltal a motivacid fokozasa, egy szélesebb értelemben vett alkoto
magatartas kialakitasa. Cél tovabba a problémamegoldo képesség erdsitése, hisz a feladatok
onall6 megolddsa bizonyos rutinok, készségek kialakitasaval kezddédik, majd az egyre
onallobban végzett tevékenységeken keresztiil jut el a projektfeladatok 6nalléo megoldasaig. A



tanulok Onismeretének, Onkritikdjanak, oOnértékelésének fejlesztése kritikai szemléletmod
kialakitdsaval a gyakorlati tevékenységeken keresztiil valosul meg, amelyek mindegyike —
eredeti céljatol fiiggetleniil is — személyiségfejlesztd hatasu. Motivald hatasuk mellett segitik
az érzelmi gazdagodast, az empatia, az intuicio fejlesztését, az 6nallo izl€s, a belso igényesség
kialakulasat, az onértékelés és onismeret kialakuldsa révén pedig a céltudatos dnszabalyozast.

Mindezektdl fliggetleniil a vizudlis kultara tanitasanak fontos alapelve azonban, hogy
a mivészeti nevelés valojaban miivészettel nevelésként értelmezendd, hisz a kozoktatasban a
miuvészet nem lehet célja, csupan eszkdze a nevelésnek, azaz egy kozismereti targy kozvetlen
feladata nem lehet a ,,miivészképzés™.

A fenti célok ¢és szemlélet megvaldsitasat segiti a kerettanterv, amely konkrét
modszertani segitséget nem nyujt, mivel nem ez a feladata, de a fejlesztési kovetelmények
részletezésével teszi konkrétabba az elvarhato fejlesztés irdnyat. A kerettanterv — némileg
eltéréen a Nat kompetenciafejlesztd kiinduldpontjatol — a vizudlis kultira részteriiletei szerint
(,,Kifejezés, képzémuvészet”, ,,Vizualis kommunikacio”, ,,Targy- ¢€s kornyezetkultura™)
szervezi a fejlesztés kovetelményeit. Az emlitett részteriileteket tovabbi tematikai egységekre
bontja, és ezeken beliil fogalmazza meg a fejlesztés kovetelményeit, amelyekhez két
évfolyamra ajanlott draszamokat is feltiintet. Természetesen sem a tematikai egységek, sem a
tematikai egységekbe foglalt tantervi kdvetelmények sorrendje nem jelez semmiféle idérendi
sorrendet vagy logikai kapcsolatot, illetve egy-egy fejlesztési kovetelmény nem azonos egy-
egy tanora tananyagaval. Az optimalis tartalomtervezés a kiilonbozd tematikai egységek
kovetelményeit Osszekapcsolja a tandran, azaz a helyi tantervkészités, még inkabb a
tanmenet-osszeéllitds folyamén a tematikai egységeket rugalmasan kell kezelni, a
tanulasszervezés felépitésének logikajat kovetve felhaszndlni, az adott évfolyamra ajanlott
oraszam figyelembevételével. Egy-egy tematikai egységen belill megjelend fejlesztési
kovetelmények nézopontja a célzott tanuldi tevékenység, amelynek megfogalmazasa
folyamatcentrikus. Ezen beliill a sok esetben megjelend konkrét példak segitik az adott
kovetelmény pontosabb értelmezését, igy tamogatva a kerettantervet felhasznalo
szaktanarokat a tanmenet megtervezésében, illetve Gtleteket adnak konkrét fejleszto feladatok
megalkotasahoz. A példak tehat természetesen nem kotelezoek, csupan a tovabbi tervezést
segitik. A kerettanterv 0sszességében az adott iskolaszakaszokra fogalmazza meg a fejlesztési
tartalmakat, a hozzéarendelt 6raszamokkal, amelyeknek csak a 90%-ara ad kotelezo tartalmat,
mig a fennmarad6 10% szabad felhasznalast biztosit a helyi tervezés soran.

A tantargy fontossdgat hangsulyozza, hogy az informaciés csatornak gazdagodéasa a
szOveges informacio befogadiasa mellé felzarkoztatja a vizualis informaciok tudatos
befogadasanak fontossagat is, hisz az informaciok forrdsa €s jellege alapjan szoveg ¢€s kép
egyiittes értelmezése napjainkban gyakoribb jelenség valds élethelyzetekben. A
médiatudatossag  fejlesztésének tehat egyre fontosabb aspektusa mar ebben az
iskolaszakaszban is a vizualis megfigyelés és értelmezés segitségével megvalosuld
médiahasznalat és médiaértés. Ebbol kovetkezden a tervezés soran tovabbi fontos szempont,
hogy az 1-4. évfolyamon a mozgoképkultura és médiaismeret bizonyos kapcsolodo fejlesztési
kovetelményeit a vizudlis kultira tantdrgy oOraszdmkeretein beliil kell végrehajtani. Az
Oraszammegosztast az adott iskolaszakaszban, az 1-2. és 3—4. évfolyamon a mozgoképkultura
¢s médiaismeret kovetelményeihez feltiintetett 6rakeret jelzi.

Az éaltaldnos iskola als6 tagozataban a médiatudatossag fejlesztése elsdsorban a
gyerekek sajat média¢lményeinek feldolgozasan és a médiaszovegek kifejezdeszkozeivel valo
ismerkedésen keresztiil zajlik. Az élményfeldolgozéas folyamataban a médiabol szdrmazd
¢lményekhez kapcsolodd érzések és gondolatok format kapnak, igy lehetdveé valik az
élményre vald reflexio. A médiaélmény a feldolgozas eredményeként médiatapasztalatta
valhat. A folyamatban szerepet jatszik a fantdziavilag, a személyes adottsdgok, az egyéni
¢lethelyzet és az addig 0sszegytijtott tapasztalatok, ismeretek. Az élményfeldolgozas fejleszti



az onreflexios készséget és az Onismeretet is, ilyen modon szervesen kapcsolodik az erkdlesi
nevelés, az Onismeret és tarsas kultra fejlesztési teriileteihez. A gyerekek a médiumok elemi
kifejezdeszkozeinek megfigyelésén keresztiil ismerkedni kezdenek a médiumok nyelvével. A
kiilonb6z6 médiaszovegek értelmezését, nyelvi mikodésének tudatositdsat, masok
értelmezésének sajattal vald Osszevetését célzo gyakorlatok hozzajarulnak az anyanyelvi
kompetencia fejlesztéséhez, a helyes, Ontudatos, alkotdé nyelvhasznalat fejlodéséhez. Az
¢lményfeldolgozas mellett megjelenik a sajat és a nagyobbaknal a szlikebb kdrnyezet
médiahasznalati szokasainak feltérképezése, tudatositasa, amely a médiahasznalat és az egyéb
szabadid6s tevékenységek kozotti egészséges arany kialakitasan keresztiil része a testi-lelki
egészségre nevelésnek. A digitalis kompetenciat fejleszti a kreativ internethasznalatban rejlo
lehetdségekkel vald foglalatossag, illetve azok a gyakorlatok, amelyek az informaciok
keresését, Osszegyljtését és feldolgozasat, az informacié megbizhatdsaganak vizsgalatat
célozzak. Az ismeretanyag a gyerekek mindennapi médiaélményeire épit, azokbol vett példak
alapjan besz¢l a média kifejezdeszkozeirdl, tarsadalmi funkcioirdl, mikodésmodjarol. A
tanulasi folyamat szabad beszélgetés, vita, személyes vélemény megfogalmazasan keresztiil
zajlik, aktiv alkotd tevékenységre, kooperativ technikdkra épiil, amely sordn kiemelt figyelmet
kap az empatia és a kompromisszumkészség, ezaltal fejlodik az allampolgari kompetencia.

1-2. évfolyam

Az éltalanos iskola also tagozatan a fejlesztéscentrikus vizualis kultara tanuldsa alapvetden
két célt szolgal: a kezdeti motivaltsag és az dromteli alkotas fenntartasat, valamint a vizualis
miiveltség megalapozasat.

A kisiskolasok az iskolai tanulmanyaik megkezdésekor altalaban mar — életkoruknak
megfeleld szinten — hasznaljdk a vizudlis kifejezés bizonyos eszkdzeit. Az elsé iskolai
¢vekben mégsem ezek tudatositasa a tanitd kiemelt feladata, hanem a valtozatos és a tanuldk
érdeklodését felkeltd jatékos feladatokkal, uj technikakkal, kifejezési modokkal a
kifejezoképesség fejlesztése, a vizualis kommunikacio alapjat képezdé ismeretek szinte
észrevétlen atadasa a jatékos gyakorlati feladatokon keresztiil, a gyerekek életkori
sajatossagaibol fakado onkifejezési kedv és a kifejezés, alkotas felszabadultsaganak tovabbi
Osztonzése. Ebben az életkorban kezdddik a valds terek tudatos haszndlata. Az épitett
kornyezeti nevelés soran a gyerekek altal ismert kornyezet (példaul iskola, otthon)
felfedezésén ¢és kiillonbozd épitd-alkotd jatékokon keresztiil fejlédik kornyezetiik megfeleld
alakitdsanak képessége. Fontos, hogy a gyerekek megdrizzék a kezdeti motivaltsagot, hogy
oromteli legyen szamukra az alkotas, hogy ,,jatszva tanuljanak”.

A vizualis kultara tanitasa természetes modon kindlja az egyiittmikodést mas
miivészetekkel és mas tantargyakkal (példaul anyanyelv, természetismeret), a vizualis nevelés
komplex, tantargyakon ativeld jellegét hangsulyozva. Fontos eszkoz, hogy lehetdséget adjunk
a kiilonboz0 miivészeti agak sajatos kifejezd nyelvének megismerésére, a vizudlisan
érzékelhetOn tal mas érzékszervi tapasztalatok kiaknazasara is.

A vizualis fejlesztés hatékony modja, hogy a tananyagot problémakdrdkbe, életszerti
szituaciokba agyazva tarjuk a gyerekek elé. Fontos tovabba, hogy hasznaljuk ki a tantargy
adta alkotd lehetdségeket és — kiilondsen az alsd tagozaton — a befogad6 feladatokat is a
kreativ alkotas kereteiben oldjuk meg. Az alkotva befogadas elvének megvalositasa mellett
ismertessiink meg a gyerekekkel minél tobb miivészeti alkotast; alkoté oOrainkon
szemléltessiik a témat és a technikat a miivészet kezdeteitdl napjaikig l1étrejott, valos esztétikai
értéket képviseld miialkotasokkal, beszélgetéseket is kezdeményezve ezekrol.

Az elsd két évfolyamon a gyerekek életkori sajatossagaihoz alkalmazkodva a vizualis
kultara részteriiletei koziil a belsd képek kialakulasat segit6 ,,Kifejezés, képzémiivészet” és a



»largy- és kornyezetkultura” elsésorban a targykészités és téralkotas tevékenységével
keriiljon talsulyba.

Az ¢letlinket jelentésen befolyasold jelenség a média, amely a vizualis kultura
megkertilhetetlen része. A vizualis nevelés keretein beliil zajlo médianevelést célszerli mar a
bevezetd szakaszban elkezdeni, reagdlva a gyerekek médiahasznélati szokésaira, erdsitve a
médiatudatossagot.

Az els6 két osztalyban a médianevelés kiemelt célja a sajat médiaé¢lmények
feldolgozasan keresztiil a reflektiv médiahasznalat fejlesztése, annak tudatositasa, hogy az
¢lményfeldolgozas soran a médiaé¢lmények atalakithatdéak. Az élményfeldolgozas hozzéjarul a
médiatartalmak  kozotti  tudatosabb  valasztas igényének megalapozasdhoz, illetve
megerdsitéséhez is. A médiaszovegek kifejezéeszkozeivel vald ismerkedés nemcsak a
médiaszovegek olvasasi készségét mélyiti el, hanem megalapozza azt a felismerést is, hogy a
médiaszovegek mesterségesen eldallitott termékek, konvenciokra alapozd nyelvi
konstrukciok, melyek tizeneteket kozvetitenek. Ezen keresztiil a valosag és fikcid kozotti
kiilonbségtétel képessége is fejlodik. Az ismeretanyag atadasat érdemes a gyerekek altal
ismert és kedvelt médiatartalmakra épiteni, ez az élményszerli feldolgozdsi mod a jatszva
tanulds lehet0ségét teremti meg. A gyerekek a megismert kifejezOeszkozoket onalld kreativ
alkotdsok (rajzok, fotok, hangzo anyagok) elkészitése kozben alkalmazni kezdik, ezaltal
tapasztalati uton mélyiil a kifejezéeszkozokrdl elsajatitott ismeret. Tobbek kozott e
momentum az, amely ebben az iskolaszakaszban a média és mozgoképkultira fejlesztési
feladatait szorosan Gsszekoti a vizualis kultira tantarggyal. Az olvaséastanulas idészakaban
kiilondsen fontos az audiovizudlis kultara és a konyvkultura kapcsolatanak bemutatdsa. A
szovegolvasas és a médiaszoveg-olvasas tanulasa 0sszekapcsolhatd, kolcsondsen erdsithetik
egymast. Az olvasasi készség fejlesztését €s az olvasédsi kedv novelését célozzak azok a
kreativ gyakorlatok, amelyek sordn az életkorhoz igazodd mesék, torténetek és rajzfilmes
adaptacidik Osszehasonlitisara, feldolgozasara keriil sor. A személyes kommunikaci6 és a
kozvetett kommunikacioé kozotti kiillonbségek megismerése segiti a médiakdrnyezetben valod
tdjékozodast, a tapasztalati valosag és a média altal kozvetitett valosag kozotti kiillonbségek
felismerését. Mivel a gyerekek ebben az életkorban a valos tereken kiviil a virtualis tereket is
hasznalni kezdik, sziikség van a virtualis terekhez kapcsolodo élmények feldolgozasara is. Az
elsd két évben elsdsorban a videojatékok hasznalataval kapcsolatosan nyilik lehetdség az
¢lményfeldolgozasra.

A fejlesztési célok tehat mind a vizudlis kultra, mind a mozgoképkultara és
médiaismeret fejlesztési feladatai esetében tevékenységkdzpontu, kreativ, élményekkel telitett
helyzetekben jatékos, alkoto, 6nallo vagy csoportos feladatmegoldassal érhetdek el.

Tematikai egység/ _Kifejezés, képzomiivészet Orakeret
Fejlesztési cél Atélt élmények és események 24 ora
El6zetes tudas Eletkornak megfeleld pszichomotoros fejlettség. Iskolaérettség.

Az érzékelés finomitasa. Kiilonbozd észlelési tapasztalatok,
modalitasok (latas, hallas, tapintas, szaglds, izlelés) attétele,
»forditdsa”. Sajat élmények feldolgozésa, vizualis megjelenitése és a
A tematikai egység | kifejezoképesség fejlesztése a mondanivald kifejezésének érdekében
nevelési-fejlesztési | torténd eszkéz megvalasztasaval. Kozvetlen élmény képi és téri

céljai megjelenitése. Szintapasztalatok gazdagitdsa, szinismeretek bovitése.
Szinérzék fejlesztése. Szindifferencidldé képesség fejlesztése.
Természeti latvanyok hangulatanak visszaadéasa. Téralkotdé és -
abrazolo képesség fejlesztése jatéktargyakkal, térbeli manipuldcidval.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények ’ Kapcsolodasi pontok




A kozvetlen kornyezetben talalhato targyak, jelenségek
mindségének (pl. illat, hang, zene, szin, fény, feliilet, méret,
mozgas, helyzet, stily) megtapasztaldsa kiilonb6z6 jatékos feladatok
soran, a célzott €lménygyijtés és vizualis megjelenités (pl. festés,
rajzolas, kollazs, mintazas, makettezés) érdekében, a vizudlis nyelv
alapvet6 elemeinek jatékos hasznalataval.

Korabban atélt események, €lmények (pl. kellemes, kellemetlen,
hétkoznapi, tinnepi, kiilonleges, szokvanyos, felkavaro, unalmas)
felidézésének segitségével, latott, hallott vagy elképzelt torténetek
(pl. tindérmesék, kdzosen kitalalt jatékok, helyzetek, mesék,
mesefolyamok) megjelenitése sik és/vagy térbeli, plasztikai
alkotasban (pl. szines, grafikus, vegyes technikdjli, mintazott vagy
konstrualt) az elemi kompozicios elvek figyelembevételével.

Magyar nyelv és
irodalom: Figyelem a
beszélgetdtarsra.
Szoveg lizenetének,
érzelmi tartalméanak
megértése.

Drama és tanc:
egyensuly-, ritmus- és
térérzékelés.

Enek-zene:

emberi hang, targyak
hangja, zorejek
megkiilonboztetése
hangerd, hangszin,
ritmus szerint.

Kornyezetismeret:
Anyagok
tulajdonsagai,
halmazallapot-
valtozas.

Kisérletek oldatokkal,
fénnyel, hovel.

Erkolestan:
én magam, sziikebb
kdrnyezetem.

Matematika:
valtozas kiemelése, az
1d6beliség megértése.

Kulcsfogalmak/

Erzékelés, onkifejezés, pont, vonal, folt, forma, tonus, szin, mintazat,

fogalmak feliilet, sik, tér, grafikai és plasztikai eljaras, kompozicio.
Tematikai egység/ Kifejezés, képzémiivészet Orakeret
Fejlesztési cél Valos és képzelt latvanyok 24 ora

Elozetes tudas

Eletkornak megfeleld pszichomotoros fejlettség. Iskolaérettség.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

karakterérzek fejlesztése.

Az illusztracio elemi fogalméanak megértése, illusztracid készitése.
Képalkotd- és kifejezd képesség fejlesztése. Komponald képesség
fejlesztése a kiemelés eszkozeivel. Vizualis fantazia (képzelderd)
fejlesztése. Asszociacios készség, képzettarsitasi készség fejlesztése.

Plasztikai ¢érzék fejlesztése. Plasztikai mindségek sokféleségének
megtapasztalasa. Plasztikai kifejezOképesség fejlesztése. Formaérzek,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Mesék, versek, kitalalt torténetek, médiaszovegek valos vagy
fantazia szereplOinek (pl. hdsok, artok, bajkeverdk, segitok),

Magyar nyelv és
irodalom:




természetes €s €pitett kornyezetének (pl. erdok, ligetek, allatok,
vizek, bodék, palotak, hidak, tornyok) illusztrativ jellegli dbrazolasa
(pl. sorozatként, képeskonyvként) emlékképek felidézésével,
megfigyelések segitségével és a fantazia altal.

Kornyezetiink valos elemeinek, targyainak, tereinek (pl. haztartasi
gép, Ora, motor, fészek, odu, fa, talaj), kiilonleges nézépontbol
(beliilrdl, fentrdl, alulrol) valé megjelenitése a fantazia és a
megfigyelés révén, a kifejezési szandéknak megfeleld anyagok,
eszk6zok, méretek felhasznalasaval (pl. szines-, grafikai technika,
mintazas, konstrualas talalt targyakbol, azok atalakitasaval).

Miivészeti alkotasok és fotok nézegetése megadott szempontok
szerint (pl. alakok, szerepldk, terek, targyak, mérete, szine, tonusa).
A megallapitasok segitségével tovabbgondolva a latvany sugallta
jelenséget, képi tartalmat egy 01j alkotas 1étrehozasanak érdekében

Elmények, tartalmak
felidézése. Szép
konyvek.

Drama és tanc:
Dramatikus formak.
Fejleszto jatékok.

Kornyezetismeret:
Mozgasjelenségek,
kisérletek. Optika.

Enek-zene:
Cselekményes
dalanyag, dramatizalt
eldadas. Ritmus,

(pl. mas térben €s idoben, mas szereplokkel), kiilonb6zé miivészeti | hangszin,
miifajokban (drdma, hang-zene, mozgas, vizualis: installacio, hangmagassag, zene és
fotomanipulacio). zorej.

Erkolestan:

Kozosségek. A
mesevilag szerepldi.
Mese ¢és valosag.

Matematika:

Képi emlékezés,
részletek felidézése.
Nézdpontok.
Mozgatas.
Sikmetszetek
képzeletben.

Kulcsfogalmak/

[lusztracio, kompozicid, kiemelés, karakteres forma, festészet, szobraszat,

fogalmak foto, mialkotas, reprodukcio, ido.
Tematikai egység/ Vizualis kommunikacio Orakeret
Fejlesztési cél Vizualis jelek a kornyezetiinkben 18 ora

Elozetes tudas

Eletkornak megfeleld pszichomotoros fejlettség. Iskolaérettség.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Megfigyeldképesség fejlesztése. Vizualis kommunikéacios képesség
fejlesztése. Képolvasassal torténd informacioszerzés, képi jelek,
vizualis szimbolumok olvasisa és létrehozasa. Abraolvasasi és
értelmezési készség fejlesztése. Redukcids képesség fejlesztése. A
vizualis nyelv elemeinek, pont, vonal, folt, szin megismerése és tudatos
hasznalata, szerepiik felismerése a képalkotdsban. Vonalas jellegi,
foltszerli eldadasmod. Méretkiilonbségek felismerése, a Iéptékvaltas
alapjai.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Jeltervezés, jelalkotas valtozatos méretben (pl. apro pecsét, tabla,
land art szerli méretben udvaron, jatszotéren), kiilonb6zo

Matematika:
tajékozodas térben,




anyagokbol (pl. agyag, madzag, papirduc, fatabla, talalt anyag,
homok, kavics, falevél, viz) meghatarozott célok érdekében (pl.
eligazodas, utbaigazitas, védelem, figyelemfelkeltés).

Kornyezetiinkben talalhat6 jelek, jelzések (pl. jelz6lampa, térkép,
alaprajz, kozlekedési tabla, cégér, piktogram, embléma, szimbdlum,
z4sz16, markajelzés, logo) dsszegylijtése jatékos feladatok
létrehozasanak céljabol (pl. valos és virtualis tarsasjaték,
dramatikus jaték, kincsvadaszat).

sikban, a tajékozodast
segitd viszonyok.

Kornyezetismeret:

A térkép legfontosabb
elemeinek felismerése.
Jelek, jelzések.
Természeti jelenségek,
természetes anyagok.

Technika, életvitel és
gyakorlat: jelz6tablak.

Kulcsfogalmak/

Modell, latvany, jelalkotas, piktogram, embléma, térkép, alaprajz, cégér,

fogalmak szimbolum, 1épték.

Tematikai egység/ . A med,la t.arsadfllml SZErepe, haszn'al.a tfl . Orakeret
. b Médiahasznalati szokasok médiumok, médiaélmeény- .
Fejlesztési cél , 4 0ra

feldolgozas
Elozetes tudas | Iskolaérettség.
Sajat médiahasznalati szokasok tanulméanyozésa. Médiaélmények

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

beazonositasa, tudatositasa.

médiaszovegekkel.

feldolgozasa, Onreflexios készség fejlesztése. A kiilonbozé médiumok
A médiatartalmak kozotti
tudatossaganak fejlesztése. Olvasasi készség és szokincs fejlesztése

valasztas

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A kiilonb6z6 médiumok (pl. konyv, televizid, radio, internet, film,
videojaték) megfigyelése, vizsgalata, dsszehasonlitasa, megadott
szempontok (pl. érzékszervekre gyakorolt hatés, eltérd jelhasznalat)
alapjan kozvetlen tapasztalat és sajat médiaélmények felidézésének
segitségével.

Az egyes médiumokhoz (pl. konyv, televizid, szamitdgép)
kapcsolodo sajat hasznalati szokasok (pl. gyakorisag, tarsas vagy
onallé tevékenység), médiaélmények (pl. tetszes, kivancsisag, rossz
¢lmény) felidézése, kifejezése és megjelenitése szoban, vizualisan
(pl. rajzolas, babkészités) vagy szerepjatékkal.

Mesék, gyermekirodalmi alkotasok €s azok animacios, filmes
adaptacioinak Osszehasonlitasa, feldolgozasa.

Az olvasott/felolvasott szoveghez €s a levetitett adaptaciohoz
kapcsolodo élmények megjelenitése és feldolgozasa (pl. rajzzal,
montazskészitéssel).

Magyar nyelv és
irodalom: Mesék,
narrativ torténetek.

Technika, életvitel és
gyakorlat:

egészséges ¢s helyes
szabadidds
tevékenységek
felsorolasa, ismertetése,
megbeszelése.

Erkolestan:
Onkifejezés és
onbizalom erositése,
6nall6 gondolkodas,
identitastudat
fejlesztése.

A fantazia jelentdsége,
hasznalata, kitalalt
torténet onmagarol
(jellemabrazolas),
meseszereplok




osztalyozasa: j0-rossz
tulajdonsagokkal vald
azonosulasi képesség
vizsgalata, onmagara
vetitése. Onmaga
megértése.

Kornyezetismeret:

Az érzékszervek
mikodésének
megtapasztalasa,
szerepének, védelmének
felismerése a
tajekozodasban, az
informdacioszerzésben.
Napirend, szabadido,
egészséges életmod.

Drama és tanc:
kiscsoportos €s paros
rovid jelenetek
kitalalasa és
bemutatésa.

Kulcsfogalmak/

Televizid, radid, konyv, szamitogép, szinhaz, mozi, Gijsag, miisor, rajzfilm,

fogalmak film, képregény, videojaték.
Tematikai egység/ A média kifejezoeszkozei Orakeret
Fejlesztési cél Kép, hang, cselekmény 4 ora

Elézetes tudas | Iskolaérettség.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Sajat vélemény megfogalmazésa.

Média¢lmények feldolgozasa, Onreflexidos készség fejlesztése. Az
érzelemkifejezés képességének a fejlesztése. A figyelmi koncentracio,
az érzékelés pontossaganak fejlesztése. A médiaszovegek alapvetd
alkotdelemeinek azonositasa. Annak felismerése, hogy a médiaszdvegek
emberek 4ltal mesterségesen eldallitott alkotasok (a média konstrualt
valosag). Részvétel a tanulocsoportban folyd beszélgetésben és vitdban.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kiilonb6z6 médiaszovegek (pl. animacios mesék, videojatékok)
alapvetd kifejezéeszkozeinek (hanghatasok, vizualis jellemzdk)
megfigyelése és értelmezése kdzvetlen példak alapjan. A kép és
hang szerepének megfigyelése a mesevilag teremtésében (pl.
animaciés meséken keresztiil).

Egyszeri médiaszovegek (pl. animacios mesék, reklam)
cselekménye kezdo- és végpontjanak, a cselekményelemek
sorrendjének megfigyelése kozvetlen példak alapjan. Cimadas.

A mediatizalt torténetek szerepldinek (hdsok és gonoszak)
azonositdsa, az animacids mese moralis tanulsdgainak

Magyar nyelv és irodalom:
A szovegértés
szovegtipusnak megfeleld
alkotott ismeret,
meggy6zddés kialakitésa,
fejlesztése.

Alapvetd erkolcsi,
esztétikai fogalmak,
kategoridk (szép, csunya,
O, rossz, igaz, hamis).

A torténetiségen alapulo




felismerése.

A hangok és képek altal kozvetitett érzelmek (pl. 6rom,
szomorusag, diih, félelem) felismerése, kifejezése.

Egyszert (pl. kitalalt vagy atélt) cselekmény megjelenitése
képekkel (pl. rajzzal, képsorozattal), megfeleld hanghatasokkal
(pl. zorejjel, énekhanggal) kiegészitve.

Hangz6 médiaszovegek megjelenitése rajzban.

Osszefiiggések megértése
egy szalon futo
torténekben.

Osszefiiggd mondatok
alkotasa képek, képsorok
segitségével, adott vagy
valasztott témarol.

Erkolestan:

Onmaga megértése, mesék
kapcsolatrendszerének
elemzése, mesei szereplok
¢s tulajdonsagaik (lent-
font, j6-rossz).

Kornyezetismeret:

az érzékszervek
miikodésének
megtapasztaldsa,
szerepének, védelmének
felismerése a
tadjékozodasban, az
informacioszerzésben.

Enek-zene:

Emociondlis érzékenység
fejlesztése. A teljes
figyelem kialakitasanak
fejlesztése. Tapasztalat a
zenel jelenségekrol.

Drama és tanc: mese
foh6sének kivalasztasa és a
valasztas indokléasa.

Kulcsfogalmak/ | Allokép, mozgokép, zene, emberi hang, zaj, zorej, csend.

fogalmak
Tematikai egység/ A média tarsadalmi szerepe, hasznalata Orakeret
Fejlesztési cél Személyes élmény, médiaélmény 4 ora

Elézetes tudas | Iskolaérettség.

A tematikai egység | A kozvetlen kommunikacid jelzéseinek, illetve a kozvetett
nevelési-fejlesztési | kommunikacido eszkozeinek megfigyelése, tudatositdsa. Onismeret,

céljai onreflexios készség fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A személyes, kdzvetlen kommunikécio verbalis, vokalis és
testbeszéddel torténd jelzéseinek felismerése, értelmezése.

A kozvetlen és a kozvetett kommunikécio kozotti alapvetd
kiilonbségek (pl. 1d6/térbeli szinkronitas, eltérés, jelenlét,

Magyar nyelv és irodalom:
Szoveg értelmezése, nem
verbalis jelzések
értelmezése, hasznalata
beszéd kozben.




érzékszervek hasznalata) felismerése konkrét médiaszévegek (pl.

konyv, gyermekmiisor, gyerekeknek sz6l6 koncertfilm,
videoklip, SMS, emotikonok) alapjan.

Ismerkedés kiilonbozo valdsagstatuszu médiaszovegekkel.
A valosag és fikcid kozotti kiillonbség megragadasa.

Sajat megélt €lmények és tapasztalatok dsszevetése (pl.
azonossagok, eltérések mentén) a média altal kozvetitett,
megjelenitett vildgokkal (pl. gyermekmiisorok, gyermekujsagok,
képregények, ¢letkornak megfelel6 rajzfilmek, gyermekeknek
késziil6 internetes honlapok alapjan). A kiilonb6z6
médiaszovegek (pl. tehetségkutaté miisorok, sportkdzvetités,
sorozatok, animacids filmek, filmek, reality miisorok)
szerepldivel vald azonosulasra reflektalds lehetdsége (pl.
iranyitott beszélgetés keretében).

Személyesen atélt, elképzelt és a médiaban latott, hallott
esemény megjelenitése rajzban, 6nalldan készitett babbal,
szerepjatékkal.

Mese ¢és valdsag
kiilonbsége.

A megismert mese,
torténet tanulsaganak
Osszevetése sajat
tapasztalatokkal,
eseményekkel. Az explicit
informaciok, allitasok
megértése, értelmezése,
értékelése, egyszerii
kovetkeztetések levonasa.

Erkolestan:
masnak lenni/elfogadas,
kirekesztés.

Kornyezetismeret:

Nappal és ¢jszaka. A vilag,
ahol éliink. Fold és a
csillagok. El6lények,
¢letk6zosségek.

Drama és tanc:
Torténetek kitalalasa és
kiscsoportos vagy paros

megvaldsitasa.
Kulcsfogalmak/ | Esemény, elképzelt/kitalalt torténet, képzelet, valosag, médium.
Fogalmak
Tematikai egység/ A média tarsadalmi szerepe, hasznalata Orakeret
Fejlesztési cél Tajékozodas a virtualis terekben 4 6ra
Elézetes tudas | Iskolaérettség.
o , | A kreativ, kritikus internethasznalat fejlesztése. Az internetes
A tematikai egység . . PP L I
L e e , - | tevékenységekhez kapcsolodo biztonsag novelése. A gyerekek virtualis
nevelési-fejlesztési . . L 14 Ao ‘s
céljai terekben zajlo tevékenységeihez kapcsolddo élmények feldolgozasanak
segitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az ¢életkori sajatossdgokhoz igazodo internethasznalat
lehetdségeinek megismerése (pl. gyermekbarat honlapok
bongészése).

Az internethasznalat legfontosabb (pl. biztonsagot
eredményez0) szabdlyainak megismerése kiilonb6zo

eszkozokkel (pl. kartyajaték, babozas).

A gyerekek altal hasznalt videojatékkal dsszefliggd élmények
feldolgozasa (pl. szerepjatékkal, rajzoléassal).

A videojatékok tematikai csoportositdsa, a szerepldik

Magyar nyelv és irodalom:
Rovid hallott szoveg
lizenetének megértése.
Az olvasott szovegekkel
Osszefiiggésben az aktiv
szokincs gazdagitasa.
Az olvasméanyhoz
kapcsolodo személyes
élmények felidézése és
megosztasa.

Egyszeri ok-okozati
Osszefliggés felismerése;




azonositasa.

kovetkeztetések levonasa.
A fantazia és képzelet
aktivalasa a megismerés
érdekében.

Technika, életvitel és
gyakorlat:

Szabalykdvetd magatartas a
kozvetlen kozlekedési
kornyezetben. A kozlekedés
szabalyainak értelmezése.

Erkélcstan:
a szamitdgépes vilag
ismeretségei.
Kulcsfogalmak/ | Internet, honlap, chat, videojaték.
Fogalmak
Tematikai egység/ Targy- és kornyezetkultura Orakeret
Fejlesztési cél Kornyezetiink valos terei és mesés helyek 24 6ra

Elozetes tudas

Eletkornak megfeleld pszichomotoros fejlettség. Iskolaérettség.

Téralakito, térrendezd képesség fejlesztése. Tapasztalatszerzés a

Atem’a t.lka.l CEYSCE térformalas, térlehatarolds, térszervezés terén. Térérzék fejlesztése
nevelési-fejlesztési C x , . e o .
céljai nézOpontok valtoztatasaval. Technikai készség fejlesztése.

Térbeli tajékozodas képességének fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A kornyezetiinkben taldlhat6 kiilonb6zé méretii kiilsd, belsd
terek (pl. utca, jatszotér, buszmegallo, sajat szoba, éléskamra,
fiok) épiiletek (pl. iskola, transzformatorhdz, viztorony), targyak
(pl. cipd, taska, kilincs) tudatos megismerése, vizsgalata minden
érzékszervvel (latas, hallds, tapintds, szaglas).

Valoés vagy kitalalt funkcionak megfeleld terek (pl. ,,a hely, ahol
jatszok™, ,,a hely, ahova elbtjok™), targyak (pl. kozlekedési
eszkdz, mesebeli szerszdm) kitalalasa és megjelenitése (pl.
rajzban, makettel, modellben).

Képzeletbeli, mesebeli helyeken, terekben (pl. elvardzsolt
kastély, boszorkany konyhdja, juhasz kunyhdja, vitorlas hajo)
zajlo mesék, elképzelt vagy valos torténetek dramatizalasa,
eljatszéasa sajat tervezésii és kivitelezés szereplokkel (pl. babak,
botok, figurak, sik-, kesztyti-, arny-, orids-, agyagfejii, babok),
terekkel, diszletekkel, melyek létrehozdsanal a kornyezettudatos
anyaghasznalat érvényesiil.

Technika, életvitel és
gyakorlat: kozlekedés,
kornyezetiink.

Kornyezetismeret:
Természeti, technikai
kornyezet. Mult
megidézése.

Drama és tanc: térkitolto
és térkihasznald
gyakorlatok,
mozgastechnikak,
tanctechnikak.

Matematika: Képzeletben
torténd mozgatas. Hajtas,
szétvagas sikmetszetek.
Objektumok alkotésa.

Kulcsfogalmak/

fogalmak takaras.

Téralkotas, térformalas, térlehatarolas, térszervezés, formarend, funkcio,




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
24 6ra

Targy- és kornyezetkultira
Valos és kitalalt targyak

Elozetes tudas

Eletkornak megfeleld pszichomotoros fejlettség. Iskolaérettség.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Targyalkotd vizualis, esztétikai €s manipulativ képességek fejlesztése.
A targykészités folyamatainak, gondolkodasmodjanak megtapasztaléasa.
Forma ¢és  funkcid  Osszefiiggés,  formaérzék  fejlesztése.
MegfigyelOképesség fejlesztése (a munkafazisok megfigyelése). A
gondos kivitelezés, kiilonb6zd anyagok, eljardsok, személyes
tapasztalason alapuld megismerése. Egyszerli kézmiives technikak
megfigyelése, rekonstrudlasa. Jeles napok szokasainak ¢és targyi

kellékeinek megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Elképzelt, mesebeli targyak (pl. hangszer, palca, 6ltoz¢ek,
szOnyeg, edény, butor, ékszer, szerszam, jarmii) tervezése ¢€s
létrehozasa bemutatott példak alapjan (pl. hagyomanyos
kézmiives technikaval késziilt, vagy tomeggyartott targyak),
meghatarozott mesebeli célok (pl. mindent hallo, 14td, elre;jto,
védo, szallitd) érdekében, oly mddon, hogy a targy kiilseje
(pl. forma, diszités, méret, anyag) utaljon funkcidjara.

Hétkoznapi tevékenységek soran hasznalatos targyak (pl.
konyhai eszkdz, jaték, oltozek, oltozékkiegészitd, hangszer,
szerszam) létrehozasa meghatéarozott tulajdonos szdmara (pl.
adott személyiség, foglalkozas, ¢letkor, nemek szerint),
hagyomanyos kézmiives technikékkal is (pl. fonds, szovés,
nemezelés, faragas).

Kornyezetismeret:
Természeti, technikai és
épitett rendszerek.
Anyagismeret.

Drdama és tanc:
népi gyermekjatékok.

Enek-zene:

Népzene énekléssel, ritmikus
mozgassal, néptanccal.
Hangszerek.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
eszkodzhasznalat.

Erkolestan:
valdsag és képzelet.

Matematika:
objektumok alkotasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Targytervezés, forma, funkcio, alkalmazkodas, diszités, 61t6z¢kkiegészito.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

— A felszerelés 6nallo rendben tartasa.

létrehozasa.
— Téralkotd feladatok
felismerése.

soran a

— Képzelbderd, belso képalkotas fejlodése.

— Az életkornak megfelel0, felismerhet6 abrazolas készitése.

— Az alkototevékenységnek megfeleld, rendeltetésszerli €s biztonsagos
anyag- ¢és eszkozhasznalat, a kornyezettudatossdg szempontjainak
egyre szélesebb kori figyelembevételével.

személyes

— A kozvetlen kornyezet megfigyelése €s értelmezése.
— A képalkotd tevékenységek koziil személyes kifejezd alkotasok

térbeli  sziikségletek




— Alkototevékenység ¢és latvanyok, miualkotasok szemlélése soran
néhany forma, szin, vonal, térbeli hely és irany, felismerése,

hasznalatara.

— A szobor, festmény, targy, éplilet kozotti kiilonbségek felismerése.

— Hagyomanyos kézmiives technikaval késziilt targyak
megkiilonboztetése.

— Latvanyok, miialkotasok néhany perces szemlélése.

— Meédiumok azonositasa, igény kialakitdsa a médiahasznalat soran a
tudatosabb valasztasra, illetve reflektiv médiahasznalat.

— Meédiaélmények valtozasanak és médiatapasztalatta alakithatosaganak
felismerése.

— A médiaszovegek néhany elemi kodjanak a (kép, hang, cselekmény)
azonositasa, illetve ezzel kapcsolatos egyszeri Osszefliggések
felismerése (pl. médiaszovegek emberek altal mesterségesen eldallitott
tartalmak, kreativ kifejez6 eszkozoket hasznalnak, amelyek
befolyasoljak azok hatéasat).

— A személyes kommunikicido és a kozvetett kommunikacidé kozotti
alapvetd kiilonbségek felismerése.

— Az ¢letkorhoz igazodd internetes tevékenységek gyakorldsa és az
abban rejlo veszélyek felismerése.

— Az alkoto ¢és befogado tevékenység sordn a sajat érzések felismerése,
¢s azok kifejezése.

3—4. évfolyam

Ebben az idészakban a vizualis kultura tanitdsanak tovabbra is fontos célja a motivaltsag €s az
oromteli alkotds fenntartdsa, amelynek tovabbra is alapvetd eszkoze a valtozatos és a tanulok
érdeklddését felkeltd jatékos feladatok felhasznalasa, ismerkedés tovabbi 1j technikakkal,
illetve az alkotds felszabadultsdganak tovabbi 0Osztonzése. A vizudlis miiveltség
megalapozasat az érzéki tapasztalas, a kornyezet minél pontosabb megfigyelése, illetve az
érzékelés érzékenységének fokozasa segiti elsdsorban. A gondolkodas fejléddésének
eredményeként ebben az iddszakban cél a képi informacidk jelentésének €s hatasdnak egyre
pontosabb értelmezése, illetve a kdznapi és milvészi vizualis kozlések megkiilonboztetése. Az
onalléban és  csoportokban  megvaldsitott alkototevékenység  erdsiti  a  kreativ
problémamegoldast és segiti a tudatos Onszabalyozast ¢és Onismeretet. A befogadd
tevékenység tekintetében tovabbra is érvényes az alkotva befogadas elvének érvényesitése.
Cél tovabbra is a vizualisan feldolgozhatd témak megkozelitése esetében a valos esztétikai
értéket képviseld milalkotasok szemléltetése €s azok minél pontosabb értelmezése.

Mig az elsé két évfolyamon a vizudlis kultira részteriiletei koziil a ,Kifejezés,
képzémiivészet” és a ,, Targy- és kornyezetkultara” kertilt talsulyba, addig harmadik-negyedik
¢vfolyamon nodvekedhet az elvontabb ,,Vizudlis kommunikécio” részteriilet tartalmait
feldolgozé feladatok aranya, de tovabbra is fontos a megfigyeloképesség, a forma- ¢és
aranyérzék fejlesztése, tovabba az onkifejezés megdrzésének Gsztonzése, ami segiti az egyre
céltudatosabb vizualis megismerést.

A vizudlis nevelés keretein beliil zajlo médianevelés ebben az iddszakban is jelen
van. Az alsé tagozat masodik felére a gyerekek tobbségének mar komoly médiatapasztalata
van. A targy tanitdsanak célja elsésorban a gyerekek meglévd ismereteinek rendszerezése, az
ismeretek €letkorhoz igazodo6 elmélyitése, a kiilonb6z6 médiatizentek értékeléséhez sziikséges
készségek €s képességek fejlesztése.




Ezt a célt szolgdljadk a médiaszovegek, elsdsorban mozgdképi és online szdvegek
kifejezOeszkozeinek mélyebb megismerését, a hasznalt eszk6zok befogadora tett hatdsanak
felismerését, kifejezését segitd gyakorlatok, hisz és a formanyelvi alapozds mellett mar
megjelenik a  kiilonbozéd médiatartalmak elkészitése mogott meghuzodd szandék
felismerésének fejlesztése is. Az ismeretszerzés tovabbra is a gyerekek altal ismert és kedvelt
musortipusok, médiaszovegek feldolgozasan keresztiil zajlik. A média¢lmények feldolgozasa,
az audiovizualis alkotasok kifejezOeszkozeinek megismerése az életkorhoz igazodo
meseregények, ifjusagi regények ¢és rajzfilmes/filmes adaptacioik Gsszehasonlitasan,
feldolgozasan keresztiil kapcsolhatd 0ssze az olvaséaskultura fejlesztésével. A gyerekek sajat
¢s sziikebb kornyezetiik médiahasznalati szokésai alapjan azonositjdk a média alapvetd
funkcidit, megértik, hogy a kiilonb6zd tipustt médiatartalmak mogott meghtizodod szandék
kiilonbozo lehet, amely befolyasolja a médiaszoveg iizenetének értékelését. Elsésorban a hir
¢és informacio, illetve a rekldam mindennapokban betdltott szerepe, értékelése, sajatossagai
keriilnek eld ebben az idészakban. A médiaszdvegek értékelése az lizenet megbizhatésaganak
¢s fontossaganak megitélésén, illetve a sajat tapasztalatok viszonylataban valo elhelyezésén
keresztiil zajlik. A média miikodésének tanulmdnyozasa soran fejlédik az elemzd, kritikai
gondolkodés. Alapvetd fejlesztési cél a tanulok biztonsdgos és kreativ internethasznélatat
segitd képesség- ¢és készségfejlesztés, a haldzati kommunikicioban vald biztonsagos
részvételhez sziikséges alapismeretek, viselkedési szabalyok megismertetése.

A fejlesztési célok tovabbra is mind a vizualis kultira, mind a mozgdképkultara és
médiaismeret fejlesztési feladatai esetében tevékenységkozpontu, kreativ, élményekkel telitett
helyzetekben jatékos, alkotd, 6nalld vagy csoportos feladatmegoldassal érhetdek el.

Tematikai egység/ Kifejezés, képzomiivészet Orakeret
Fejlesztési cél Természeti, épitett és képzeletbeli tajak, helyek 17 6ra

Vizualis nyelvi elemek és mindségek, méretviszonyok, aranyok
felismerése ¢és haszndlata. Kifejezd alkotdsok ismérveinek
felismerése. NézOpontok felismerése €s nézdpontvalasztas hasznalata.
Alkoté miifajok, technikdk felismerése, miiveletek sorrendjének
kovetése. Anyagismeret.

Elozetes tudas

Vizudlis kifejezoképesség fejlesztése. Grafikai kifejezOképesség
fejlesztése kiilonbozo grafikai, nyomatkészitési eljarasok kapcsan.

A tem'a t.lka.l 8YSCE | T¢ralakitasi és térabrazoldsi képesség fejlesztése. Lényeglato
nevelési-fejlesztési . Lo .

1s s képesség fejlesztése.

céljai

Formaérzek fejlesztése. Kompozicios képesség fejlesztése.
Vizudlis ritmusérzek fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Irodalmi, zenei, média és miivészettorténeti €lménybdl,
szarmazo6 valos €s képzeletbeli helyszinek (pl. kerek erdd,
malom, labirintus, var, palotakert, folyd) megjelenitése a
kiilonbozb nézdpontok €s valtozatos méret kinalta
lehetdségek hasznalataval, sikban és térben (pl. grafikusan,
festve, konstrualva, mintazva, installalva).

Vizualis megfigyelésbdl (pl. kdzvetlen kdrnyezet, foto,
mialkotas, miizeum), személyes emlékbdl szarmazod
tapasztalatok felhasznalasaval valos hely, helyszin (pl.
természeti taj, nagymama viragos kertje, baromfiudvar, mi

utcank) vizualis megjelenitése meghatarozott idészaknak (pl.

Magyar nyelv és irodalom:
Olvasmanyhoz kapcsolodo
személyes élmények
felidézése €s megosztasa.
Miié¢lvezet, humor.

Matematika:

Rajz és szoveg értelmezése:
a lejatszott torténés
visszaidézése; az elmondott,
elolvasott torténés
visszaidézése.




évszak, napszak, nyar, hajnal) megfelelden, kiilonb6zo
technikakkal (pl. kollazs, vegyes technika, kréta, nyomat,

mintazas, makett).

Jelértelmezés.

Kulcsfogalmak

Nézopont, ritmus, mindségellentét, kollazs, képmezd, arany, vizualis

/ fogalmak kifejezés.
Tematikai egység/ Kifejezés, képzomiivészet Orakeret
Fejlesztési cél Hétkoznapi és képzelt figurak 17 éra
Sikbeli ¢és térbeli mindségek, méretviszonyok, iranyultsag

Elozetes tudas

felismerése ¢s hasznalata. Szinek érzelemkifejez6, hangulati €s
diszitd hatasainak felismerése. Kontrasztok felismerése.
Miialkotasok csoportositasi modjainak alkalmazasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Szinek hangulati hatasanak felismerése ¢és alkalmazésa az egyéni
szinvalasztasban.  Szindifferencialo  képesség  fejlesztése.
Szinérzék fejlesztése. Kompozicids képesség fejlesztése.
Karakterérzék fejlesztése. Térabrazold képesség fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A lakohelyen és a kdzvetlen kdrnyezetben €16 emberekrol,
allatokrol gytijtott ismeretek, informaciok (pl. foglalkozas,
¢letkor, kedvenc illat/étel/szin, Utvonal, jaték, fontos targy,
attribitum) alapjan figuralis alkotasok létrehozéasa. A kiilso,
belsd vondsok (pl. karakter, testi adottsagok, 61tozet, belsd
tulajdonsagok, személyiség jegyek) élményszeri
megjelenitésével, meghatarozott célok (pl. illusztracio, valds
¢s virtualis jaték, informacids kartya, ,,kutatas’) érdekében.

Torténetek, mesék, versek, mondak, médiaszovegek valos
vagy kitalalt szerepldinek (pl. hdsok, bajkeverdk, szornyek,
tiindérek, allatok, ember-allatok, géplények) megformaldsa
tobbfiguras kompozicidban, a meghatarozott célnak (pl.
konyv, napld, jaték, bab, drama, hajoorr, oromdisz, vizkopd)
megfeleld méretben és anyagbol (pl. festmény, grafika,
kollazs, montazs, fotd, papirmase, agyag, gipsz, talalt targy,
drot).

Matematika: mennyiségi
tulajdonsagok, viszonylatok,
becslés, 6sszehasonlitas.

Magyar nyelv és irodalom:
Gondolatok, érzelmek,
vélemények kifejezése.
Mindennapi konfliktusok
feldolgozasa dramajatékkal.

Drama és tanc:
fantaziajatékok.

Kulcsfogalmak/

Figuralis alkotés, karakter, élményszerti megjelenités, cél, eszkdz, méret,

fogalmak anyag, miifaj, technika, eljaras, képtargy.
Tematikai egység/ Vizualis kommunikacio Orakeret
Fejlesztési cél Utazasok 17 ora

Elozetes tudas

A kozvetlen kornyezet és a személyes targyak, taneszkozok vizualis
jelzéseinek alkalmazasa. Idobeliség, mindségellentétek felismerése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Vizudlis megfigyeldképesség ¢és vizudlis emlékezet fejlesztése.
Analizal6 és szintetizal6 képesség fejlesztése. Forma- és aranyérzék
fejlesztése. Karakterérzék fejlesztése. Képolvasd és  képkozld
képességek fejlesztése. Abraolvasasi és értelmezési  készség
fejlesztése elemzéssel és abrak 1étrehozasaval. Az id6, a valtozas, a
folyamat képekben vald 4abrazolasi képességének fejlesztése,
torténés képekben vald elbeszélése. A miivészi, koznapi és




tudoméanyos kozlések értelmezésének segitése, a kifejezés
arnyaltsaganak fokozasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A kornyezetiinkben észlelhetd valtozasok, folyamatok, Matematika: Tajékozodas a
mozgasok (pl. természeti jelenségek, €letjelenségek: térben (sikon abrazolt térben;
ember/novény/allat novekedése és dregedése, jégolvadas, szoveges informaciok szerint). A
rozsdasodas, penészedés, arnyék, palacsintasiités, épitkezés, |valtozas kiemelése; az
varrogép, kerékpar, daru, 6ra) azonositésa, vizualis idobeliség.

megfigyelése, értelmezése, a tapasztalatok €s informaciok

rogzitése szoveg és kép (pl. fotd, film, egyszerli animécio,  [Magyar nyelv és irodalom:

rajz, abra, jel) segitségével.

Informécidohordozok. Latvanyok
verbalis megfogalmazésa. Az

Valos és/vagy képzeletbeli utazas folyamatanak, utvonalanak [idobeliség kifejezésének nyelvi

¢s torténéseinek képes, szoveges rogzitése (pl. utinaplo, lehetdségei.

térkép, képregény, forgatokonyv, utifilm) meghatarozott cél

(szérakoztatés, ismeretterjesztés, utikalauz, tajékozodas, Drama és tanc:

dokumentélés, elemzés, 6sszehasonlitas) érdekében. verbalis képességek fejlesztése
jatékkal.

Kornyezetismeret: valtozasok,
folyamatok, ndvények, allatok.

Kulcsfogalmak/ | Valtozas, folyamat, mozgas, mozgasfazis, 0sszehasonlitas, térkép,
fogalmak képregény, vizualis strités.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Vizualis kommunikacio Orakeret
Vizualis hataskeltés 17 6ra

Elozetes tudas

Osszefiiggések felismerése a cselekvés vagy annak szerepldi és az
abrazoltak  kozott.  Eredeti és  reprodukdlt  alkotdsok
kiilonbozdéségének  felismerése. Korvonal €s arnykép
megjelenitése. Vizudlis kommunikacids gesztusok értelmezése.
Hangok keépi jeleinek értelmezése és megjelenitése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai:

Latvanyfelismerés ¢és értelmezés képességének fejlesztése, a
latottak  lényeges vonasainak kiemelése, a megfigyelés
szempontjainak  bdvitése. A  vizudlis jelek jelentéseinek
azonositasa, reprodukalasa transzformalt latvanyok létrehozasaval.
Jelképek, allegoridk, vizualis metafordk képzése. Formaalkotas a
sikban és térben megfigyelt és elképzelt formak megjelenitése.
Manipulacidk  végzése:  nagyitas, kicsinyités, csonkolds,
kiegészités. Abraalkotas képességének fejlesztése: konvenciokon
alapulo, szabalyokhoz igazodd, jelentést hordozo, kozlé és
magyarazo rajzok, szerelési abrak, folyamat abrak értelmezése és
létrehozasa, valos vagy elképzelt viszonyok, kapcsolatok
megjelenitésével. A sikbeli és térbeli vizualis megjelenitd, kifejezo
eszk6zok adekvat haszndlata vizualis kommunikécios teriileten. A
megjelenités, a kifejezés céljanak megfeleld arnyalt vonal, tonus,
szin, forma, stb. 6ndllo alkalmazéasa. Kozvetlen vizudlis jelzések,
mimika, gesztusok értelmezésével a kommunikacidés képesség
fejlesztése.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Egy valos vagy képzeletbeli dolog (pl. aru, esemény,
kozérdek, jelenség: ,,boszorkanyok tomeges
atreptilése”,”Pottyds Panna divatbemutatdja”, Buvar Kund
1égzokésziiléke) szamara plakat, szordlap tervezése,
kivitelezése a betll, kép és szoveg egylittes alkalmazasaval,
figyelem, érdeklddés felkeltése céljabol.

Az emberi gesztusok, testnyelvi jelzések megfigyelése,
értelmezése, majd az 0sszegyljtott tapasztalatok, informéciok
segitségével a plakat altal hirdetett dolog népszertsitése
figyelemfelhivo jatékkal (pl. akcidval, pantomimmel, hangot,
szoveget is beépitd performansszal).

Matematika:
Statikus szituaciok,
lényegkiemelés.
Képzeletben torténd
mozgatas. Testhald
elképzelése.

Magyar nyelv és irodalom:
kulcsszokeresés;
szOvegtomorités; hidnyos
vazlat, tablazat, abra
kiegészitése a szoveg

alapjan.

Kulcsfogalmak | Gesztus, plakat, reklam, szlogen, vizualis kommunikaciés miifaj.

/ fogalmak

o . , , | A média tarsadalmi szerepe, hasznalata Médiahasznalat, | -
Tematikai egység/ . AR . L 1. Orakeret
. L e élménybefogadas, élményfeldolgozas Médiumok a .
Fejlesztési cél . Y 4 ora
mindennapi kornyezetben

Az egyes médiumok azonositasa.

Elozetes tudas o
verbalizalasa.

Média¢lmények felidézése,

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

média¢lmények  feldolgozasa,

A médiatartalmak kozotti valasztas tudatossaganak fejlesztése. Sajat
onreflexios
Médiaszoveg-tipusok beazonositasat, tudatositasat segité kompetenciak
fejlesztése. Olvasasi készség és szokincs fejlesztése médiaszovegekkel.

készség  fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

A sajat és a kozvetlen kornyezet médiahasznalati szoké4sainak
(internet, televizio, radio, videojaték, mobilhasznalat, konyv)
tanulmanyozasa, megadott szempontok (pl. mennyiség,
1doérend, latogatott helyek, a kommunikacidéban résztvevok,
miisorok) alapjan.

Bizonyos médiumokban megjelend médiaszdvegek (pl.
televizios miisortipusok, animacids mesefilmek, sorozatok)
felismerése €s beazonositasa sajat média¢lmények felidézésén,
megjelenitésén (pl. szerepjaték) és kozvetlen példakon
keresztiil.

Sajat médiaélmények felidézése megadott szempontok alapjan
(pl. érzelmi hatas, kedveltség, ismeretszerzeés) és az €lmények
feldolgozasa (pl. rajzolas, fotokészités, szerepjaték).

Mesék, gyermekirodalmi alkotasok és azok animacids, filmes
adaptacidinak dsszehasonlitasa, feldolgozésa. Az
olvasott/felolvasott szoveghez és a vetitett adaptacidhoz
kapcsolddo élmények megjelenitése és feldolgozasa (pl.
rajzzal, montazskészitéssel).

Magyar nyelv és irodalom:
Tobbmondatos dsszefoglalo
szoveg alkotasa olvasmanyok
tartalmarol, gyiijtott
tapasztalatokrol,
megfigyelésekrol.

A cim és a szoveg
kapcsolatanak magyarazata;
cimadas. Az olvasmanyhoz
kapcsolddo eldzetes
ismeretek, személyes
élmények, tapasztalatok
felidézése és megosztasa. Az
informaciok keresése €és
kezelése. Kiilonb6zd
informacidhordozok a
lakohelyi és az iskolai
konyvtarban. Hasonlosagok
¢s kiilonbségek felfedezése
kiilonféle irodalmi
kozlésformakban.




Technika, életvitel és
gyakorlat:
szabadidds tevékenységek.

Erkélestan:

Kedvenc id6toltésem, ha
egyediil vagyok. Olvasottsag.
Olyan szeretnék lenni, mint
O/példaképek, hamis életek;
almaim,
fantaziavilagom/menekiilés,
realitasérzet.

Az 6nallo gondolatalkotas
szabadsaga,

onkifejezés és onbizalom
erdsitése.

Drama és tanc:
csoportos és egyéni
Improvizacio.

Kulcsfogalmak/

Meédia, televizid, radio, internet, Gjsag, videojaték, film, televizios sorozat,
televiziés miisortipus (hirmiisor, gyermekmiisor, tehetségkutaté misor,

fogalmak valdsagshow, ismeretterjesztd miisor, reklam).
Tematikai egység/ A média kifejezoeszkozei Orakeret
Fejlesztési cél A médiaszovegek nyelvi jellemzdi és érzelmi hatasa 4 ora

Elozetes tudas

A médiaszovegek befogadasa soran sajat érzések felismerése, kifejezése.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az elemi mozgdképi szovegalkotd kodok felismerését, médiaszoveg-
olvasast segit6 kompetencidk fejlesztése. Az elemi mozgoképi
szovegalkotd6 kodok kreativ alkalmazasa, médiaszOveg-irds. A
médiaszovegek elemi szovegalkotd kodjai, kifejezd eszkozei altal
kivaltott érzelmek felismerése és kifejezése, az dnreflexio fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A médiaszovegek kifejezdeszkozeinek mélyebb Magyar nyelv és irodalom:
megismereése. Olvasasi stratégiak, olvasast
megértd folyamatot segitd
A karakterdbrazolas filmes eszkozeinek megismerése: a technikak ismerete,
pozitiv és negativ hds6k megjelenitésének technikai, kiilonds |alkalmazasa a hatékonyabb
tekintettel a mozgdokép nyelvére (pl. jelmez, smink, megértés érdekében: a mlivek
kornyezet/diszlet, vilagitas, kameramozgas) és a hangokra szerkezeti jellemzdinek
(beszélt nyelv, zene, zaj, zorej) az életkornak megfeleld megfigyelése, a tér-ido
médiaszovegeken keresztiil. valtozasainak felismerése.
Az események sorrendjének, a
A kiilonb6z6 médiaszovegekben megjelend egyszerii mes¢ld személyének
helyszin- és iddviszonylatok megfigyelése és értelmezése megallapitasa.
konkrét médiaszovegeken keresztiil. Az elbeszéld A szovegalkotas miiveleteinek
személyének azonositasa kiillonb6z6 médiaszovegekben (pl. |ismerete: anyaggyiijtés,
animdacios mesek, filmek). cimvalasztas, a 1ényeges

gondolatok kivalasztasa,




Sajat érzelmek felismerése €s kifejezése kiilonb6zo
mozgokeépi szovegek, és hangzd anyagok befogadésa soran.
A médiaszovegek alapveto kifejezd eszkozeinek (pl.
mozgoképi nyelv, hangok) érzelmekre gyakorolt hatdsanak
megfigyelése, kifejezése.

Kép és hangrogzité eszk6zok hasznalatdnak alapszintii
megismerése.

Egyszerii cselekmény megjelenitése képsorozattal (pl. rajz,
digitalis foto, rovid animécios film) és hangokkal.

elrendezése, az idorend, a
szoveg tagolasa bekezdésekre.
Fogalmazasiraskor a
megfeleld nyelvi eszk6zok
alkalmazasa.

Erkélestan:

Erkolcs és erkolestelenség
tapasztalasa mint példa.
Szerepek a csaladon,
kozosségen beliil. A jo-rossz
megjelenitése a miivészetben.

Enek-zene:

A teljes figyelem
kialakitasanak fejlesztése.
Hangszin-érzelem, kiilonb6z6
¢lethelyzetben mas a hangunk.

Drama és tanc:

A mese/torténet helyszineinek
¢s szerepldinek sorba vétele.
A mese/torténet szerepldinek
beazonositasa, illetve
viszonyaik meghatdrozasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

csend, emberi hang.

Animacio, jelmez, smink, diszlet, fény, cselekmény, vagas, zene, zaj, zorej,

Tematikai egység/

Fejlesztési cél megbizhatosaga

A média tarsadalmi szerepe, hasznalata
A média mikodési modja, medialis informacioforrasok

Orakeret
4 ora

Elozetes tudas

A médiaszovegek emberek altal mesterségesen eldallitott tartalmak. A
személyes kozvetlen kommunikacié és a kozvetett kommunikacio
kozotti alapvetd kiilonbségek felismerése.

A tematikai Kritikai gondolkodas fejlesztése. A medidlis informécioforrasok
egység nevelési- | megbizhatdsdga megitélésének fejlesztése.
fejlesztési céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Ismerkedés a média tarsadalmi funkcidival,
miitkodésmodjaval.

A szlikebb kornyezet médiahasznalatdnak megfigyelése
alapjan beszélgetés egyes médiaszovegek (pl. hirmisor,
internetes honlap, televizids sorozat, rajzfilm, film, konyv,

crer

A meédiakornyezet szerepldinek azonositasa: médiatartalom-
eléallitok és a fogyasztok/felhasznalok.

Magyar nyelv és irodalom:
Az ¢életkornak megfeleld
globalis, informacidkeresd,
értelmezd és reflektald olvasas.
Az informaciok keresése és
kezelése. Kiilonb6zd
informacidhordozok a
lakohelyi és az iskolai
konyvtarban.

Masok véleményének
megértése, elfogadasa a vita




Médiaszdvegek értelmezése alapjan feltevések, allitdsok soran. Vélemények

megfogalmazasa a szoveg keletkezésének hatterérdl, az Osszevetése, kiilonbségek és
alkot6/k6z16 szandékardl (a korosztalynak megfeleld hasonlosagok megfigyelése,
reklamok, videojatékok, internetes portalok, animécios felismerése és kritikaja.
filmek, filmek segitségével).

Erkélcstan:
Annak felismerése, hogy a médiakdrnyezet szereploi a onallé gondolat vallalésa,
tartalmat eldallitok csoportja és a kozonség, a véleménynyilvanitas, masok
médiafogyasztok csoportjai. gondolatai alapjan, €pitd

jellegti vitakultara kialakitasa;

A hirmtifajhoz kapcsol6dé meghatarozo tevékenységek (pl. | gondolatszabadsaggal valo
ujsagiro, fotoriporter) azonositasa, fobb elemeinek ismerkedés.

megismerése.

Médiaszovegek megbizhatosaga: iranyitott beszélgetés a hir-
alhir témakorrdl konkrét médiaszovegek alapjan.

Informacidk Gsszegytlijtése, értelmezése, feldolgozasa (pl.
szovegalkotas) megadott szempontok (pl. kozl6 szandéka,

célcsoport) alapjan.

Ismerkedés a kereskedelmi kommunikacié (reklam)
sajatossagaival, a reklamok megjelenésének valtozatos
helyeivel, formaival.
néhany fontos eszkdzének megfigyelése konkrét reklamok
tanulmanyozasan keresztiil. Reklamkészités (pl. egyszerii
reklamszovegiras, plakatkészités, reklamot megjelenitd
szerepjaték) annak érdekében, hogy reflektélt viszony
alakuljon ki a reklamozas céljardl és eszkozeirdl.

A reklamok mukodése (hataskeltés)

Kulcsfogalmak/

M¢édiatartalom-eldallito, médiafogyasztd, informaci6, hir, alhir,
hirmiisor, wjsag, wjsagir6, reklam, reklamfilm, tudatos fogyasztas,

fogalmak médiahasznalat.
Tematikai egység/ A me,dl‘f‘ tars.a ('lalltn,szerel?e, h,a §znalata Orakeret
. by Tajékozodas a vilaghalon, a virtualis terekben, .
Fejlesztési cél 4 ora

biztonsagos internethasznalat

Elozetes tudas

Alapszintli ismeretek az internethasznalatban rejlé lehetdségekrol,
illetve kockazatokrol.

Az ¢életkornak megfeleld, biztonsagos tdjékozddas és kozlekedés
kialakitasa az online kdrnyezetben, a virtudlis terek hasznalata soran.

lzet\?:lléastil-l;zill:sgz)zes;g Az interr.lethasznélat é’s’ mobiltelef?n-haszpélat lehetéségeinek ’ és
céljai chkazatamak tudat051t?s%. Kreativ, kritikus 1nternethaszpalat
fejlesztése. Az online kozdsségekben vald részvétel kockazatainak,
viselkedési szabalyainak, kommunikécios jellemzdinek tudatositasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A kozvetlen kommunikaci6 jelzéseinek €és az online Magyar nyelv és irodalom:
kommunikacio, jellegzetességeinek dsszehasonlitasa A miivek tanulsdgainak
meghatarozott szempontok (pl. kapcsolatteremtés, onkifejezés, | értelmezése a sajat
véleménynyilvanitas) alapjan (pl. szerepjaték keretében). A szerepiinkre, helyzetiinkre a




személyes kommunikdacio6 €és az online kommunikécio mindennapi ¢letiinkben,
kiilonbségeinek tudatositasa. példa bemutatasa, mindezek
kifejezése mas eszkozzel is
Sajat és szlikebb kornyezet internethaszndlatanak megfigyelése, | (pl. dramajatékok).

internetes tevékenységek megjelenitése (pl. szerepjatek) A konyvtar mint
kiilonb6z6 forméban. informéacios kozpont, a
tanulas bazisa, segitdje.
Az internet- és mobilhasznalat legfontosabb (pl. biztonsagot Levéliras, levélcimzés.
eredményezd) szabalyainak megismerése kiillonb6zo Rovid szoveges iizenetek
eszkozokkel (pl. kartyajaték, egyszerii tarsasjaték). megfogalmazasa.

Adatok, informaciok
Az életkori sajatossagokhoz igazodo kreativ internethasznélat | gylijtésének, célszera

lehetdségeink tudatositasa. (pl. gyermekbarat honlapok elrendezésének maodjai.
bongészése).
Erkolestan:
Ismerkedés a vilaghalo felépitésével és miikodésének alapjaival | Haver, barat, tars, csapattag,
beszélgetés és jatékos gyakorlatokon keresztiil. internetes kapcsolatok.
Konfliktusmegoldas, k6zos
Az online kozdsségekben valo viselkedési szabalyok, szabalyalkotas és annak

kommunikécios szokésok, és ezek szerepének megismerésére. | elfogaddsa mint érték.
Barati tarsasag dsszetartd
ereje ¢és a virtuskodas
értéke/batorsag,
vakmerdség.

Jaték, kozosségi élet az
interneten.

Kornyezetismeret:
a helyes onismeret
kialakitasanak
megalapozasa.

Kulcsfogalmak/ | Személyes kommunikacio, online kommunikacio, www, e-mail, mailfiok,
fogalmak profil, like-jel, keresémotor, flash jaték.

Tematikai egység/ Targy- és kornyezetkultiura Orakeret
Fejlesztési cél Mikro- és makrotér 23 6ra

Elézetes tudas Targyfajtak, épiilettipusok, térfunkciok felismerése.

Tapasztalatok szerzése a térformalds, térlehatdrolds, térszervezés
teriiletén. Térkapcsolatok, térbeli viszonyok, térbeli tagolodasok
létrehozasa, installacios és abrazolo, kifejezd céllal. Megfigyeld és

A tem,a t.lka.l CBYSCS | elemzé képesség fejlesztése. Targytervezés, -szerkesztés, -alkotas,
nevelési-fejlesztési K keiok létrehozasa kiilonbozd kbol és célokra. A K
céljai ’onst'r,u ccidk létrehozasa killonb6zd anyagokbol és célokra. Anyago
¢és eljarasok ismerete; a tervezoi attitid €s alkalmazkodo képesség
fejlesztése a targy rendeltetésének, hasznaldjanak szem el6tt tartasaval,
a megfeleld anyag- és eszkozvalasztassal.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kiilonbozo épiiletek (pl. hagyomanyos paraszthaz, szinhaz, Matematika:
uszoda, templom, fészer) fotdinak csoportositadsa megadott Targyak tulajdonsagainak
szempontok szerint (pl. rendeltetés, anyag, méret, kiemelése (analizalés);




elhelyezkedés, kor, diszitettség, fényviszony).

Megadott célt szolgalo kis tér (pl. vard-, lakotér, pince, fiilke,
raktar, diihongo) tervezése a kivalasztott épiilet lakojanak (pl.
tulajdonos, tulajdonos gyermeke, Or, takarito, vendég, kertész,

0sszehasonlitas, azonositas,
megkiilonboztetés;
osztalyokba sorolas. Adott
objektum mas nézépontbol.
Tajékozodas a vilag

haziallat, kisértet, szerzetes, zenész, festd, orvos), majd a mennyiségi viszonyaiban.
térhez tartozod, kapcsolodo targyak némelyikének elkészitse

(pl. kulcs, tiikor, fiiggony, polc, szék, csizma, kanna, tal, Drama és tanc:

lampa) hagyomanyos kézmiives technikaval is. a szinhaz formai elemei,

latott el6adasban, illetve

Ismert funkcié (pl. lakas, iskola, orvosi rendeld, mozi) sajat alkalmazasa sajat
Otlet alapjan elképzelt valtozatanak megtervezése, elkészitése | rogtonzésekben.

makettben, az elkésziilt makettekbodl kozosen

telepiilésszerkezet (pl. falu, varosrész) kialakitasa, egyszera Kornyezetismeret:
»terepasztal” megépitése. az anyagfajtak
megmunkalhatosaga,

Példak, fotok, gyljtése eltérd érzelmi hatast (pl. hétkoznapi, felhasznalasuk.

iinnepélyes, titokzatos, rideg, sejtelmes, szorongato,

emelkedett félelmetes, vidam) kivalto terekrél (pl. templom, | Enek-zene: Azonossag,
iroda, park, szoba, lift, dllvanyzat, zuhanyfiilke, labirintus). hasonlosag, variacio

felismerése. Ritmus-

A terekhez kapcsolodd hangok, zenék, zorejek (pl. hangszerek, ritmikai
madarcsicsergés, jarmii-zaj, beszéd, nyikorgas, zene, hegedli, | tobbszélamusag.

dob) gylijtése, s a gylijtott hanganyag felhasznalasaval, valds,
hangz¢ terek 1étrehozasa, megépitése az adott tartalomnak
megfeleld anyag és méretvalasztassal (pl. karton, fonal, koc,
vaszon, fém, vessz0, csuhé, agyag, drot, fa).

Kulcsfogalmak

Tértervezés, -szerkesztés, -alkotas, konstrukcio, funkcio, szerkezet,
térkapcsolat, térbeli tagolas, tervezoi attitlid, telepiilés, épiilet, épitmény,

/ fogalmak . . R
alaprajz, hagyomanyos népi épitészet.
Tematikai egység/ Targy- és kornyezetkultara Orakeret
Fejlesztési cél Targyak és hasznalatuk 23 ora

Elozetes tudas

Egyszerli hagyomanyos és kézmiives technikai fogasok ismerete. A
targyalkoto folyamat lépéseinek alkalmazéasa. Egyszertisités, diszités.
Hétkoznapi és miivészi, kultikus targyak felismerése, csoportositsa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Régi és mai haszndlati és diszedények megfigyelése, csoportositasa,
Osszehasonlitd elemzése vizudlisan (latvany, fotd, rajzi elemzés) és
verbalisan. Gyakorlati €és érzelmi szempontok megfogalmazasa a
targyakkal valo kapcsolatban. Kozvetlen kornyezetiink targyainak,
szerkezeteinek megfigyelése, megadott szempont szerinti vizsgalata.
Redukcios képesség fejlesztése. Kompondloképesség fejlesztése
feliileten €s térben. A szinek dekorativ, diszitd hatdsanak megismerése
¢és alkalmazésa, funkcionak megfeleld szinvélasztds és diszités. A
csomagolas tervezési szempontjainak megismerése €s alkalmazésa, a
csomagolas gyakorlati és érzelmi szempontjainak megismerése.
Vizualis ritmusérzék fejlesztése. Kiilonbozo kulturak iranti nyitottsag
kialakitasa.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A kiilonb6z6 kulturdkban, korokban hasznélatos targyak,
eszk0zok 0sszehasonlitdsa a mai targyakkal, eszkdzokkel (pl.
épiiletek, jarmuvek, szerszamok, edények, batorok, 6ltozet,
¢kszer) a hasonlo és eltéré vonasok elemzése, értelmezése.

Téargytervezés (pl. jarma, butor), targyalkotas (pl. 6ltozet
kiegészitd, jaték) a megismert kézmiives technikakkal (pl.
nemezelés, agyagozas, fonas, szovés, batikolas), a kortars
iparmiivészet felfogadsaban. A tervezett, elkészitett targyak
diszitése elézetesen gyljtott élmények alapjan is (pl. archaikus,
népi szimboélumokkal).

A kozvetlen kornyezetben taldlhaté anyagok kornyezettudatos
felhasznalasaval, meghatarozott funkciora (pl. iranyjelzo,
hangositd), miikodésre képes egyszerl szerkezet (pl. jaték,
modell) létrehozasa.

Az elkésziilt targyak, szerkezetek hasznalatuknak megfeleld és
tulajdonosukra utal6 diszitése.

Csomagolas tervezése, kivitelezése valds vagy képzeletbeli
targy, dolog (pl. ecset, muffin, buszjegy, cipd, csoki, idobe 14to
késziilék, csodaszappan, flimag, ¢letelixir, varazsfonal) szdmara,
oly mddon, hogy a csomagolas formdja €s diszitése utaljon a
targy sajatossagara.

Matematika: tajékozodas
az idoben.

Erkolestan:

a mult és a jelen
életviszonyai kozotti
kiilonbségek.

Drama és tanc: Kreativ
jatékok targyakkal,
targyak nélkiil. A targyak
hasznalata ismétléssel,
lassitassal, gyorsitassal
stb. vagy nem
rendeltetésszerti
hasznalatuk.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

szerkezet, feliilet, stilizalas.

Targyalkotas, targytervezés, diszités, csomagolas, vizualis ritmus, diszités,

— Az alkotasra, megfigyelésre,
¢életkornak megfeleld értelmezése.

— Az (ként megismert

anyag- ¢s eszkozhasznalata.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus | —

végén

olvasésaba is beépitve.

Téralkoté feladatok soran a

csendélet, tajkép).
— Latvanyok, miualkotasok
gondolatok, érzések

kozotti tudatos valasztas.

elemzésre

eszkozok,

megfigyeléseinek
elmondasara a

vonatkozé feladatok

— Elmény- és emlékkifejezés, illusztracio készitése; sikbab és egyszerii
jelmez készitése; jelek, abrak készitése; egyszerli targyak alkotésa.

anyagok ¢és

alkotétevékenységnek megfeleld, rendeltetésszerli €s biztonsagos

technikdk az

— A legismertebb formdk, szinek, vonalak, térbeli helyek és irdnyok,
illetve kompondlasi modok hasznalata,

latvanyok, mialkotasok

személyes preferencidknak és a
funkcidnak megfeleld térbeli sziikségletek felismerése.

— A szobraszati, festészeti, targymiivészeti, épitészeti teriiletek kozotti
kiilonbségek tovabbi differencidlasa (pl. festészeten beliil: arckép,

soran  kialakult

tantervben meghatarozott
legfontosabb fogalmak hasznalataval, az életkornak megfelelden.
— Kiilonb6z6 tipusit médiaszovegek felismerése, a médiatartalmak




A médiaszovegekhez  hasznalt egyszeri  koédok,  kreativ
kifejezOeszkozok €s azok érzelmi hatasdnak felismerése.

Kép- és hangrogzitd eszkdzok hasznalata elemi technikdinak ismerete.
Az elsajatitott kifejezéeszkozok segitségével sajat gondolatok, érzések
megfogalmazasa, révid, egyszerl torténet megformalasa.

A médiaszovegek eldallitasaval, nyelvi jellemzodivel, hasznalataval
kapcsolatos alapfogalmak elsajatitasa, helyes alkalmazésa ¢l6szoban.
A média alapveté funkcidinak (tajékoztatds, szorakoztatas,
ismeretszerz€és) megismerése.

A médiaszovegekben megjelend informacidk valdsagtartalméanak
felismerése.

Az ¢letkorhoz igazodd biztonsdgos internet- ¢&s mobilhasznalat
szabalyainak ismerete, alkalmazédsa. A halézati kommunikaciéban
valo részvétel soran fontos ¢€s sziikséges viselkedési szabalyok
elsajatitisa, alkalmazasa. Eletkorhoz igazodd fejlesztd, kreativ
internetes tevékenységek megismerése.
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5. A kerettantervi rendelet /. melléklet Kerettanterv az altalanos iskola 1-4. évfolyamara cim

Kerettanterv az altalanos iskola 1-4. évfolyamdéra alcim Kotelezo tantargyak pont
TESTNEVELES alpont helyébe a kdvetkezd rendelkezés 1ép:

L,TESTNEVELES ES SPORT

Az als6 tagozatos testnevelésben a tanuldk alapveté mozgasmintainak és mozgaskészségeinek
kialakitasa, formalédsa, illetve a szabalyozott mozgasvégrehajtds alapjainak elsajatitdsa a
legfontosabb cél. Az alapkészségek (természetes mozgasformak) mozgasmintainak
megszilarduldsa, magabiztos végrehajtasuk kialakuldsa kiemelkedden fontos ebben az
id6szakban, mivel ezek jelentik a hatékony €és gyors mozgéstanulés, tovabba a bonyolultabb
sportagi €s tancos mozgasok alapfeltételeit. A fejlesztési folyamat soran érvényesiilnie kell a
fokozatossag elvének, amely a természetes mozgasok egyszerii végrehajtdsi mintaitol
elindulva az egyre Osszetettebb, komplexebb helyzetekben torténd alkalmazast jelenti. A
tanulési folyamat egészét at kell hatnia a nagyfoka sikerességnek, az élményszerzésnek, a
kihivast jelentd, oromteli mozgasos tevékenységeknek, amelyek a jatékossag modszerével
egylitt formaljak a testneveléshez és sporthoz fliz6d6 pozitiv attitiidbazist. A mozgastanuldssal
parhuzamosan torténjen a mar cselekvésbiztos mozgasformak alkalmazasa Osszetettebb
jatéktevékenységekben és kontrollalt versenyszituaciokban is. A kontrollalt versenyszituaciok
soran — a motivacid fenntarthatdosdga és az esélyegyenldség érdekében — a mozgasos
tevékenységek preciz végrehajtdsan, a variaciok sokasdgan van a hangsuly, nem a mért
abszolut teljesitményen. A mozgastanuldsi ¢és pszichomotoros képességfejlesztési
folyamatban a sikerorientalt gyakorlasi feltételek, az élménygazdagsag, a jaték és jatékossag
az uralkod6, amely mélyiti a mozgésos tevékenységekhez és testneveléshez kapcsolodo
pozitiv érzelmi viszonyulast. A természetes mozgasok alkalmazisa a sportagi jellegii
mozgéasokban egyre nagyobb teret kap, amely a tovabbi koordinacios képességfejlodés
zaloga. A jatéktevékenység soran is fejléddés mutatkozik, ami az egyre nehezedd szabalyok
mellett, az egyszerli taktikai feladatok felismerésében és egyre tudatosabb alkalmazéasaban
nyilvanul meg. A mozgisos tevékenységek kozbeni kooperacidos és kommunikacios
lehetdségek, kreativitdst igényld tanulasi helyzetek hozzajarulnak a problémamegoldo
gondolkodés, valamint a szocidlis kompetencidk fejlddéséhez. A jatéktevékenységek
nehezedd feladathelyzetei eldidézte dontési kényszer hozzajarul a feleldsségteljes viselkedés
formalodasahoz, a szocialis és tarsadalmi, egyéni és kozosségi kompetenciak kialakuldsahoz.

A kerettanterv minden tanuld szamara biztositani kivanja a hatékony és élményszerii
pszichomotoros tanuldst. Modszereiben dontden a jatékos cselekvéstanulast és az adekvat
jatekok alkalmazésat helyezi elétérbe. A differencidlés elvét €és az altala vezérelt gyakorlatot a
legfobb értékek kozé sorolja. Ebben az oktatasi szakaszban is megkiilonboztetett figyelmet
fordit a belsd, didaktikai differencidlésra. Ez a zaloga annak, hogy minden tanul6 eljusson a
szamara megszerezhetd tudas legmagasabb szintjére, és megvalosulhassanak a tarsadalmi
érdekeket is kifejez0 tantargyi célok. A fejlesztdmunka igazodik a tanulds alapvetd
tendencidihoz, de a menet kozben bekovetkezd valtozasokhoz is. A belsé didaktikai
differencialas emeli a motoros tanulas, egyuttal a személyiségfejlesztés — az értelmi, érzelmi-
akarati, szocialis képességek és tulajdonsdgok — hatasfokat. Az elvart eredmények ennek
megfelelden a készségekben, a képességekben, az ismeretekben ¢és az attitidokben
megfogalmazhato kovetelményeket is tartalmaznak.

A testnevelés és sport miveltségteriilet tartalmai az alapfoktl nevelés-oktatas 1-2.
¢vfolyaman a természetes (alap-) mozgaskészségek, illetve a pszichomotoros képességek
jatékos fejlesztésére, azok valtozatos, sokrétll €s tudatos alkalmazasara épiilnek. A gyermekek
fejlodési, fejlettségi jellemzdihez igazodo egyszert, ugyanakkor valtozatos mozgastanulési és



képességfejlesztési koriilmények, koordindciot javitd tanuldsi tartalmak, melyek stabilizaljak
az alapvetd mozgaskészségeket, jelentik az alapvetd fejlesztési célt. A 3—4. évfolyamon a
mozgaskészségek tovabb stabilizdlodnak, az eldzetes mozgéstapasztalatokra épitve tovabb
fejlédnek, és a mozgéstanulds magasabb szintjére kerlilnek. Az alapkészségek fejlesztésének
folyamatdban a komplexebb, nehezitett koriilmények kozotti végrehajtasok valnak
uralkodova.

A mar elsajatitott készségek, fogalmak, kategoéridk egységeinek beillesztése a
mozgasos tevékenységrendszerbe a tantargykozi tartalmak, a kompetencidk és a fejlesztési
feladatok keretében hozzajarulnak a hatékonyabb tanulashoz, a kedvezobb tanulasi
teljesitményhez, ezen keresztiil a nevelési folyamat sikerességéhez. Osszességében elfogado,
ugyanakkor kdvetelményeket tdmaszto, kovetkezetes nevelési kornyezetet biztositd 1€gkor
sziikséges, amelyben a gyermekek aktiv, felfedezd, veliik sziiletett képességei megerdsddnek.

A testnevelésoran lehetdség nyilik a fizikai és érzelmi biztonsag megteremtésre, ezen
keresztlil a testnevelés tantargyhoz kapcsolodd pozitiv attitiid kialakitasara, mely olyan
fejlesztési teriiletek alapjaul szolgalhat, mint példaul a pdlyaorientdcio, a testi-lelki egészség
¢s az eredményes tanulas. A tanitési-tanulasi folyamat soran a testneveléssel, a pedagdgussal,
a tarsaival, illetve onmagéval szembeni bizalom megteremtése megalapoz olyan kiemelt
fejlesztési teriiletet, mint az on- és tarsértékelés.

A tarsas interakciok, a feladatokkal jaré fizikai kontaktusok, a kozosségi
sikerélmények, tovabba a legfontosabb magyar sporttorténeti ismeretek kitlind alapjat képezik
a nemzeti 6ntudatnak és a hazafias nevelésnek.

A kiilonb6z0 sportagak, mozgdsos tevékenységek, illetve a testnevelésorak
rendszabalyainak, szokasrendszerének kialakitasa, a sportszerti viselkedés alapjainak tanulasa
az erkolcsi tulajdonsagok fejlesztését hivatott szolgalni. A kooperacio lehetdségének
biztositdsa, a kommunikacids szabalyok, formak és jelek megismerése és elsajatitisa a
demokrdciara nevelés kiemelkedd szintere. A szabadtéren végzett mozgéasok és feladatok
tudatos fejlesztést tesznek lehetévé a kornyezettudatossdaggal kapcsolatban. A szaknyelvi
alapok megtanuldsa, a testnevelésoran hasznalatos szerek, eszkozok balesetmentes
hasznalatanak megismerése ¢és megértése, a testi és lelki mukodéseink felfedezése
Osszekapcsolva a rendszeres testmozgas iranti igény kialakitasaval, kiteljesiti a testi-lelki
egészsegre nevelést, mint a legfontosabb fejlesztési teriiletet.

A fejlesztési teriiletek feladatainak fent bemutatott megvaldsitdsaval, valamint a
testnevelésora sajatossadgainak koszonhetden a hatékony, ondllo tanulas €s a szocialis és
allampolgari  kompetencia kialakitisa eredményesen valosulhat meg. Az anyanyelvi
kommunikacio fejlesztésére a testnevelés oktatasa keretében kiemelkedo lehetdség kinalkozik.
Meghataroz6 eszkéz a szaknyelvi, terminologiai, valamint a testkulturalis ismeretek széles
korti, igényes kozvetitése a pedagdgus altal, de nem elhanyagolhaté a kommunikacios
kompetencia fejlesztése szempontjabdl a pedagdgus-tanulé kommunikacid, illetve a tanulok
a tarsak teljesitményének megfigyelése és értékelése, a jatékszituaciok, illetve jatékfeladatok
megbeszélése, a sikerek €s kudarcok okainak feltardsa, az egymasnak nyujtott segitségadas
stb. keretében nyilik erre lehetdség. Cél a testkultiirahoz kapcsolodo, valamint a k6zosségben
végzett motoros tanulds folyamatdhoz kapcsolddd kommunikacios hajlandosag és nyitottsag
kialakitésa.

A kezdeményezokészség, a vallalkozoi kompetencia fejlesztése a testnevelés €s sport
természetébdl adoddan mar ebben az életkori szakaszban is elkezdddhet. A kooperativ
feladatokban, kreativitast €s kommunikaciot igénylé paros ¢€s tarsas gyakorlatokban,
mozgésos jatékokban, a tanorai csapatversenyek lebonyolitdsaban, kezdetben irdnyitottan,
majd az onalldésagot novelve oldjak meg a problémakat a tanuldok. Tandran €s a tanoran kiviili



foglalkozasokon, szervezeti és onkéntes formakban mindenki megtaldlhatja a képességeinek,
ambicidinak, érdeklédésének leginkabb megfeleld szerepet, feladatkort.

A testnevelés-tanitas sajatos céljai kozeé kell sorolni az esztétikai-miivészeti tudatossag
és kifejezoképesség kompetencia fejlesztését. A motoros cselekvések mozgasmintat ¢és
mozgasmodellt megkdzelitd megjelenitésiik altal esztétikai tartalommal birnak. Ennek
kialakitasa kiemelkedd jelentdségli az alapfokl nevelés kezdeti szakaszaiban. Az esztétikai
¢lmény atélése, a kifejezOkészség kinyilvanitasa kivaltja és fokozza a testnevelés iranti

érdeklodést, pozitiv attitidot mar ezen az iskolafokon is.

A mindennapos testnevelés két ordjanak kivaltasa érdekében 3. és 4. évfolyamokon a
»Nemzeti lovaskultara kerettanterve 3-5. évfolyam szamara” elnevezésii kerettanterv

ismeretanyaga is oktathato.

1-2. évfolyam

Tematikai egység/ Orakeret
. C8y>e8 Elokészito és preventiv mozgasformak 20 ora +
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas

A testnevelés optimalis tanulési kdrnyezetének kialakitasa.

A tematikai egység | Az elemi kommunikacids szabalyok, formak és jelek megismertetése.
nevelési-fejlesztési | A testi és lelki egészségért valo személyes feleldsség megalapozésa.

céljai A mozgaskoordinacid fejlédésével a test- és térérzékelés javitisa, az
izomtudat kialakitasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Matematika:
Térbeli alakzatok és kialakitasuk (rendgyakorlatok): szamtan, térbeli
Egy- és kétsoros vonal, sor, oszlop, tobbes oszlopok, félkor és kor tajékozodas,
alakzatok, (szét)szort alakzat, nyitodas, zarkozas, fordulatok helyben, | 6sszehasonlitasok,

mozgas korben és kiilonb6zd mozgasutvonalon.

Gimnasztika:

Bemelegito és levezetd gyakorlatok egyénileg, parban és tarsakkal,
eszk6zok felhasznalasaval vagy eszkoz nélkiil. Egyszerti nyu;to,
erdsitd és lazitd, szabadgyakorlati alapformaju gyakorlatok
végrehajtasa az iziileti €s gerincvédelmi szabalyoknak megfelelden
eszkozzel vagy eszkoz nélkiil. Tudatos izomfeszités, nyujtas és
ernyesztés, 1€gzdgyakorlatok. Alapvetd tartdsos €s mozgasos
szakkifejezések megismerése, elsajatitasa és végrehajtasa. Jatékos
gyakorlatsorok zenére, zenés gimnasztika.

Keringésfokozo feladatok; jatékos, zenés gimnasztika; egyszerii
gyermekaerobik gyakorlatsorok eréfejlesztd €s aerob alloképesség-
fejlesztd jelleggel. {ziileti mozgékonysagfejlesztés, aktiv és passziv,
dinamikus ¢€s statikus nytjt6 gyakorlatokkal. Koordinaciéfejleszto,
finommotoros gyakorlatok kiilonféle eszkozokkel. Testséma- és
testérzékelés-fejleszto jatékos gyakorlatok.

Jaték:
A térbeli tudatossagot és a testtudatot alakito, koordindcidfejlesztd
szerepjatékok, szabalyjatékok ¢€s feladatjatékok kreativ, kooperativ,

geometriai alakzatok.

Kornyezetismeret:
testiink,
¢letmiikddéseink,
tajékozodas,
helymeghatarozas, az
emberi szervezet
megfigyelhetd
ritmusai.

Vizualis kultura:
megismero €s
befogado képesség,
kozvetlen tapasztalas
utjan szerzett
¢lmények
feldolgozasa,
latvanyok
megfigyelése, leirdsa.




valamint verseng0 jelleggel. Keringésfokozo és testtartasjavitd
jatékok.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés:

Preventiv, szokasjellegii tevékenységformak végzése egyediil, parban
¢€s csoportban.

Motoros tesztek végrehajtasa.

A biomechanikailag helyes testtartast kialakito és fenntarto
gyakorlatok.

A stressz- ¢s fesziiltségoldas gyakorlatai.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A bemelegités és levezetés felismerése.

A fizikai terhelés €s a faradas jeleinek felismerése.

Elemi ismeretek a szivrol, a csontozatrol és az izomzatrol.

A biomechanikailag helyes testtartas jellemzdinek, a medence
kozéphelyzetének, az iskolataska-hordas gerinckimélé modjanak
megismerése. A motoros tesztekkel kapcsolatos alapvetd ismeretek.
Alapveto tartasos és mozgasos elemek szakkifejezéseinek megértése,
a testrészek ¢és testirdnyok ismerete.

Higiéniai alapismeretek: izzadas, mosakodas, valtocipd.

Stressz és fesziiltségoldo alapismeretek.

Kornyezettudatossag: takarékossag, 61t6z0i rend, sajat felszerelés €s
a sporteszk6zok megovasa.

Személyes feleldsség: alapvetd szabalyrendszer, a feladatok
meginditasat és megallitasat jelz6 kommunikacios jelek felismerése
¢s alkalmazasa, baleset-megeldzés alapvetd szabalyainak
megismerése, rendszabalyok.

Bemelegités, levezetés, faradas, pihenés, feszités, nytjtas, erdsités,

Kulcsfogalmak/ | ernyesztés, alakzat, testtartas, fajdalomkiiszob, stressz- €s fesziiltségoldas,
fogalmak testrész, testirany, egészség, higiénia, felelds viselkedés, erd, labtorna,

izomlaz, folyadékpotlas.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Hely- és helyzetvaltoztaté természetes mozgasformak

Orakeret
75 ora

Elozetes tudas

cselekvésbiztonsag formalasa.

Az alapvetd mozgaskészségek tanuldsanak  folyamatdban a

A tematikai egység | Az egyéni, a paros és a csoportos tanulashoz sziikséges személyes €s

nevelési-fejlesztési | szocialis kompetenciak fejlesztése.

céljai A mozgastanulas folyamatdban a természetes hely- €s helyzetvaltoztatd

mozgasmintak valtozatos és stabil végrehajtasanak elérése — a helyi
feltételek szerint — a Kolyokatlétika mozgasanyaganak beépitésével.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Jarasok, futdasok, oldalazasok, szokdelések és ugrasok:

Helyben és haladéssal az titkozések elkertilésével; kiillonb6zo
iranyokban és sebességgel; megindulasokkal és megallasokkal; irany-
¢s sebességvaltassal; meghatarozott, majd onalloan alkotott

Matematika:
térbeli tajékozodas,
sikidomok, tortek
alapjai.




mozgasutvonalakon; dinamikus kar- és labmozgasokkal dsszekotve;
akadalyok lekiizdésével; dalra, énekre, zenére; menekiild, 1ild6z6
feladatokkal. Utanzo mozgasok.

Egyszerl, 2-4 mozgasformabol 4ll6 helyvaltoztatd mozgassorok
egyénileg, parban és csoportban végrehajtva. Ugrdsok és
szokdelések, talajra érkezések. Helyvaltoztatd mozgasok egyszeriibb
akadalypalyan.

Jarés, futés, oldalazas, szokkenés, szokdelés egy €s két 1abon,
kettozott szokdelés, galoppszokdelés, mint alapvetd természetes
mozgaskészségek, valamint kombinacioik végrehajtasa.

Lenditések es korzések:
Kiilonbozo testrészekkel; testhelyzetekben; irdnyokba; tempoban;
ritmusban végrehajtott mozdulatok gyakorlasa.

Hajlitasok és nyujtasok:

Testrészek, iziiletek differencialt hajlitasa és nyujtasa;
szimmetrikusan, aszimmetrikusan; kiilonboz0 testrészek hajlitasa és
nyujtasa helyvaltoztato és egyéb helyzetvaltoztato mozgasok kdzben;
hajlitasok és nytjtasok dsszekapcsoldsa helyvaltoztatassal, illetve
eszkozhasznalattal.

Forditasok és fordulatok:

Forditasok kiilonboz6 testrészekkel, ellentétesen (,,csavarodasok™);
forditasok és fordulatok kiilonb6zo kiinduld helyzetekbdl; negyed,
fél, haromnegyed és egész fordulatok helyben, ugrassal; forditasok és
fordulatok parban, tiikdrképben és azonosan; fordulatok kiilonb6z6
helyvaltoztaté mozgasok kozben, kiillonbozd eszkozokkel és
eszkozokon.

Toldsok és huzasok:

Tolo6 és huzd mozdulatok helyben, kiilonbdzd erdkifejtéssel,
testrészekkel és eszkdzokkel; nagyobb tomegii eszk6zok hlizasa és
tolasa fokoz6do erdkifejtéssel, csoportosan. Kozds egyensulyi
helyzetek megtalalasa parokban told és huz6 mozdulatokkal.
Kiilonbozd testrészek emelése parokban.

Emelések és hordasok:

Tarsemelések ¢€s tarshordasok 3-4 f6s csoportokban, parokban.
Kiilonb6z6 eszk6zok emelése €s hordésa az iziilet- és gerincvédelem
alapelveinek megfelelden.

Fiiggés- és lengésgyakorlatok:

Maszokotélen, bordasfalon, alacsonygytirting KTK-n, egyéb jatszotéri
eszk6z0kon az egyéni kompetenciaknak megfelelden;
,vandormaszas™ fliggdallasban vagy fiiggésben.

Egyensulygyakorlatok:
Kiilonb6zo testrészeken és testhelyzetekben stabil és egyenetlen
feliileten; talajon, vonalon ¢és kiilonb6z6 eszk6z6kon, szereken

Kornyezetismeret:
tajékozodasi
alapismeretek.
Vizualis kultura:
vizualis
kommunikécio.




fokozatosan nehezedo feltételek mellett (aldtdmasztas szélességének
csokkentése, eszkozmagassag, dinamikus kar-, torzs- és
labgyakorlatok bekapcsolasa, helyben ¢s haladéssal, fordulattal stb.);
szimmetrikus és aszimmetrikus helyzetekben; kdzds sulypont
megtalalasaval parokban. Egyensulyi helyzetek megtalalasa lasst
hely- és helyzetvaltoztaté mozgasokbdl; eszkzok egyensulyban
tartasa helyben kiilonbozo testrészekkel, illetve eszkozokkel; egyéb
egyensulygyakorlatok.

Gurulasok, atfordulasok:

Vizszintes tengely és hossztengely koriil; kiilonbozo testrészeken,
iranyokba ¢€s sebességgel; tarssal, tarsakkal; kiilonb6zo kiindulod
helyzetekbdl, eldzetes vagy utdlagos mozgassal dsszekapcsolva.

Tamaszok:

Karhajlitasok és nydjtasok tdmaszhelyzetekben; testsilymozgatasok
(testsulyathelyezések), tamlazas helyben kiilonb6zo testhelyzetekben.
Haladas kéztdmaszos helyzetekben (utdnzd mozgasokkal is): talajon,
kiilonb6z6 iranyokba, sebességgel, mozgasutvonalakon,
mozgasiranyokba; szerekre fel, szerekrdl le, szereken at; 1épegetések
kézzel és labbal kiilonb6z6 tdmaszhelyzetekben; csuszasok,
kuszasok, maszasok, atbujasok; talicskagyakorlatok; fel-, le-,
atmaszasok eszkozokre.

A természetes hely- és helyzetvaltoztato mozgasokat alkalmazo
Jjatékok:

Szerepjatékok, szabalyjatékok, feladatjatékok, alkotod, kreativ és
kooperativ jatékok, népi gyermekjatékok megismerése. A kozosség
Osszteljesitményén alapuld versenyjatékok alkalmazasa. A sajat
egyéni teljesitmény tulszarnyaldsat célz6 versenyfeladatok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A térbeli tudatossag (érzékelés): elhelyezkedés a térben;
mozgasirany; a mozgas horizontalis sikjai; a mozgas végrehajtasanak
utvonala; a mozgas kiterjedése.

Az energiabefektetés tudatossaga: id6, sebesség; erdkifejtés; lefutas
fogalmak ismerete.

Kapcsolatok, kapcsolodasok: testrészekkel; targyakkal és/vagy
tarssal, tarsakkal végzett gyakorlatok ismerete.

A tematikus teriilethez kapcsolddd mozgésos feladatok elnevezései.
Az egyes mozgasok vezeté miiveleteinek, tanulasi szempontjainak
fogalmi ismerete.

Hely- és helyzetvaltoztatd mozgas, jaras, futas, oldalazas, szokdelés, ugras,
lendités, korzés, hajlitas, nyujtas, forditas, fordulat, tolds, huzas, emelés,
hordas, fliggés, lengés, egyenstlyozas, gurulas, atfordulas, tdmasz,
mozgasirany, mozgasutvonal, erdkifejtés, lendiilet, mozgésos jaték,
jatékszabaly, jatékszerep.

Kulcsfogalmak/
fogalmak




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Manipulativ természetes mozgasformak

54 6ra

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A sporteszkdzok balesetmentes hasznalatanak rogzitése.
Az egyéni képesség- ¢€s készségszinthez igazodd eszkoézhasznalati
formak kihivast jelentd és egyben élményszerti gyakoroltatasa.

céljai A finommotorika fejlesztése — helyi feltételek szerint — a Kolyokatlétika
mozgéasanyaganak beépitésével.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapesolodasi
pontok
MOZGASMUVELTSEG Matematika:
Dobasok (guritdasok) és elkapdsok: miveletek
Egy- és kétkezes labdagorgetések talajon és a testen, labdaterelések, értelmezése;

guritasok €s dobasok: kiilonbozo technikéval; kiindulo helyzetekbdl;
tavolsagra; célra; tobbféle anyagu, méretii, formaju, sulyu labdaval.
Also, felso, mells6 dobasok.

Gurulo, pattand és levegdben érkezd labdak és egyéb eszkozok
elkapasa egyénileg, parban és csoportban, helyben, haladassal.
Guritasok, dobasok és elkapasok egyéb feladatokkal.

Rugasok, labdaatvételek labbal:

All6, gurulé labda ragasa allo helyzetbdl, lassi mozgasbol szabadon,
tarshoz, célra. Labdakontroll és labdavezetéses gyakorlatok a 1ab
részeivel; tértargyak vagy tarsak kozott; helyben és jaras kdzben;
meghatarozott mozgasutvonalakon. Gurul6 labda megéllitasa talppal,
belsovel. Jatékos passzgyakorlatok falhoz, tarshoz. 2-3 vagy tobb
jatékos egyiittmiikodése kiilonbozd alakzatokban, atadasok irdnydnak
megvaltoztatasaval. Rugéasok célra, kiilonbozo tavolsagra és
magassagban. Rugo feladatok kézbdl, pattanasbol szabadon.

Labdavezetések kézzel:

Labdaérzékeld gyakorlatok helyben, jaras, futds €s iranyvaltoztatas
kozben. Labdapattintasok; labdavezetés: helyben és haladassal,
testrészek koriil; kiilonb6z6 kiindulo helyzetekben, iranyokba €s
mozgasutvonalakon, magassagban; fokozodo sebességgel;
ritmustartassal €s ritmusvaltassal egyénileg, parban, csoportban; a
vizualis kontroll csokkentésével; labdavezetés kdzben megallas,
elindulés.

Utések testrésszel és eszkozzel:

Puha labda és 1éggdmb iitése testrésszel, rovid és hosszl nyeli titével
kiilonbozo célfeliiletekre, tdvolsdgokra, magassagokra, irdnyokba; halod
(zsindr) folott; kiillonbozd magassagban és ivben; parban és
csoportokban; helyben ¢€s haladéssal.

A manipulativ természetes mozgasformak gyakorlasa jatékokban:
Szabalyjatékok, feladatjatékok, egyszerli sportjaték el6készitd kis
jatékok; alkoto, kreativ €s kooperativ jatékok megismerése. Népi
gyermekjatékok alkalmazéasa. A manipulativ mozgéasokat alkalmazo,
pontossagra, csokkend hibaszazalékra, ndvekvo sikerességre, kreativ

geometria, mérés,
testek.

Informatika:
médiainformatika.

Kornyezetismeret:
testiink és
¢életmiikodésiink,
mozgasok,
tajékozodasi
alapismeretek.

Orakeret




eszkOzhasznalatra iranyuld egyéni, paros €s csoportos versengések.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Biztonsagos ¢s balesetmentes eszkozhasznalat ismerete.

Az egyes manipulativ alapmozgasok vezetd miiveletei, tanulasi
szempontjai.

Térbeli és energia-befektetésbeli ismeretek az eszkozhasznalat

Az eszkozkezelés lehetdségeinek megkiilonboztetése.

A jatékfeladat altal megkovetelt szabalyok szerinti eszkozhasznalat
ismerete.

Kulcsfogalmak/

Gurités, dobas, elkapas, labdavezetés, labdaatvétel, ragas, iités,
sporteszkdz, hasznalati szabaly, kosarfogas, bekisérés, terelés, pattintas,

fogalmak labdaiv, alsédobas, fels6édobas, mellsédobas.
Tematikai egység/ Természetes mozgasformak a torna és tanc jellegii Orakeret
Fejlesztési cél feladatmegoldasokban 30 ora

Elozetes tudas

elfogadésa.

. , | A tér-, izom- és egyensulyérzékelés fejlesztése.
A tematikai egység £y Y ]
nevelési-fejlesztési | . . A . .
céljai ritmus és mozgas dsszhangjanak megteremtése.

A test fol6tti kontroll szerepének tudatositasa.

A pozitiv megerdsités €és a hibajavitas, valamint a segitségadas

A helyes testtartas kialakitdsa, a mozgasok esztétikus végrehajtasa, a

Az improvizacios készség fejlesztése, felszabadult és kreativ tanc
keretében. A magyar népi kultlra iranti érdekl6dés felkeltése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Enek-zene:
Torna: magyar népi
Torna-eldkészité mozgasanyag. Talajgyakorlatok (guruloatfordulds | mondokak, népi
eldre, hatra; tarkoallas; batorugras; lebego- és mérlegallas; kézallast | gyermekjatékok,

elokészitd gyakorlatok). Ugrdsok, tdmaszugrasok és ravezetd
gyakorlataik az egyéni kompetencidkhoz igazodva talajrol,
ugrodeszkarol megfeleld magassagu svédszekrényre (fiiggdleges
repiilés, felugras térdelésbe, felguggolas, huszarugras). 2-4
mozgasforma kapcsolatabdl alkotott egyszerli tornagyakorlatok
végrehajtasa; kotél és/vagy radmaszas kisérletek maszokulcsolassal
(3 litemil maszas). Alaplendiilet és leugras alacsonygytriin és/vagy
nyujton és/vagy jatszotéri eszk6zokon. Egyszerii paros €s tarsas
gulatorna jellegli mozgéasformak.

Tanc:

A fantazia és képzelet megjelenitése jatékosan, 6nalldan alkotott
mozgasokon keresztiil zenére (kreativ tdnc). A zene hangulatanak,
dinamikéjanak kifejezése a gyermeki kreativitas altal.

Kisér6 zenére, sajat énekre vagy belso liiktetésre €piild ritmusos
jarasok, dobogas, taps, az litemhangsuly érzékeltetésének
gyakorlatai. Tobb, kivalasztott motivum, egyszerii
motivumkapcsolatok. Paros €s csoportos egyszeri térformaju

improvizacio, ritmikai
ismeretek.
Kornyezetismeret:

az él6 természetrol
alapismeretek.




motivumfuzérek.

Tornahoz és tanchoz kapcsolodo jatékok:

Szerep- és szabalyjatékok, illetve kreativ és kooperativ jatékok torna,
illetve tanc jellegli mozgasformak beépitésével. A néphagyomanybol
ismert, sport jellegli, parvalaszto, fogyd-gyarapodo és kapuzo

jatékok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Mozgaskapcsolatok a testrészek és a tarsak viszonylataban, a térbeli
tudatossag Osszetevoinek felismerése, a sajat €s a tarsak testi
épségének fontossaga.

A tancokkal kapcsolatos alapfogalmak, néhany néphagyomény

ismerete.

A tancjellegli feladatmegoldasok a Tanc és drama kerettanterv
mozgasanyagaval dsszekapcsolhatok.

Kulcsfogalmak/

Tornaszer, spicc, feszes testtartds, tdmasz, fliggés, egyensulyozas,
ritmuskovetés, tornaclem, maszokulcsolas, megkiilonboztetés, felismerés,

fogalmak kor, sor, par, kapu, 1épés (motivum), rogténzés (improvizacio), tempo,
kigyovonal, csigavonal.
Tematikai egység/ Természetes mozgasformak az atlétika jellegii Orakeret
Fejlesztési cél feladatmegoldasokban 40 ora

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A természetes mozgasformak, sokoldali alkalmazasa az atlétikai
jellegi mozgésok végrehajtdsa soran. Az irdnyadd Kolyokatlétika
mozgéasanyaganak gyakorlasa soran az tigyesség, koordindcios
képesség fejlesztése; a mozdulat- és reakcidgyorsasag, az aerob
képességek €s a torzs- és iziileti stabilizacio fejlesztése.

celjai A gyakorlasi folyamat sordn az onértékelés fejlesztése, a gyakorlas
fontossagéanak, hatdsanak tudatositdsa az iigyesség, és koordinacio
fejlédésében.
Ismeretek/Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Matematika:
Jaras és futas mozgasformdi.: mérés, meérhetd
Egyenletes vagy valtozo sebességgel, kiilonbozd iranyokba, tulajdonsagok.

mozgasutvonalon, kiilonbozo 1épésfrekvenciaval és
1épéstavolsaggal, szabadon és akadalyok felett (természetes €s
kényszeritd koriilmények kozott).

Ugrasok és szokdelések mozgdsformai:

Egyenletes vagy valtoz6 ugrastavolsaggal, magassaggal,
iranyokban, mozgastutvonalon paros és egy labon, kiilonb6z6
sikokban, kis ismétlésszamokkal.

Dobasok mozgdsformadi.:

Loko-, hajitd- és vetd gyakorlatok: dontéen célbadobassal
vizszintesen ¢és/vagy fliggblegesen valtozo, valtakozo iranyokba,
kiilonboz6 anyagu, formaju, stlyu eszkozokkel.

Vizualis kultura:
kozvetlen tapasztalas
utjan szerzett élmények
feldolgozasa, latvanyok
megfigyelése, leirdsa.

Kornyezetismeret:
testiink,
¢letmitkddéseink.




Az atlétikai jellegli mozgasok alkalmazésa jatékokban és a helyi
feltételek szerinti mértékben és formaban a Kolyokatlétika
versenyrendszerében, a Kolyokatlétika eszkozkészletével.
Szabalyjatékok, feladatjatékok, atlétikai jellegli futasok, ugrasok
¢s dobasok, akadalypalyakon, kontrollalt csapatversenyek
formajaban.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az energia-befektetés tudatossaganak 6sszetevoi, a rajthoz
kapcsolodo vezényszavak, a dobasokhoz kapcsolodo
balesetvédelmi szabalyok, 1d6- és tavolsagmérés, Kolyokatlétikai
eszk6zok elnevezései, a tanult mozgésok ismerete. A kitartas
pozitiv értékként vald elfogadasa.

Kulcsfogalmak/fogalmak

Futoiskola, dobdiskola, ugroéiskola, lendiiletszerzés,
elrugaszkodas, repiilés, érkezés, elugras, felugras, leugras,
karlendités, sprint (vagta), 1égzésszabalyozas.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Természetes mozgasformak a sportjatékok
alaptechnikai és taktikai feladatmegoldasaiban

Orakeret
30 6ra

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

mozgasformak  jatékos formaban  torténd
jatéktevékenység fejlesztése. A tevékenységek s

pozitiv viszony alakitdsa soran.

A sportjatékok alaptechnikai és taktikai feladatmegolddsa sordn a
természetes hely- és helyzetvaltoztatd ¢és manipulativ természetes

alkalmazasaval a
oran az énkozpontlisag

csOkkentése. A taktikai gondolkod4s megalapozdsa a csapathoz valo

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Technika, életvitel és
A mozgasformak gumilabdaval is elvégezhetdk. gyakorlat:

Kis létszamu, jatékos hely-, helyzetvaltoztato és manipulativ
feladatmegoldasok:

labdarugés, minikosarlabda, miniréplabda, szivacskézilabda, illetve
egyéb sportjatek jelleggel. Tamado és védekezo szerepek kisjatékok
kozben. A jatékszabalyok fokozatos bevezetése a jatéktevékenység
soran.

Labdarugas:
A kispalyas labdartgas szabalyainak alkalmazasa 4:1 felallasi
formaban, rombuszalakzatban. Kapura rugéasok (kapus nélkiil).

Szivacskézilabda:
Passzgyakorlatok, kapura 16vések.

Minikosarlabda:
Kosarra dobasi kisérletek alacsony gytirire.

Miniréplabda:
Kosarérintés és alkarérintés probalkozasok 1€éggémbbel, puha

anyagok ¢és alakitasuk.

Vizualis kultura:
vizualis
kommunikacio.

Kornyezetismeret:
testlink és
¢letmiikddéseink,
tajékozodasi
alapismeretek.




labdaval.

Sportjaték-elokeészito kisjatékok:

Létszamfolényes €s 1étszamazonos helyzetek megoldésa.
Kooperativ miniréplabda jatékok; célbadobo-, iit6- és rugdjatékok;
vonaljatékok; ,,cicajatékok’; zsindrlabda; sportjatékok kislétszamu
mérkdzései egyszerusitett szabalyokkal.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
Mozgaskapcsolatok megértése eszkdzzel, tarsakkal. Baleset-
megeldzési ismeretek.

Jatékfeladatok, jatékszabalyok keretein beliili cselekvés, a tarsas
szabalyok megsértésének észlelése és jelzése, alkalmazkodas az
iranyitashoz. A sportszertiség fogalméanak megértése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Jatékfeladat, jatékszabaly, helyezkedés, labdatartas, {ires teriilet,
védekezés, tamadas, 0sszjaték, technikai elem, egylittmiikodés,
sportszerliség, gydztes, vesztes, megegyezeEs, kiilonbozdség, massag,

elfogadas, szabalyszegés.

Tematikai egység/ | Természetes mozgasformak az 6nvédelmi és a kiizdé

Fejlesztési cél jellegii feladatmegoldasokban

Orakeret
15 ora

Elozetes tudas

A tematikai egység | fejlesztése.

Az onvédelmi és kiizdo mozgasok gyakorlasa kdzben az dnszabalyozas

nevelési-fejlesztési | A sériilésmentes eséstechnikak kialakitasanak elkezdése, a huzasok-

céljai tolasok, emelések és hordasok optimalis erdkifejtéssel torténd
végrehajtasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Kornyezetismeret:
Tarstolasok és huzasok: testiink,

Kiilonb6z6 kiinduld helyzetbdl, a test kiillonbozo részeivel, valtozo, | életmiikddéseink.

valtakoz6 erdkifejtéssel.

Kotélhuzasok:
Parban €s csapatban kiilonb6z6 kiindulo helyzetekbdl.

Esések és tompitasaik:
Elore, hatra, oldalra, le és at.

Kiizdojatékok.
Kooperativ jatékok erdfejleszto tartalommal.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A mozgésos feladatok végrehajtasanak vezeté miiveletei, a
gyakorlatok fogalmi készlete, a kiizdés baleset-megel6zési és
szabalyrendszere, a sportszerli kiizdés ritusanak ismerete.

Vizualis kultura:

vizualis

kommunikacio.

Kulcsfogalmak/ | Onkontroll, kiizdés, tompitas, esés, erdbedobas, erdkifejtés, sportszeriiség,

fogalmak diih, erdkifejtés, csel.




Tematikai egység/ | Természetes mozgasformak a vizbiztonsagot kialakité és | Orakeret
Fejlesztési cél uszogyakorlatokban 30 ora
Elozetes tudas

A megvaltozott tanulasi kornyezethez vald alkalmazkodéssal

A tematikai egység | parhuzamosan, az 1) kozegben torténd gyakorldshoz sziikséges

nevelési-fejlesztési

magatartasi és balesetvédelmi szabalyrendszer kialakitasa.

céljai A vizben torténd biztonsdgos tdjékozodas, a vizbiztonsag és a viz
szeretetének megalapozésa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Az uszdsoktatds 1-2. osztdalyban helyi dontésen alapulo valasztas. Vizudlis kultura:
Amennyiben a helyi tantervben nem szerepel, a t6bbi tematikus targy- €s
teriilet oraszamait — kiilonos tekintettel az alternativ és szabadidds | kornyezetkultara.
mozgdsrendszerekre — az uszas oraszamaval meg kell novelni.
Kornyezetismeret:
MOZGASMUVELTSEG a viz tulajdonsagai,
A vizhez szoktatds gyakorlatai: testiink,
Jarés a vizben; medence sz€lén végzett szOmozdulatok; meriilési ¢letmikodéseink,
gyakorlatok; vizbeugrasok; siklas- és lebegési gyakorlatok, a szervezetiink
1égzésszabalyozast segitd gyakorlatok; ismerkedés a mélyvizzel. megfigyelhetd

A téri tajékozodas, térérzékelés fejlesztése kisvizben. Jatékos vizhez
szoktato gyakorlatok koordinacios és erdfejlesztd céllal.

Jatékok a vizben:

Vizhezszoktato-, sz6-, vizbeugro-, meriilégyakorlatok, vizi
csapatjatékok eszkozokkel, vizilabda-, illetve vizben roplabdajellegii
labdas jatékok, egyéb jatékok kiilonféle eszkozokkel.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Uszodai rendszabalyok, a vizmélységgel kapcsolatos életvédelmi
tudnivalok, az szastechnikak vezeté miveleteinek ismerete,
onbizalom és bizalom masok irant, az iszastanulassal, vizben
mozgassal kapcsolatos érzések kommunikacioja, iranyitas altali

ritmusai, tajékozodasi
alapismeretek.

alkalmazkodas.

Kulcsfogalmak/ | Cstszasveszély, lebegés, kartempo, levegdvétel, labtempo, siklas,
fogalmak gyorsuszas, hatuszas, krallozas, mélyviz, fulladas.

Tematikai egység/ | Természetes mozgasformak az alternativ és szabadidés | Orakeret
Fejlesztési cél mozgasrendszerekben 30 ora

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A megismert mozgasos tevékenységek szabadidds tevékenységként valo
végzése iranti igény felkeltése.

Ordmteli, kozdsségben torténd gyakorlasuk révén a tantargyhoz f{iz6do
kedvez6 attitlidok, érzelmi €s szocidlis teriiletek erdsitése, fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Magyar nyelv és
Ismerkedés az alternativ és szabadidds aktivitasokkal, technikai irodalom:
készletiikkel, taktikai elemeikkel és szabalyaikkal. A valasztds dramatikus jatékok.




meértéeke a helyi sajatossagok figyelembe vételével (képesitett

szakember, felszereltség), a helyi tantervben rogzitetten torténik. Kornyezetismeret:
Szabad, aktiv jatéktevékenység; szabad mozgas a természetben ¢ghajlat, idojaras.

valtozatos id6jaras

1 koriilmények kozepette; feladatok és jatékok

havon ¢és jégen siklasok; gordiilések, gurulasok, guritasok kiilonféle | Technika, életvitel és
eszkozokkel; halot igényl6 és hald nélkiili labdas sportok, jatékok; gyakorlat:
labdas jatékok kiilonféle labdakkal, falmaszas; ijaszat, lovaglas, kozlekedési ismeretek.

karate, nordic-walking, vivas. Egyéb szabadid6és mozgasos

tevékenységek.

Az alternativ, szabadidds mozgdsos tevékenységekben
megvalosithato jatékok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az alternativan valaszthatd szabadidds tevékenységek tanulasdhoz
tartozo minimalis fogalmi készlet, az aktiv jaték lehetdségeinek
felismerése, jellemzdinek ismerete, a tevékenységekhez tartozo
balesetvédelmi szempontok ismerete, a szabad levegén mozgas
kornyezeti és iddjarasi feltételeinek, egészségveédod értékeinek
megértése, a kornyezetvédelem melletti elkotelezettség
jelentdségének megértése, masok szandékainak tartos
figyelembevétele, a csoporthoz tartozas megélése a kozds mozgas
altal, aktiv kezdeményezd, a sport, mint 6romforras megélése, az
egyén erds oldalanak felfedezése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Aktiv jatek, aktiv pihenés, szabadidds tevékenység, sporteszkoz.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

Elokészito és preventiv mozgasformak

Az alapvetd tartasos ¢és mozgasos elemek felismerése, pontos
végrehajtasa.

A testrészek megnevezése.

A fizikai terhelés és a faradas jeleinek felismerése.

A sziv és az izomzat miikodésének elemi ismeretei.

Kiilonbségtétel a jo és a rossz testtartas kozott allo és iild helyzetben, a
medence kozéphelyzete beallitasa.

Az iskolataska gerinckiméld hordasa.

A gyakorlashoz sziikséges térformak ismerete gyors é€s célszerli
kialakitasuk.

A testnevelésorak alapvetd rendszabalyai, a legfontosabb veszélyforrasai,
balesetvédelmi szempontjai ismerete.

Fegyelmezett gyakorlas ¢€s odafigyelés a  tarsakra, célszerli
eszkdzhasznalat.

A stressz ¢és fesziiltségoldas alapgyakorlatainak hasznalata.

Hely- és helyzetviltoztato természetes mozgdsformak

Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztatd mozgasok folyamatos végrehajtasa
egyszeri kombinaciokban a tér- és energiabefektetés, valamint a
mozgaskapcsolatok sokrétli felhasznalasaval.

A jatékszabalyok és a jatékszerepek, illetve a jatékfeladat alkalmazésa.




Manipulativ természetes mozgasformak

A manipulativ természetes mozgasformak mozgasmintainak végrehajtasi
modjainak, €s a vezetd miiveletek tanulasi szempontjainak ismerete.
Fejlodés az eszkdzok biztonsagos és célszerli hasznalataban.

A feladat-végrehajtasok soran pontossagra, célszerliségre, biztonsagra
torekvés.

A sporteszk6zok szabadidds haszndlata igénnyé €s oromforrassa valasa.

Természetes mozgasformdak a torna és tanc jellegii feladatmegoldasokban
Rendezett  tartassal, esztétikus  végrehajtasra  torekedve  2-4
mozgasformabol allo egyszerii tornagyakorlat bemutatasa.

Stabilitds a dinamikus ¢és statikus egyensulyi helyzetekben talajon és
emelt eszk6zokon.

Probalkozas a zenei ritmus kovetésére kiilonféle ritmikus mozgasokban
egyénileg, parban és csoportban.

A parhoz, tarsakhoz torténd térbeli alkalmazkodasra torekvés tanc
kozben.

A tanult tdnc(ok) és jatékok térformainak megvalositasa.

Természetes mozgdsformdak az atlétikai jellegii feladatmegoldasokban

A futé-, ugré- és doboiskolai alapgyakorlatok végrehajtasa, azok vezetd
miveleteinek ismerete.

Kiilonb6z0 intenzitasi ¢€s tartamu mozgasok fenntartasa valtozd
koriilmények kozatt, illetve jatékban.

Széleskorli mozgastapasztalat a Kolyokatlétika jatékaiban vagy a
Kolyokatlétika jellegii jatékokban.

Természetes mozgdsformak a sportjatékok alaptechnikai és taktikai
feladatmegoldasaiban

Az alapveté manipulativ mozgaskészségek elnevezéseinek ismerete.
Tapasztalat azok alkalmazasdban, gyakorl6 ¢&s feladathelyzetben,
sportjaték-elokészitd kisjatékokban.

A jatékfeladat megoldasabol €s a jatékfolyamatbol adédd o6rom, €lmény
¢s tanulasi lehetdség felismerése.

A csapatérdek szerepének felismerése az egyéni érdekkel szemben, vagyis
a kozos cél fontossaganak tudatosulasa.

A sportszerii viselkedés néhany jellemzdjének ismerete.

Természetes mozgasformak az onvédelmi és a kiizdo jellegii
feladatmegoldasokban

Az alapvetd eséstechnikdk felismerése. A tompitds mozdulatanak
végrehajtasa esés kozben.

A mozgasanak ¢€s akaratanak gatlasa, késleltetése.

Torekvés arra, hogy a tdmado- és véddmozgasok az ellenfél mozgésaihoz
igazodjanak.

Természetes  mozgasformak — a  vizbiztonsagot  kialakito — és
uszogyakorlatokban

Az Aaltalanos uszodai rendszabalyok, baleset-megel6zési szempontok
ismerete, és azok betartasa.




Tudatos levegdvétel.

Bator vizbeugras.

mozgdsrendszerekben

problémairol.

Az iddjarasi
kapcsolddo okok ismerete.

Kell6 vizbiztonsag, hason és haton siklas és lebegés.

Természetes mozgasformak az alternativ és szabadidos
Hasznalhato tudas természetben végzett testmozgasok eldnyeirdl és

A természeti kornyezetben torténd sportolas néhany egészségvédelmi €s
kornyezettudatos viselkedési szabalyanak ismerete.

A sporteszk6zok kreativ felhasznaldsa a jatéktevékenység soran.
koriilményeknek megfelelé o61tozkodés

és az ahhoz

3—4. évfolyam

Tematikai egység/ Orakeret
. C8Y>e8 Elokészito és preventiv mozgasformak 20 ora+
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas

teriiletein megszerzett elemi ismeretek.

A tandra menetét segitd egyszeru alakzatok kialakitasa és megtartasa.
Az alapvetd gimnasztikai szakkifejezések ismerete €s végrehajtasa. A
fittség, a higiénia, a baleset-megeldzés és a kornyezettudatossag

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A testnevelés optimalis tanulasi kornyezetének tovabbi erdsitése.

Az elemi kommunikécios szabalyok, formak és jelek megszokotta
tétele, a testi €s lelki egészségért vald személyes feleldsség tudatositasa.
A szervezési feladatok korének bovitése, egyre onallobba tétele.

Az egészségfejlesztés alapveto teriiletein szerzett ismeretek gyarapitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Térbeli alakzatok és kialakitasuk (rendgyakorlatok):

Tér- és tavkoz, tobbsoros vonal kialakitasa. A tanorai feladat
végrehajtasahoz sziikséges egyéb térformak kialakitasa.

Gimnasztika:

Nyujto, erdsitd és ernyesztd hatasti szabadgyakorlati alapformaja
gyakorlatok végrehajtasa az iziileti és gerincvédelem szabalyainak
megfelelden, eszkoz nélkiil és kiillonb6z6 eszkozokkel. Jatékos
gyakorlatsorok zenére. Bemelegito €s levezetd gyakorlatok
egyénileg, parban és tarsakkal végrehajtva eszkoz nélkiil és
kiilonboz6 eszkozoket felhasznalva. Tudatos izomfeszités, nytjtas és
ernyesztés, 1égzdgyakorlatok a bemelegitésben és levezetésben.
Tartasos €s mozgasos elemek 6nallo végrehajtasa.

Keringésfokozo feladatok; zenés gimnasztika, fokoz6do intenzitassal
és terjedelemmel; egyszerli gyermekaerobik gyakorlatsorok
eréfejlesztd és aerob alloképesség-fejlesztd jelleggel. Iziileti
mozgékonysagfejlesztés, aktiv €s passziv, dinamikus és statikus
nyujté gyakorlatokkal. Koordinaciofejlesztd finommotoros
gyakorlatok kiilonféle eszkozokkel. Testséma-, tér- €s testérzékelés-

Kornyezetismeret:
tajékozodasi
alapismeretek.

Vizualis kultura:
targy- €s
kornyezetkultura,
vizualis
kommunikacio.
Technika, életvitel és

gyakorlat:
¢letvitel, haztartas.




fejlesztd, jatékos gyakorlatok.

Jaték:

A térbeli tudatossagot, az energiabefektetés tudatossagat €s a
testtudatot alakito, koordinaciofejleszto szerepjatékok,
szabalyjatékok és feladatjatékok kreativ, kooperativ, valamint
versenyjelleggel. Jatékok testtartasjavitd feladatokkal.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés:

Preventiv, szokasjellegii tevékenységformak végzése egyediil, parban
¢s csoportban. A biomechanikailag helyes testtartast kialakito és
fenntartd gyakorlatok 6nallo alkotassal és végrehajtassal. Egy-egy
nyujtoé és erdsitd hatasu gyakorlat 6nalld végrehajtasa a testtartasért
felelds fobb izomcsoportokra korrekcios céllal is. Motoros, illetve
fittségi tesztek pontosabb végrehajtasa.

A stressz- és fesziiltségoldas gyakorlatai. A higiénidval és a
kornyezettudatossaggal kapcsolatos ismeretek tudatos alkalmazasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A bemelegités és levezetés alapvetd szabdlyainak ismerete.

A biomechanikailag helyes testtartas jellemzo6i, fontossaga, a
gerincvédelem szabalyai.

A szervezet terhelésével, edzésével kapcsolatos elemi ismeretek.

Pulzusmérés.

A tartasos €s mozgasos elemek szakkifejezéseinek boviilése.
Egészségnevelési alapismeretek: Az egészséges ¢let alapfeltételei
(napi tisztalkodas, fogmosas, heti hajmosas, testmozgas, egészséges
taplalkozas). Oltdz6i rend és a sportfelszerelés tisztasaga.

A bioldgiai éréssel jaro testi valtozasok alapismeretei.

Stressz és fesziiltségoldo alapismeretek. Kornyezettudatossag:
takarékossag, 61t6z061 rend, sajat felszerelés és a sporteszkdzok

megovasa.

Személyes feleldsség: feladatok meginditasat €s megallitasat jelzo
kommunikécios jelek felismerése és alkalmazasa, egészség, sport,
¢letviteli és ¢letmdd alapismeretek, biztonsag, baleset-megeldzés és
elsOsegély-nytjtasi alapismeretek.

Kulcsfogalmak/

Alakzat, testséma, helyes testtartas, sériilés, megeldzes, tartdsos elem,
mozgasos elem, stressz, fesziiltség, életmod, taplalkozas, fittség, edzettség,

fogalmak mozgasintenzitas, hajlékonysag, egyéni vélemény.
Temz.ltlkalrefgy§eg/ Hely- és helyzetvaltoztaté természetes mozgasformak Orak’eret
Fejlesztési cél 54 ora

Elozetes tudas

A természetes hely- €s helyzetvaltoztatd mozgasok elnevezéseinek,
legfontosabb vezetd miiveleteinek ismerete. Fentiek alkalmazasa
egyszeru jatékhelyzetekben.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A mozgaskoordinaci6 fejlédésével parhuzamosan az alapvetd hely- és
helyzetvaltoztaté mozgasformak stabilla és automatizaltta tétele,
valtoz6 koriilmények kdzott is optimalisan preciz kialakitasa.

Az alapvetd mozgaskészségek tanuldsdnak folyamataban nagyfoka




szocidlis kompetencidk tovabbfejlesztése.

cselekvésbiztonsag kialakitasa — a helyi feltételek, szabalyzas szerinti
métékben — a Kolyokatlétika mozgasanyaganak beépitésével.
Az egyéni, a paros ¢és a csoportos tanuldshoz sziikséges személyes és

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Jarasok, futasok, oldalazasok, székdelések és ugrasok:

Fordulattal, ritmus- és iranyvaltassal; manipulativ feladatokkal
kombinalva; mozgaskapcsolatokban, vonalak, bojak, ugrokotél altal
meghatarozott mozgasutvonalakon; valtozé magassagu akadalyok
beiktatasaval; kiilonbozd ritmust és tempdju zenére.

Szokdelések, el-, fel- és leugrasok és érkezések zenére, ritmikusan,
athajtasok kozben, kiilonb6zo eszkdzok segitségével; manipulativ
mozgasokkal 0sszekotve. Haladas kiépitett, komplex akadalypalyan.
Héarom-6t mozgasformabol allo helyvaltoztatd mozgassorok alkotasa
¢s végrehajtasa zenére is. Menekiilés és iildozés kiillonbozo
tértargyak, akadalyok keriilésével, egyéb taktikai feladatokkal.

Lenditések, korzések:

Kiilonbozo testrészekkel kiillonbozo iramu €s sebességli mozgasok
kozben. Rovid mozgéssorok alkotdsa és végrehajtasa dnalléan vagy
parban a lenditésekre és korzésekre épitve (zenére is).

Hajlitasok és nyujtasok:

Kiilonbozd testhelyzetek kialakitasa hajlitdsokkal és nyujtasokkal az
egyéni kreativitast felhasznalva. Hajlitasok €s nytjtasok
Osszekapcsolasa futasbol felugrassal, illetve kiillonb6zd eszkozokkel.
Rovid mozgassorok alkotasa és végrehajtasa onalloan vagy parban a
hajlitasokra és nyudjtasokra épitve (zenére is).

Forditasok és fordulatok:

Forditasok kiilonboz6 helyvaltoztaté mozgasokhoz kapcsolva. Fél és
egész fordulat helyben, ugrassal kiilonb6zd eszkdzokon is.
Fordulatok manipulativ eszk6zokkel kombinalva. Rovid
mozgassorok alkotdsa és végrehajtasa onalldan vagy parban a
forditasokra és fordulatokra épitve (zenére is).

Tolasok, huzasok:

Kiilonbozd eszk6zok hiizésa és toldsa egyénileg, parokban és
csoportokban fokozdodo erdkifejtéssel, kiilonbozé eszkozokkel €s
testrészekkel.

Emelések és hordasok:

Téarsemelések és tarshordasok csoportokban, illetve az egyéni
kompetenciaktol fiiggden parokban. Kiillonbozo eszk6zok emelése és
hordésa az iziilet- és gerincvédelem alapelveinek megfelel6en.

Fiiggés- és lengésgyakorlatok:
Miszokotélen, maszoradon, bordasfalon, alacsonygytiriin, KTK-n,
egyéb jatszotéri eszkdzokon az egyéni kompetencidknak

Vizualis kultura:
kifejezés, alkotas,
vizualis
kommunikacio.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
¢életvitel, haztartas.

Matematika:
miiveletek
értelmezése;
geometria, meres,
testek.




megfelelden. ,,Vandormaszas”.

Egyensulygyakorlatok:

Kiilonbozo testrészeken és testhelyzetekben stabil €s labilis feliileten,
csukott vagy bekotott szemmel. Egyensulyi helyzetek megtalalasa
hely- és helyzetvaltoztatd mozgasokbdl, illetve manipulativ
eszkOzhasznalattal. Tarsas egyensulygyakorlatok a k6zos sulypont
megtalaladsaval. Eszkozok egyensulyban tartdsa mozgasban
kiilonbozo testrészekkel, illetve eszkozokkel. Egyéb
egyensulygyakorlatok.

Gurulasok, atfordulasok:

Kiilonboz6 szereken, eszkdzokon; kiillonbozo kiindulo helyzetekbdl,
eldzetes és utdlagos mozgassal, egyensulygyakorlatokkal, illetve
manipulativ mozgésokkal dsszekapcsolva. Tarssal, tarsakkal
tilkorképben és azonosan, tarson at.

Tamaszok:

Haladas kéztamaszos helyzetekben (utdnzé mozgasokkal is) komplex
akadalypalyan, nehezitett feltételek mellett. Ugrasok, 1épegetések
kézzel (,,tdmlazas™) és labbal kiilonb6z6 tamaszhelyzetekben.
Elszakadas a talajtol kézzel és/vagy labbal kiillonboz6
tamaszhelyzetekbdl. Fel-, le-, atmaszasok eszkdzokre nehezitett
feltételekkel.

A természetes hely- és helyzetvaltoztato mozgdsokat alkalmazo
jatékok:

Szerep-, szabdly- és feladatjatékok, kreativ és kooperativ jatékok,
népi gyermekjatékok a helyvaltoztatd természetes mozgasformak
felhasznalasaval. Akadalyversenyek, kiilonb6z6 magassagu eszkozok
lekiizdéseével. A kozosség 0sszteljesitményén alapuld versenyjatékok.
A sajat egyéni teljesitmény tilszarnyaldsat célzo egyéni versenyek.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A térbeli tudatossag (érzékelés): elhelyezkedés a térben;
mozgasirany; a mozgas horizontalis sikjai; a mozgas végrehajtasanak
utvonala; a mozgas kiterjedése.

Az energiabefektetés tudatossaga: id6, sebesség; erdkifejtés; lefutas.
Kapcsolatok, kapcsolodasok: testrészekkel; targyakkal és/vagy
tarssal, vagy tarsakkal.

A tematikus teriilethez kapcsolodo mozgasos feladatok elnevezései.
Az egyes mozgasok vezetd miiveleteinek, tanuldsi szempontjainak
fogalmi ismerete.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

alloképesség, erd, akadalyverseny.

Hely- és helyzetvaltoztatd mozgas, térérzékelés, testérzékelés,
mozgaskapcsolat, mozgésos jaték, jatékszabaly, jatékszerep, gyorsasag,




Temz.ltlkalregy§eg/ Manipulativ természetes mozgasformak Oralferet
Fejlesztési cél 70 ora

Az eszk0zOk ismerete, balesetmentes hasznalata.

Elozetes tudas . . , - .
A manipulativ alapmozgasok vezetd miiveletei.

A tudatos gyakorlas ¢és a gyakorlas altali fejlodés oromteli megélése

soran a magabiztossag erdsitése.

A tematikai egység | A bator, sikerorientdlt, motivalt tanuldsmegalapozasa, ezzel

nevelési-fejlesztési | hozzajarulds a szabadidés aktivitdsok ¢és  jatéktevékenységek
céljai mindennapi életben vald hasznalatahoz. A finommotorika fejlesztése — a

helyi feltételek, szabalyzas szerinti mértékben — a Kolyokatlétika

mozgasanyaganak beépitésével.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Vizualis kultira:
Dobasok (guritdasok) és elkapdsok: vizualis
Egy- és kétkezes guritasok és dobasok helybdl, majd haladasbol. kommunikacid.

Kiilonboz0 ivben és sebességgel érkezo labdak és egyéb eszkdzok
elkapasa parban és csoportokban nehezitett feltételek mellett. Also, | Technika, életvitel és
felsd, mellsé dobasok parban és csoportokban kiilonb6z6 erével, gyakorlat:

iranyba és tavolsagra halado mozgas kozben. Guritasok, dobasok és | életvitel, haztartas.
elkapasok egyszerti cselekkel és egyéb feladatokkal kombinalva.
Labdaatadésok jatékhelyzetekben. Kapura dobésok talajrol. Paros és
harmas kapcsolatok kialakitasa jatékhelyzetekben.

Rugasok, labdadtvételek labbal:

Labdas koordinacids gyakorlatok labdavezetéssel kiilonb6zd
alakzatokban. Labdavezetés- és labdakontroll-gyakorlatok valtakozé
sebességgel és/vagy iranyban tarsak kozott mindkét 1ab
hasznalataval. Belso csiid, teli csiid, teljes csiid, kiils6 csiid
hasznalata feladatmegoldasoknal. ,,Dekazas” mindkét 1ab
hasznalataval. Rugasok a labfej kiilonb6zo részeivel helybdl,
mozgasbol. Jatékos passzgyakorlatok. Kézbdl ragasfeladatok
meghatarozott célra, tavolsagra.

Labdavezetések kézzel:

A tarssal azonosan, illetve tiikorképben; valtakozo iranyban,
sebességgel, akadalyok felhasznalasaval; kreativ feladatalkotassal;
labdadobassal, guritassal kombindlva egyénileg, parban és
csoportban; csoportos labdavezetéses feladatok.

Utések testrésszel és eszkozzel:

Puha labda és 1éggdmb iitése testrésszel, rovid és hosszl nyelii titdvel
kiilonbozo célfeliiletekre, tdvolsagokra és magassagokra; hald
(zsinor) f616tt kiillonbozé magassagban €s ivben a vizualis kontroll
csokkentésével; egyénileg, parban €s csoportban, tiikkorképben és
azonosan. Utések tenyeres és fondk mozgdsmintaval; szervaszertien.

A manipulativ természetes mozgasformak gyakorlasa jatékban:
Szabaly- és feladatjatékok, sportjaték-elokészitd kisjatékok, alkoto és
kooperativ jatékok. Népi gyermekjatékok. A manipulativ mozgésokat
alkalmaz6, pontossagra, csokkend hibaszézalékra, novekvo




sikerességre, kreativ eszkozhasznalatra irdnyul6 egyéni, paros €s
csoportos versenyek.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
Bonyolultabb jatékfeladatok altal megkovetelt, szabalyok szerinti

eszkOzhasznalat.

A manipulativ eszk6zhasznalati technikék vezeté muveletei.
Térbeli és energiabefektetésbeli ismeretek az eszkozhasznalattal

Osszefiiggésben.

Az eszkozkezelés lehetdségeinek megkiilonboztetése.
A jatekfeladat altal megkovetelt szabalyok szerinti eszkozhasznalat

ismerete.

Kulcsfogalmak/ | Alkalmazkodas, akarat, sporteszkdz, hasznalati szabaly, labfej, tenyeres,
fogalmak fonak, dekazas.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Természetes mozgasformak a torna és tanc jellegii Orakeret
feladatmegoldasokban 30 ora

Elozetes tudas

A tanult tornaelemek, tancmozdulatok felismerése, végrehajtésa.
Egyszerli, 2-4 mozgasforma Osszekapcsoldsa rendezett, esztétikus
végrehajtas mellett.

Nyujtott kara tdmaszhelyzetek. Eredményes maszokulcsolas.
Magabiztos statikus és dinamikus egyensulyi helyzetek.

Egyszeri tanclépésekkel, a zene ritmusara a tanar, a par, a tarsak
mozgasanak tobbnyire sikeres kovetése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A felelésségteljes gyakorlas révén az 06nallé tanulashoz sziikséges
képességek fejlesztése.

A tornajellegii feladatok kombinalt megoldasaval a testérzékelés, a tér-,
izom- és egyensulyérzékelés tovabbfejlesztése.

A torna- és a tdncelemek gyakorladsaval hozzajarulés a relativ erd- €s a
ritmusképesség fejléddéséhez.

Az esztétikus mozgasvégrehajtas rogzitése.

A tanc jellegli feladatok tanuldsa kozben a térbeliség (mozgas), az
id6beliség (ritmus) €és dinamika (erdsse€g) 0sszehangolasa.

Osztonzés az egyiittmiikddésre, alkalmazkodésra, a masik nem, a masik
személy, a masik csoport elfogaddsara és megbecsiilésére.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG Kornyezetismeret:

Torna:

testiink,

Torna-elékeészitd mozgasanyag. Talajgyakorlatok (guruldatfordulds | életmiikddéseink.

elére és hatra az egyéni kompetenciakhoz illeszkedd nehézséggel —

kiilonboz6 kiindulod helyzetbdl, repiilési tazissal, szerekre, parban, Enek-zene:

csoportban; fellendiilési kisérletek segitségadassal vagy anélkiil magyar népi
kézallasba; kézenatfordulas oldalt, emelés zsugorfejallasba; felugras | mondokak, népi
kéztamasszal kiillonboz0 szerekre; tdmaszugrasok az egyéni gyermekjatékok,
kompetenciakhoz igazodva talajrol, ugrodeszkarol és/vagy mozgasos
minitrambulinrol, egyéni-paros-tarsas egyensuly- és gula jellegl improvizacio, ritmikai

gyakorlatok. Alaplendiilet és leugras gytiriin és/vagy nytjton és/vagy |ismeretek.

Jatszotéri eszkozokon. 3-6 mozgasforma kapcsolatdban
tornagyakorlatok részben 6nall6 alkotdsa és végrehajtasa egyénileg




¢€s parokban; kotél- és/vagy radmaszas kisérletek maszdkulcsolassal
(3 litemli maszas); egyszeri gyermek aerobikgyakorlatok.

Tanc:

Kreativ tanc kiilonb6z6 ritmusu, tempoji zenére.

A fantazia és képzelet megjelenitése jatékosan, 6ndlldan alkotott
mozgasokon keresztiil zenére (kreativ tanc). A zene hangulata,
dinamikaja keltette hatdsa mozgas altali kifejezése a gyermeki
képzelderd, kreativitas segitségével.

Paros vagy tarsas tancfolyamatok dsszhangban. A motivumismeret
boviilése és az adott tanc(ok) strukturajanak egyre mélyebb
megértése €s végrehajtasa. Paros és csoportos, valtozatos térformaju
motivumfiizérek, gyermektancok.

Ritmusgyakorlatok egész testtel, a kiilonb6z6 testrészek ritmusaban
egyszerl parhuzamossagok kivitelezése.

Tornahoz és tanchoz kapcsolodo jatékok, versenyek, bemutatok:
Szerepjatékok, szabalyjatékok, feladatjatékok, kreativ és kooperativ
jatékok tornajellegli mozgasformak illesztésével. Népi jatékok
énekre, dalra, zenére. Kreativitasra, esztétikumra és
mozgaspontossagra €épiild egyszerli torna- €s tincbemutatok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A tornamozgéasok megnevezése, a torna €s a testnevelés szavak
tartalmanak megkiilonboztetése. Baleset- €s sériilésveszélyes
helyzetek elkeriilésének modjai, a személyes teljesitOképesség hatdrai
atlépésével kapcsolatos kockazatok 1étezésének elfogadasa. A tanult
dalok szdvege, a tanult tancokhoz kapcsol6do népi hagyomanyok,

iinnepek elnevezései.

A tancjellegli feladatmegoldasok a Tanc és drama kerettanterv
mozgasanyagaval 6sszekapcsolhatok.

Kulcsfogalmak/

Gurulas, fellendiilés, kéztamasz, spicc, egyenstlygyakorlat, tornaelem,
alatdmasztasi pont, aerobik, pontozés, parvezeteés, tanc, litemmutatd

fogalmak (metrum), szinkopa, sziinet, tdnchaz, fond, ,,jatszo”, felkérés.
Tematikai egység/ Természetes mozgasformak az atlétika jellegu Orakeret
Fejlesztési cél feladatmegoldasokban 40 ora

Elozetes tudas

A futd-, ugro- és dobodiskolai alapgyakorlatok végrehajtasa, azok
vezetd miiveleteinek ismerete.

Kiilonbozd intenzitdsi mozgéasok tobbszori, rovid ideig torténd
fenntartasa jatékos, valtozo koriilmények kozott, illetve jatékban.
Széleskorti mozgastapasztalat a Kolyokatlétikai vagy ahhoz hasonld
jatékokban.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A futé-, ugro- és dobodiskola alapgyakorlatainak fokoz6do
pontossagu végrehajtasa. 1do-, és tempdérzékelésen alapulo tartos
futasok gyakorlasa. A mozdulat- és reakciogyorsasag, az aerob
képességek ¢és a torzs- és iziileti stabilizacio fejlesztése. Az atlétikai
jellegli alapmozgasok tanulasa irdnti motivacid erdsitése a mozgasok
pontossagra torekvo, valtozatos gyakorlasaval.




Az onértékelés tovabbi erdsitése. A testséma, a testtudat, a figyelem
Osszpontositdsanak ¢€s a figyelem rugalmassagéanak fejlesztése.

Ismeretek/Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Kornyezetismeret:
Jaras- és futas mozgasformdi: testiink,
egyenletes és valtozo, illetve valtakozo ritmussal, sebességgel, ¢letmiikodéseink.
erokifejtéssel, 1épéstavolsaggal és/vagy 1épésfrekvenciaval;
komplex akadalypalyan; Matematika:
vagtafutas; tartos futés kiilonboz6 terepeken; rajtgyakorlatok és a geometria, méres,
guggolorajt. testek.

Ugrdasok és szokdelések ugrasformai.: Vizualis

Ugroiskolai gyakorlatok, sorozatszokdelések az ugrastavolsag és kommunikacio:

-magassag valtoztatasaval, paros és egy labon, kiilonb6z6 sikokban; | kdzvetlen tapasztalas

tavolugras-kisérletek elugrosavbol guggold- és/vagy utjan szerzett

1épbtechnikaval; magasugras-kisérletek atlépo technikaval; komplex | élmények

futo- és ugroiskolai gyakorlatvariaciok. feldolgozasa,
latvanyok

Dobasok mozgasformdi:

Egy- és kétkezes hajito-, 10kd- és vetdmozdulatok célra, valtozo
tavolsagra, kiilonb6z6 kiinduld helyzetekbdl. A forgomozgasok
elokészitd gyakorlatai.

Hajitomozgasok 3 1épéses dobdritmusban.

Az atlétikai jellegii mozgdsok alkalmazdsa jatékokban és a helyi
feltételek, szabalyzas szerinti mertékben a Kolyokatlétika
versenyrendszerében:

A Kolyokatlétika mozgéasrendszerére épitett szabalyjatékok,
feladatjatékok, kreativ és kooperativ jatékok, 6nallo, paros és
csoportos ugroiskolai gyakorlatsorok, jatékok alkotésa.

A Kolyokatlétika eszkdzkészletének sokoldalu felhasznalasa
kontrollalt csapatversenyek forméjaban.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az energia-befektetés tudatossaganak dsszetevoi. A futd-, ugro- és
dobofeladatokhoz tartozé mozgéasok megnevezései, a tanult
mozgasok vezetd miiveletei, id6- €s tdvolsagmérés, atlétikai
eszkozok elnevezésel.

A Kolyokatlétikai versenyforma ismerete, az egyéni szerepvallalas
fontossaga a csapat eredményessége érdekében.

Ko6z0s szervezés, egymas teljesitményének értékelése és elfogadasa.

megfigyelése, leirasa.

Kulcsfogalmak/

Futo-, ugro- €s doboiskola, valtott 1abt szokdelés, valtas, gat, forgas,

fogalmak dobdritmus, sarok-talpgordiilés.
Tematikai egység/ Természetes mozgasformak a sportjatékok Orakeret
Fejlesztési cél alaptechnikai és taktikai feladatmegoldasaiban 30 ora

Elozetes tudas

feladathelyzetben torténd alkalmazasarol.

Tapasztalat a manipulativ természetes mozgéasformak gyakorlo- és




Motivalt tanulas a jaték folyamataban.
Osszjaték-tapasztalatok az egyszeri tdmado és védd helyzetekrol. A
sportszeri viselkedés jellemzdinek ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A sportjatékok alaptechnikai és taktikai
hozzajarulés a taktikai gondolkodas fejlodéséhez.
A koz0s jatékfeladatok soran a csapatérdek hangsulyos megjelenitése az
egyéni érdekkel szemben.

A jatéktevékenység soran kialakuld dontéshelyzetek sordn a célszerii
mozgasvalasz megtalalasa.

A szabadid6 aktiv kozosségi jatékkal torténd kitdltése igényének
megerodsitése.

A tevékenységek soran az énkozpontusag csokkentése, ezaltal a taktikai
gondolkodéas tovabbi fejlesztése, az egyén csapathoz valod pozitiv

feladatmegoldéasaval

viszonyanak tovabbi megerdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Vizudlis kultiira:
Legalabb két sportjaték megalapozdsa a természetes mozgdsformdk | vizualis
keretében, a helyi tantervben rogzitett valasztas szerint kommunikacid.
Altalanos technikai és taktikai tartalmak:

Tamado és védo feladatok teriilet- és emberfogassal kisjatékok Matematika:

kozben; paros cselezési feladatok, testcsel labdavezetéssel, jatékos szamolas, térbeli

passzgyakorlatok; passzgyakorlatok labdavezetéssel kombinalva 1:1, |t4jékozodas,

2:1, 3:1 ellen. Osszehasonlitasok,
geometria.

Minikosarlabda:
Kosarra dobasi kisérletek helybdl, biintetddobas alacsony palankra;
megindulds, megallas, a kosarlabdaban.

Miniroplabda:
Kosarérintés és alkarérintés, alsé egyenes nyitas puha labdéakkal,
léggdmbbel egyénileg, parokban, csoportokban.

Labdarugas:

Rugasok kapura és tarshoz belsdvel, belsé csiiddel, teljes csiiddel,
labdaatvételek; labdakontroll-gyakorlatok, 16v6- és testeselek
nehezedd feltételek mellett. A kispalyas labdartigés szabalyainak
alkalmazésa rombuszalakzatban. Teriiletnyitas tamadasban.
Teriiletszlikités védekezésben. Kapusok szerepe védekezésben,
tdmadasban.

Szivacskézilabda:
Kapura dobasi kisérletek helybdl, nekifutasbol. Passzgyakorlatok.
Ismerkedés a kapusjatékkal.

Sportjaték-elokeészito (kis)jatékok:

Jaték l1étszdmazonos, 1étszamfolényes helyzetekben labdarugas,
szivacskézilabda, minikosarlabda (streetball) jelleggel; kis 1étszamt
cicajatékok labdarugas-, kézilabda-, kosarlabda jelleggel, fokozatos
szabalybevezetéssel; teriiletfoglald, menekiilé-iild6z6 taktikai
jatékok; palankkosarlabda, miniroplabda, vonaljatékok, (kooperativ)

Magyar nyelv- és
irodalom:
kommunikécios jelek
felismerése és
értelmezése.




zsindrlabda, atfutés roplabda puha labdéakkal; sportjatékok rogtonzott
mérkodzései kis 1étszamu csapatokkal, egyszertisitett szabalyokkal.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Kommunikacios formak és jelek felismerése a csapatjaték soran. A
kisjatékokhoz sziikséges sportagi alapszabalyok ismerete.
Torekvés a tarsas szabalyok betartasara. A sportszert viselkedést
igényld helyzetek felismerése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Labdaiv, teriiletvédés, cselezés, emberfogas, teriiletfoglalas, technikai
végrehajtas, kooperativ jaték, labdabirtoklas, emberelony,
esélykiegyenlités, gy6zelem, vereség.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Természetes mozgasformak az 6nvédelmi és a kiizdé | Orakeret
jellegii feladatmegoldasokban 14 6ra

Elozetes tudas

Elemi eséstechnikdk ismerete, balesetmentes végrehajtasa.
A tdmad6- és védoémozgasok sordn az ellenfél mozgisaihoz vald
igazodas probalkozésok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Az onvédelmi és kiizdé feladatok végzése sordn a mindennapokban
sziikséges onvédelem szerepének tudatositas.

Az dnfegyelem ¢€s 6nszabalyozas tovabbfejlesztése.

A sportszerl kiizdés iranti igény erdsitése.

A sportszerli kiizdések, egyiittmiikodd feladatok végrehajtasa soran a

celjai tarsak tiszteletének erdsitése.
A taktikai gondolkodds egyre gyakoribb Osszekapcsoldsa a
mozgasvégrehajtassal.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Kornyezetismeret:
A kiizdojatékok elokészitésének gyakorlata: testiink,
Tolasok és huizasok a testi erd kihasznalasaval. Tarsas egyensuly- ¢letmiikodéseink.

kibillenté gyakorlatok. Szabadulés fogasokbol, birk6z6 jellegii
kiizdelmek (grundbirk6zas), esések €s tompitasaik eldre, hatra,
oldalra, le, at, gurulasok tompitasa.

Kiizdojatékok:

Szabaly- és feladatjatékok onvédelmi, illetve kiizdéelemekkel,
kiizddjatékok, jatékok kooperativ erdfejlesztd tartalommal, paros és
csoportos kotélhuzo versenyek, paros kiizdések.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A mozgasos feladatok végrehajtasanak vezeté miiveletei, a
gyakorlatok fogalmi készlete, a kiizdés baleset-megeldzési €s
szabalyrendszere, a sportszeri kiizdés ritusa, onvédelmi
alapismeretek a mindennapokban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tompitas, grundbirko6zas, judo, cselgancs, esés, karate, boksz, onvédelem,
menekiilés, szabaditas, feszités, dobas, kiemelés, kitolas, agresszivitas,
tisztelet, Onszabalyozas.




Tematikai egység/ | Természetes mozgasformak a vizbiztonsagot kialakité és | Orakeret

Fejlesztési cél uszogyakorlatokban

36 ora

Elozetes tudas

A gyorsuszas vagy hatiszas koziil egy uszasnem valasztasa.

A tematikai egység | Az uszoddban szilikséges magatartdsi, higiéniai és balesetvédelmi
nevelési-fejlesztési | szabalyrendszer tudatositasa, a személyes feleldsség kialakitasa és az

céljai uszodai szabalyok betartésa.
Egy Gszasnem (gyorsuszas vagy hatiiszas) technikdjanak rogzitése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Az uszdsoktatds oraszama helyi feltételektol fiigg, de 18 ora Vizudlis kultura:
biztositasa eloirt (a két évfolyamon egyiittesen). targy- €s
Amennyiben az iskola uszasoktatasra a helyi tantervben csak 18 orat | kornyezetkultara.
tervez, vagy nem hasznalja fel a teljes (36 oras) idokeretet, a
fennmarado orakat a tobbi tematikai egység idokeretének bovitésére | Kornyezetismeret:

kell forditania.

Amennyiben az intézményben az 1-2. osztalyban is megoldott az
uszasoktatds, a tematikai egység céljait és kovetelményeit a helyi
tantervben ennek figyelembe vételével kell meghatarozni.

MOZGASMUVELTSEG

A vizhez szoktatds gyakorlatai, a vizes kdrnyezet balesetvédelmi és
higiéniai rendszabalyai.

Vizbiztonsag, siklas hason és haton. Tudatos levegdvétel az Giszés
ravezetd gyakorlataiban.

Legalabb egy uszasnem oktatasa az helyben meghatarozott oraszam
fiiggvényében.

Hatuszas:

Szarazfoldi ravezetd gyakorlatok (karmunka, labmunka).

Feladatok Aaton: felfekvés a hatra kapaszkodassal, fejbeallitas,
csipOemelés; haton lebegés segitséggel és onalloan; felfekvés hatra
segitséggel és Onalloan; lebegés haton dnalldan; lebegés és siklas
haton.

Hatuszas labtempo: siklas haton; hatiszo labtempo uszolappal és
labdaval; hatiiszo labtempo, segitséggel; hatuszas labtempo
segitséggel és onalloan; haton lebegés, siklas és a hatuszas labtempo
Osszekapcsolasa; hatuszas labmunka 6nalld gyakorlasa.

Hatuszas kartempo: hatiszas kartempo — késleltetve; mélytartasbol,
majd magastartasbol; egykaros hatiiszas-kisérletek, a levegdvétel.
Hatuszas kar- és labtempo 6sszhangjanak megteremtése: hatiiszas
labtempo, késleltetett kartempd; hatiszas kar- és labtemp6 technikai
gyakorlatai.

Gyorsuszas:

Szarazfoldi ravezetd gyakorlatok (karmunka, ldbmunka. 1égvétel,
ritmus).

Gyorsuszas labtempo: siklas hason; gyorsuszas labtemp6 korlatnal és
onalldan eszk6zok felhasznalasaval is; gyorsiszés labtempoval.

a viz tulajdonsagai,
testiink,
¢letmikodéseink.




Gyorsuszas kartempo: gyorsuszas kartempo jarasban; gyorsuszas
kartemp¢ jarasban egy karral végzett kartempdval; egykaros uszasok
gyorsuszasban.

Gyorsuszas kar- és labtempo Osszekotése: gyorsuszas technikai
feladatok; gyorsuszas kar- és labtempo gyakorlasa.

Gyorsuszas levegovétele: a gyorsuszas levegOvétele
,hatraforduldssal”; gyorsuszas levegdvétel gyakorldsa jaras kozben; a
gyorsuszas kartempo €s a levegdvétel sszekapcesolasa.

Uszdsok a mélyvizben: gyorstszas karral-labbal; gyorsuszas karral-
labbal, hatrafordulasos levegovétellel; uszéas szabadon.

Ugrdasok, taposdsok: beugras és taposas a mélyvizben (ndvekvo
id6tartamban); fejesugras €s elokészitd gyakorlatai.

A téri tajékozddas, tér- és mélységérzékelés fejlesztése tszo €s
meriilé gyakorlatokkal. Adott uszasnem technikai gyakorlatai
koordinacids céllal. Jatékos paros és tarsas vizi feladatok eréfejlesztd
céllal.

Vizhez kotott jatékok:

Hajoévontatas, siklasi és vizbeugrasi versengések, viz alatti fogok,
jatékos uszogyakorlatok; jatékos vizi csapatversenyek eszkdzokkel,
vizilabda-, illetve roplabdajellegli labdas jatékok, egyéb jatékok
kiilonféle eszkdzokkel.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A valasztott uszastechnikaval kapcsolatos fogalmi készlet ismerete,
az uszoda élet- és balesetvédelmi ismeretei, 6nbizalom €és bizalom
masok irant, az uszastanulassal, vizben mozgassal kapcsolatos
érzések kommunikdcioja, irdnyitas altali alkalmazkodas.

Kulcsfogalmak/ | Felfekvés, gyorsuszas, hatiiszas, fejesugras, késleltetés, levegdvétel,
fogalmak meriilés, mentés, életvédelem, Orvény, panik, félelem, faradtsag.

Tematikai egység/ | Természetes mozgasformak az alternativ és szabadidés | Orakeret

Fejlesztési cél mozgasrendszerekben

30 6ra

egeészségveédelmi és kornyezettudatos szabalyai.

Elozetes tudas Az 1ddjarasi koriilmények hatdsa a testmozgasra.

A szabadtéri és természetben UizOtt mozgasos tevékenységek alapvetd

Mozgastapasztalat néhany szabadidés mozgasrendszerrol.

A tematikai egység kiprobalasa.
nevelési-fejlesztési

1o s hattér formalasa.
céljai

fejlesztd funkcidjanak megalapozasa.

Az alternativ, szabadidés mozgasformak tovabbi megismerése ¢&s
A kihivast jelentd, 0 sportdgak révén a mozgas irdnti pozitiv érzelmi

Az aktiv szabad jaték, majd a rekreaciod a késObbi egészséget fenntarto,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Ismerkedés ujabb alternativ és szabadidos aktivitasokkal, technikai
keészletiikkel, taktikai elemeikkel és szabalyaikkal és/vagy az 1-2.
osztalyban valasztottak tovabbi gyakorlasa a helyi lehetdségek és
szabalyozas fiiggvényében. A valasztas a helyi sajatossagok

Technika, életvitel és
gyakorlat:
kozlekedési ismeretek.

Kornyezetismeret:




figyelembe vételével (képesitett szakember, felszereltség) a helyi testiink,
tanterv alapjan torténik. ¢letmiikddéseink;
Szabad, aktiv jatéktevékenység; szabad mozgas a természetben 1dojaras, éghajlat.

valtozatos id6jarasi koriilmények kozepette; feladatok és jatékok
havon ¢és jégen; siklasok, gordiilések, gurulasok, guritdsok kiilonféle

eszkozokkel; halot

labdas jatékok kiilonféle labdakkal; falmaszas; ijaszat, lovaglas,
karate, nordic-walking, vivas. Egyéb szabadidés mozgasos, tancos
tevékenységek. Gyermekjoga gyakorlatok.

Az alternativ, szabadidds mozgdsos tevékenységekben
megvalosithato jatékok.

A vélasztott mozgasrendszerhez illeszkedd jatékok, ligyességi
csapatversenyek, hazi bajnoksagok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A vélasztott szabadidds mozgasrendszerek elnevezései, alaptechnikai
¢s taktikai elemei, legfontosabb szabalyai, KRESZ-alapismeretek, a
szabadidés mozgasokhoz tartozé szabalyok, eszkdzok ismerete, a
szabadid6- és médiatudatossag.

igényld €s halo nélkiili labdas sportok, jatékok;

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Rekreécio, szabadidd, jatékszervezés, borbetegség, kullancs, UV-sugérzas,

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

Elokészito és preventiv mozgasformak

Egyszer, altalanos bemelegité gyakorlatok végrehajtasa onalldan, zenére
is. Onallo pulzusmérés.

A levezetés helyének és preventiv szerepének megértése.

A nyujtd, erdsitd, ernyeszté ¢és légzdgyakorlatok pozitiv hatdsainak
ismerete.

A gyakorlashoz sziikséges egyszeriibb alakzatok, térformak ©nallo
kialakitasa.

Az alapvetd tartasos és mozgasos elemek 6nallo bemutatésa.

A testnevelésoran megfeleld cipd és Oltozet, tisztdlkodas igényének
megszilardulasa.

A jatékok, versenyek soran erdsodd személyes felelosség a magatartasi
szabalyrendszer betartdsaban és a sportszerlien viselkedés terén.

Stressz- ¢és fesziiltségoldd gyakorlatok megismerése.

Hely- és helyzetvaltoztato természetes mozgdsformak

Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztatd mozgéasok célszerli, folyamatos és
magabiztos végrehajtasa.

Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztatd mozgasok kombinalasa térben,
szabalyozott energiabefektetéssel, eszkozzel, tarsakkal.

A bonyolultabb jatékfeladatok, a jatékszerepek ¢és jatékszabalyok
alkalmazasa.

A természetes hely- ¢és helyzetvaltoztatd mozgasok megnevezése,
valamint azok mozgastanuldsi szempontjainak (vezeté miiveletek)
ismerete.




Manipulativ természetes mozgasformak

A manipulativ természetes mozgasformak célszeri, folyamatos ¢&s
magabiztos végrehajtasa.

A manipulativ természetes mozgasformdk kombinaldsa térben és
szabalyozott energiabefektetéssel.

A rendszeres gyakorlas és siker mellett az 6nallo tanulds és fejlodés
pozitiv élményének megerdsodése.

A pontossag, célszerliség €s biztonsag igénnyé valasa.

A sporteszk6zok szabadidds haszndlatanak allandosulésa.

Természetes mozgasformdak a torna és tanc jellegii feladatmegoldasokban
Részben Onalloan tervezett 3-6 torna- és/vagy tancelem 0Osszekotése
zenére is.

A képességszintnek megfelel6 magassagl eszkdzokre helyes technikéaval
torténo fel- és leugras.

Nytjtott karral torténd tdmasz a tamaszugrasok soran.

Gurulasok, atfordulasok, fordulatok, dinamikus kar-, torzs- és
labgyakorlatok kdzben tobbnyire biztosan uralt egyenstlyi helyzet.

A tempodvaltozasok érzékelése és kdvetése.

A tanult tdncok, dalok, jatékok eredeti kozosségi funkcidjanak ismerete.

Természetes mozgdsformdak az atlétikai jellegii feladatmegoldasokban

A futd-, ugro- és doboiskolai gyakorlatok vezetd muveleteinek ismerete,
rendezettségre torekvd végrehajtasa, valtozo koriilmények kozott.

A 3 1épéses doboritmus ismerete.

A kiilonb6zd intenzitdsti és tartami mozgasok fenntartdsa jatékos
koriilmények kozott, illetve jatékban.

Tartds futds egyéni tempoban, akar jarasok kozbeiktatdsaval is.

A Kolyokatlétika eszkdz- és versenyrendszerének ismerete.

A Kolyokatlétikaval kapcsolatos élmények kifejezése.

Természetes mozgdsformak a sportjatékok alaptechnikai és taktikai
feladatmegoldasaiban

A tanult sportjatékok alapszabalyainak ismerete.

Az alaptechnikai elemek ismerete és azok alkalmazasa az el6készitd
jatékok soran.

Az egyszerli védo és a tdmado helyzetek felismerése.

Az emberfogésos és a teriiletvédekezés megkiilonboztetése.

Torekves a legcélszerlibb jatékhelyzet-megoldésra.

A csapatérdeknek megfeleld Osszjatékra torekvés.

A sportszeri viselkedés értékké valasa.

Természetes mozgdasformak az onvédelmi és a kiizdo jellegii
feladatmegoldasokban

Neéhany 6nvédelmi fogds bemutatasa parban.

Eldre, oldalra és hatra esés, tompitassal.

A tolasok, huzasok, emelések ¢és hordasok erdkifejtésének
optimalizalodasa.

A grundbirko6zas alapszabalyanak ismerete €s betartasa.

A sportszerl kiizdésre, az asszertiv viselkedésre torekvés.




A sajat agresszio kezelése.
Az d6nvédelmi feladatok céljanak megértése.

Természetes ~ mozgasformak — a  vizbiztonsagot  kialakito — és
uszogyakorlatokban

Egy uszasnemben 25 méter letiszasa biztonsagosan.

Fejesugrassal vizbe ugras.

Az uszodai rendszabalyok természetessé valasa.

A tanult Giszasnem fogalmi készletének ismerete.

Természetes mozgasformak — az  alternatlv ~ és  szabadidds
mozgdsrendszerekben

Legalabb négy szabadidds mozgasforma és alapszabalyainak ismerete.

A tanult szabadidés mozgasformak sporteszkozei biztonsagos
hasznalatanak, alaptechnikai és taktikai elemeinek ismerete, alkalmazésa.
A szabadidds mozgasformak oOnszervezé modon torténd felhasznalasa
szabad jatéktevékenység soran.

A szabadtéren, illetve specialis kornyezetben torténd sportolassal egyiitt
jar6 veszélyforrasok ismerete.
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