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NEMZETKOZI DOPPINGELLENES SZABALYZAT
2005. EVI TILTO LISTA
NEMZETKOZI KOVETELMENYEK

A tilto lista hivatalos szdvegét a Nemzetkdzi Doppingellenes Ugynokség (WADA) tartja karban és teszi kozzé angol
¢és francia nyelven. Az angol és francia nyelvii valtozat kozotti ellentmondas esetén az angol nyelvii szoveg az iranyado.

A tilt6 lista 2005. januar 1-jén lép hatalyba.

Barmely gyogyszer csak orvosilag indokolt esetben alkalmazhato.

MINDENKOR (VERSENYEKEN ES VERSENYEN KiVUL IS) TILTOTT SZEREK ES MODSZEREK
TILTOTT SZEREK

S1. ANABOLIKUS SZEREK

Az anabolikus szerek hasznalata tilos.

1. Anabolikus androgén szteroidok (AAS)

a) Exogén* anabolikus androgén szteroidok, koztiik:

18a-homo-17p-hydroxyestr-4-en-3-one; bolasterone; boldenon; boldione; calusterone; clostebol; danazol;
dehydrochlormethyl-testosterone; deltal-androstene-3,17-dione; deltal-androstendiol; deltal-dihydro-
testosterone; drostanolone; ethylesterenol; fluoxymesteron; formebolon; furazabol; gestrinone; 4-
hydroxytestosterone; 4-hydroxy-19-nortestosterone; mestanolon; mesterolon; metenolon; methandienon;
methandriol;  methyldienolone, methyltrienolone;  methyltestosteron; miboleron; nandrolon; 19-
norandrostenediol; 19-norandrostenedione; norbolethone; norclostebol; norethandrolon; oxabolone;
oxandrolon; oxymesteron; oxymetholon; quinbolon; stanozolol; stenbolon; tetrahydrogestrinone; trenbolon és
mas hasonl6 kémiai szerkezettel vagy hasonld bioldgiai hatassal rendelkez6 anyagok.

b) Endogén** anabolikus androgén szteroidok:

androstenediol (androst-5-ene-3p3,17p-diol); androstendione (androst-4-ene-3,17-dione);
dehydroepiandrosteron (DHEA); dihydro-testosteron; tesztoszteron, és a kdvetkezd metabolitok és izomerek: Sa-
androstane-3a, 17a-diol; So-androstane-3a,17B-diol; So-androstane-3f3,17a-diol; So-androstane-3(3,17B-diol;
androst-4-ene-3a,17a-diol; androst-4-ene-30,17B-diol; androst-4-ene-3p3,17a-diol; androst-5-ene-3a.,17a-diol;
androst-5-ene-30,17B-diol;  androst-5-ene-33,17a-diol; 4-androstenediol (androst-4-ene-3f3,17B-diol); 5-
androstenedione (androst-5-ene-3,17-dione); epi-dihydrotestosterone; 3o-hydroxy-Sa-androstan-17-one; 3[3-
hydroxy-5a-androstan-17-one; 19-norandrosterone; 19-noretiocholanolone.

Amennyiben valamely tiltott anyagot (1asd a fenti felsorolast) az emberi szervezet természetes modon is termelhet, a
minta akkor mindsiil pozitivnak a tiltott szerre nézve, ha a tiltott szer vagy metabolitjainak, illetve markereinek
koncentracidja vagy mas relevans aranya a sportold mintdjaban az emberben mért szokasos értékhataron kiviil esik ugy,
hogy valésziniitlen, hogy az a normal endogén termelés eredménye. A minta nem tekinthetd pozitivnak a tiltott szerre
nézve, ha a sportold bizonyitékot szolgaltat arra nézve, hogy a tiltott szer vagy metabolitjainak, illetve markereinek
koncentracidja és/vagy relevans aranyainak értéke élettani vagy patologias eredetli. Minden esetben azonban, barmilyen
koncentracié esetén a laboratorium pozitiv analitikai eredményt ad, amennyiben megbizhaté analitikai modszerrel
kimutatja, hogy a tiltott szer exogén eredeti.

Ha a laboratoriumi eredmény nem egyértelmi és a mintaban nem mutathaté ki az el6z6 bekezdésben meghatarozott
koncentracio, valamint ha komoly gyanu all fenn a tiltott szer hasznalatara, az illetékes doppingellenes szervezetnek
tovabbi vizsgalatot, példaul referencia szteroid profillal valé Osszehasonlitast kell elrendelnie a tiltott szer esetleges
hasznalatanak megallapitasara.

Amennyiben a laboratériumi eredmény szerint a vizeletmintdban a T/E arany magasabb mint négy (4) az egyhez (1),
kotelezd tovabbi vizsgalatokat végezni annak megallapitisara, hogy az ardny élettani vagy patologias eredetii-e, kivéve,
ha a laboratorium megbizhat6 analitikai modszer alapjan pozitiv analitikai eredményt ad, kimutatva a tiltott szer exogén
eredetét.

Barmely tovabbi vizsgalat esetén at kell tekinteni a megel6z6 és ujabb vizsgalati eredményeket. Amennyiben
korabbi vizsgélati eredmények nem allnak rendelkezésre, a sportoldt egy harom hoénapos iddszakon beliil legalabb
harom alkalommal elére be nem jelentett vizsgalatnak kell alavetni.



Ha a sportolé nem miikddik egyiitt a vizsgalatokkal kapcsolatban, mintajat a tiltott anyagra nézve pozitivnak kell
tekinteni.

2. Egyéb anabolikus hatasu szerek, a teljesség igénye nélkiil:
Clenbuterol, zeranol, zilpaterol.

Ebben a részben:

* exogén”-nek nevezziik mindazon anyagokat, amelyeket az emberi szervezet természetes moédon nem képes eldallitani.
** endogén”-nek nevezziik mindazon anyagokat, amelyeket az emberi szervezet természetes iton képes eldallitani.

S2. HORMONOK ES ROKONVEGYULETEK

A kovetkezd szerek tiltottak, beleértve a hasonld kémiai szerkezettel vagy hasonld biologiai hatassal rendelkezd
szereket, tovabba a felsorolt anyagok szervezetben vald felszabadulasat befolyasolo faktorokat:

1. Eritropoietin (EPO)

2. Novekedési hormon (hGH), inzulin tipusi névekedési faktor (IGF-1), mechano novekedési faktorok (MGF)

3. Gonadotrép hormonok (LH, hCG)

4. Inzulin

5. Kortikotrép hormonok.

Annak kivételével, ha a sportold bizonyitani tudja, hogy a koncentracio fiziologias vagy patologias eredetil, a mintat
a tiltott szerre (lasd a fenti listdt) nézve pozitivnak kell tekinteni, amennyiben a tiltott szer vagy metabolitjainak
koncentracidja és/vagy relevans aranya vagy markere a sportold mintajaban az emberben mért szokasos értékhataron
kivil esik ugy, hogy valosziniitlen, hogy az a normal endogén termelés eredménye.

Hasonlé kémiai szerkezettel vagy hasonld biologiai hatassal rendelkezé anyagok, diagnosztikai markerek, vagy a
fent felsorolt hormonok szervezetben vald felszabadulasat befolyasold faktorok jelenléte, illetve barmilyen mas
eredmény, amely azt jelzi, hogy a kimutatott szer exogén eredetil, pozitiv analitikai eredménnyel jar.

S3. BETA-2-AGONISTAK

Minden béta-2-agonista, beleértve a D- és L-izomereket is, tiltott. Ezek hasznalata gyogyaszati céli mentességet
igényel.

Kivételt képez a formoterol, salbutamol, salmeterol és terbutalin, amelyek inhalacios formaban asztma ¢és terhelés
altal kivaltott asztma/horgdgores megelézése €s/vagy kezelése céljabol torténd hasznalata egyszerisitett gydgyaszati
céli mentességet igényel.

A gyogyaszati céli mentesség megléte ellenére, amennyiben a laboratorium 1000 ng/ml feletti salbutamol (szabad
plusz gliikuronid) koncentraciot mér, ezt pozitiv analitikai eredménynek kell tekinteni, kivéve, ha a sportold bizonyitja,
hogy a normal értékt6l eltér6 mérési eredmény inhalaciés formaban alkalmazott salbutamol gyogyaszati célu
alkalmazasanak kovetkezménye.

S4. ANTIOSZTROGEN AKTIVITASU RENDELKEZO SZEREK

A kovetkez0 csoportokba sorolt antidsztrogén hatdssal rendelkezo szerek tiltottak:

1. Aromataz inhibitorok a teljesség igénye nélkiil: anastrozole, letrozole, aminoglutethimide, exemestane,
formestane, testolactone

2. Szelektiv dsztrogénreceptor modulitorok (SERM) a teljesség igénye nélkiil: raloxifene, tamoxifen,
toremifene

3. Egyéb antiosztrogén hatiassal rendelkezé szerek a teljesség igénye nélkiil: clomiphene, cyclofenil,
fulvestrant.

S5. DIURETIKUMOK ES MAS FEDO SZEREK

A diuretikumok és mas fedd szerek tiltottak.

Fedodszerek a teljesség igénye nélkiil:

diuretikumok*, epitesztoszteron, probenicid, o-reduktiz inhibitorok (pl. finasterid, dutasterid), plazma
expanderek (pl. albumin, dextran, hidroxietil keményité).

* A gyogyaszati célll mentesség nem érvényes, ha a sportol6 vizeletében a diuretikum mellett barmely tiltott szer a megengedett hatarértéken
vagy ez alatti koncentracioban mutathato ki.

Diuretikumok tobbek kozott:

acetazolamid, amilorid, bumetanid, canrenone, chlortalidon, etakrinsav, furosemid, indapamid, metolazon,
spironolacton, tiazidok (pl. bendroflumetiazid, klértiazid, hidroklértiazid) triamterén ¢és mas szerek, amelyek
hasonl6 kémiai szerkezettel vagy hasonlé bioldgiai hatassal rendelkeznek.



TILTOTT MODSZEREK

M1. OXIGENTRANSZFER NOVELESE

Tiltottak a kovetkezok:

a) Vérdopping, igy az autoldég, homoldg vagy heterolég vér vagy barmilyen eredetli vorosvértesteket tartalmazo
termékek alkalmazasa, kivéve a gyogyaszati célu kezelés esetét.

b) Az oxigén felvételét, szallitasat vagy atadasat mesterségesen fokozo termékek, ideértve tobbek kozott: perfluoro
vegyiiletek, efaproxiral (RSR13) és modositott hemoglobin termékek (pl. hemoglobin alapt vérpotld készitmények,
mikrokapszulazott hemoglobin termékek.)

M2. KEMIAI ES FIZIKAI MANIPULACIOK

Az alabbiak tiltottak:

Mindazon hamisitasi eljarasok és hamisitasi probalkozasok, amelyek célja a doppingellendrzés soran levett minta
szabalyossaganak és érvényességének megvaltoztatasa.

Idetartozik a teljesség igénye nélkill az intravénas infuzio*, a katéterezes és a vizeletminta helyettesitése.

* A legitim akut orvosi kezelést kivéve az intravénas infuzio tiltott.

M3. GENDOPPING
Tiltott a sejtek, gének, genetikai elemek olyan nem gyogyaszati célu hasznalata, illetve a génexpresszid olyan nem
gyogyaszati célu modositasa, amely alkalmas a sportteljesitmény novelésére.

TILTOTT SZEREK ES MODSZEREK VERSENYEN

A fent definialt S1-S5 és M1-M3 csoportokon Kkiviil
a kovetkezo csoportok tiltottak versenyen:

TILTOTT SZEREK

S6. STIMULANSOK

A kovetkezd stimulans hatassal rendelkezd szerek tiltottak, beleértve azok mindkét optikai (D- és L-) izomerét, ha
1étezik:

adrafinil, amfepramon, amiphenazol, amfetamin, amfetaminil, benzfetamin, bromantan, carphedon, cathin*,
clobenzorex, kokain, dimetil-amfetamin, efedrin**, etil-amfetamin, etilefrin, famprofazon, fencamfamin,
fencamin, fenetyllin, fenfluramin, fenproporex, furfenorex, mefenorex, mephentermin, mesocarb,
methamfetamin, metil-amfetamin, methylendioxyamphetamin, methylendioxy-methamphetamin, metilefedrin**,
methylphenidat, modafinil, nikethamid, norfenfluramin, parahydroxyamphetamine, pemolin, phendi-metrazin,
phenmetrazin, phentermin, prolintan, selegiline, sztrichin, valamint a hasonlé kémiai szerkezettel vagy hasonld
biologiai hatassal*** rendelkez6 szerek.

* Cathin vizeletben 5 mikrogramm/ml koncentraci6 felett tiltott.
** Az efedrin és metilefedrin vizeletben 10 mikrogramm/ml koncentraci6 felett tiltott.
*H%k A 2005. évi Megfigyel Programban szerepld szerek (bupropion, koffein, fenilefrin, fenilpropanolamin, pipradrol, pszeudoefedrin, synefrin)
nem tekintenddk tiltott szernek.
MEGIEGYZES: Az adrenalin helyi érzéstelenitkkel egyiitt alkalmazva vagy helyileg alkalmazva (pl. orr, fiil) nem tiltott.

S7. NARKOTIKUMOK

A kovetkezo narkotikumok tiltottak:

buprenorphin, dextromoramid, diamorphin (heroin), fentanyl és szarmazékai, hydromorphon, methadon,
morfin, oxycodon, oxymorhpon, pentazocin, pethidin.

S8. KANNABINOIDOK
A kannabinoidok (pl. hasis, marihuana) tiltottak.

S9. GLUKOKORTIKOSZTEROIDOK

A gliikokortikoszteroidok oralis, rektalis, intravénas vagy intramuscularis alkalmazésa tiltott. Hasznalatuk
gyogyaszati célil mentességhez kotott.

Minden mas formaban valo alkalmazasuk egyszeriisitett gyogyaszati célii mentességhez kotott.

Borgyogyaszati készitmények nem tiltottak.



BIZONYOS SPORTAGAKBAN TILTOTT SZEREK

P1. ALKOHOL

Az alkohol (etilalkohol) csak versenyen tiltott, az alabbi sportagakban. Az alkohol kimutatisa a kilélegzett
levegbbdl és/vagy vérbdl torténik. A doppingvétség egyes szovetségek esetében érvényes kiiszobértéke zardjelben
lathato.

Autéversenyzés (FIA) 0.10 g/l

Biliard (WCBS) 0,20 g/l

fjaszat (FITA) 0,10 g/l

Karate (WKF) 0,10 g/1

Motorversenyzés (FIM) 0,00 g/1

Mirepiilés (FAI) 0,20 g/l

Modern 6ttusa (UIPM) 0,10 g/1 beleértve a 1ovészetet is

Petanque (CMSB) 0,10 g/l

Sielés (FIS) 0,10 g/

P2. BETA BLOKKOLOK

Ellenkez0 értelmi rendelkezés hianyaban a béta blokkolok csak versenyen tiltottak, a kovetkezd sportagakban:
Autdversenyzés (FIA)

Biliard (WCBS)

Birkézas (FILA)

Bob (FIBT)

Bowling (FIQ)

Bridzs (FMB)

Curling (WCF)

fjaszat (FITA) (versenyen kiviil is)

Lovészet (ISSF) (versenyen kiviil is)

Motorversenyzés (FIM)

Modern 6ttusa (beleértve a 1ovészetet is) (IUPM)

Mirepiilés (FAI)

Petanque (CMSB)

Sakk (FIDE)

Sielés (FIS), siugras és szabadstilusu hodeszka esetén

Torna (FIG)

Uszas (FINA) milugras és szinkroniszés esetén

Vitorlazas (ISAF) (csak iildozéses versenyeken a kormanyosra vonatkozdan)

A béta-blokkolok a teljesség igénye nélkiil a kovetkezok:
acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, carteolol, carvedilol, celiprolol, esmolol,
labetalol, levobunolol, metipranolol, metoprolol, nadolol, oxprenolol, pindolol, propranolol, sotalol, timolol.

MEGHATAROZOTT SZEREK*

Meghatarozott szerek* az alabbiak:

efedrin, L-metilamfetamin, metilefedrin;
kannabionidok;

minden béta-2-agonista inhaldlva, kivéve a clenbuterolt;
probenicid;

minden gliikokortikoszteroid;

minden béta blokkolo;

alkohol.

* A tiltott anyagok listajan szerepelhetnek olyan meghatarozott szerek, amelyek esetében kiilondsen varhatd a nem szandékos doppingvétség
felmeriilése, mivel ezek a szerek szamos gyogyszeripari termékben eléfordulnak, illetve mivel a velilk mint doppingszerrel vald visszaélés varhatéan
kevésbé sikeres.” Ilyen szerek alkalmazasakor lehetséges a doppingvétség enyhébb szankcionalasa, amennyiben: ,,...a sportold igazolni tudja, hogy a
meghatarozott szer hasznalatara nem a sportteljesitmény fokozasa céljabol keriilt sor.”



