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I. Fizikai minimumfeltételek (valaszthat6 mozgasforma és eredménye méterben):

Mozgasformak 12 perc alatt: Elért eredmény llleszkedésvizsgalathoz:
Cooper-teszt futasban pont
Cooper-teszt Uszasban pont
Cooper-teszt kerékpdr-ergométeren pont
Cooper-teszt evez8s ergométeren pont

Il. Alkalmassagvizsgalati kategoria-feltételek (mozgasformak és eredményei):

Mozgasformak: Elért eredmény: Pontszam:

Mellsé fekvétamaszban karhajlitas-nyujtas pont
Hajlitott karu fliggés pont
Fekvenyomas pont
4 x 10 m-es ingafutés pont
Helybdl tavolugras pont
Hanyattfekvésbdl feliilés pont
Osszesitett pontszamok:

Ill. Sparta 300 id6eredmény:  ...... perc ...... masodperc/ ............... pont
Fizikai allapotfelmérés eredménye: megfelelt / nem megfelelt
Datum: ..o

P. H.

sportszakember neve, rendf,, alairasa

Datum: ...
P. H.

vizsgélt személy aldirdsa haromtagu bizottség tagjanak neve, rendf., aldirdsa

haromtagu bizottség tagjanak neve, rendf., aldirasa





